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令和８年３月新規高等学校卒業予定者職業紹介状況 
（令和７年 10 月末） 

 青森労働局では、令和８年３月新規高等学校卒業予定者の職業紹介状況等を調査し、このほど

令和７年 10 月末の状況を取りまとめた。その概要は次のとおりである。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
１ 就職内定率の推移 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

H29.3卒 H30.3卒 H31.3卒 R2.3卒 R3.3卒 R4.3卒 R5.3卒 R6.3卒 R7.3卒 R8.3卒

就職希望者数 3,462 3,332 3,176 3,054 2,528 2,133 1,950 1,894 1,877 1,865

就職内定者数 2,647 2,621 2,602 2,422 1,513 1,641 1,541 1,490 1,432 1,455

就職未内定者数 815 711 574 632 1,015 492 409 404 445 410

就職内定率 76.5 78.7 81.9 79.3 59.8 76.9 79.0 78.7 76.3 78.0

76.5% 78.7% 81.9% 79.3%
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就職希望者数・就職内定者数・就職未内定者数及び就職内定率の推移

令和７年 12 月９日 

【照会先】 

青森労働局職業安定部職業安定課 
課 長  南  士 氏 
地方職業指導官 三 上  仁  
地方職業指導官 山 谷 良 子 

電話 017（721）2000 

【概況】就職内定率は 78.0％で、前年同月に比べ 1.7 ポイント増加した。 

１ 就 職 希 望 者 数 全体 1,865 人 （前年同月比 12 人 減） ＜過去最少＞ 
 県内 1,078 人 （前年同月比 47 人 減） 
 県外 787 人 （前年同月比 35 人 増） 

２ 県 内 求 人 数  4,299 人 （前年同月比 178 人 減） 

３ 県 内 求 人 倍 率  3.99 倍 （前年同月比 0.01 ポイント 増） ＜過去２番目に高い＞ 

４ 就 職 内 定 者 数 全体 1,455 人 （前年同月比 23 人 増） 
 県内 766 人 （前年同月比 3 人 減） 
 県外 689 人 （前年同月比 26 人 増） 

５ 就 職 内 定 率 全体 78.0 ％ （前年同月比 1.7 ポイント 増） 
 県内 71.1 ％ （前年同月比 2.7 ポイント 増） 
 県外 87.5 ％ （前年同月比 0.7 ポイント 減） 

６ 就職未内定者数 全体 410 人 （前年同月比 35 人 減） 
 県内 312 人 （前年同月比 44 人 減） 
 県外 98 人 （前年同月比 9 人 増） 

※ 統計開始は平成６年３月卒業者からである。 

図表-１ 
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２ 県内求人倍率及び県内就職内定率等の推移 
① 県内求人数は 4,299 人で前年同月比 178 人減少し、県内求人倍率は 3.99 倍で過去２番目の高さとなった。 

② 県内就職内定率は 71.1％で、過去４番目となった（過去最高は平成 31 年３月卒の 73.8％）。 

③ 県内就職内定割合は 52.6％で、過去７番目となった（過去最高は令和４年３月卒の 58.7％）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 主要産業別の県内求人及び県内就職内定状況 

①  前年同月比で 30 人以上の求人の増減のあった産業 
【増加した産業】 10 月末現在の増加数 ９月末現在の増加数 

・製造業 42 人 増 （ 903 人→ 945 人） 47 人 増 

【減少した産業】 10 月末現在の減少数 ９月末現在の減少数 

・医療，福祉 109 人 減 （ 596 人→ 487 人） 105 人 減 
・建設業 89 人 減 （1,150 人→1,061 人） 92 人 減 
・宿泊業，飲食サービス業 62 人 減 （ 287 人→ 225 人） 52 人 減 

②  前年同月比で 30 人以上の就職内定者数の増減のあった産業 
【増加した産業】 ９月末現在の増加数 ８月末現在の増加数 

なし・卸売業，小売業 35 人 増 （143 人→ 178 人） 35 人 増 

【減少した産業】 ９月末現在の増加数 ８月末現在の増加数 

なし 43 人 減 （149 人→ 106 人）  45 人 減 

 

４ 労働局・ハローワークの取組 
未内定者の就職支援として、ハローワークの担当職員、就職支援ナビゲーターが高等学校を訪問し、個別に職業

相談等を実施。 

 

H29.3卒 H30.3卒 H31.3卒 R2.3卒 R3.3卒 R4.3卒 R5.3卒 R6.3卒 R7.3卒 R8.3卒

就職希望者数 2,022 1,883 1,738 1,696 1,487 1,364 1,195 1,126 1,125 1,078

求人数 4,545 4,800 4,979 4,819 3,993 4,030 4,499 4,692 4,477 4,299

就職内定者数 1,361 1,347 1,283 1,193 752 964 850 811 769 766

求人倍率 2.25 2.55 2.86 2.84 2.69 2.95 3.76 4.17 3.98 3.99

就職内定率 67.3 71.5 73.8 70.3 50.6 70.7 71.1 72.0 68.4 71.1

67.3 % 71.5 % 73.8 % 70.3 %
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図表-３ 
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令和８年３月新規高等学校卒業予定者職業紹介状況 
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青森労働局職業安定部職業安定課 

 



青森労働局

計 男 女 計 男 女 計 男 女
① ▲ 234 ▲ 10 ▲ 224 

9,509 4,908 4,601 9,743 4,918 4,825 ▲ 2.4 ▲ 0.2 ▲ 4.6 
② ▲ 12 75 ▲ 87 

1,865 1,185 680 1,877 1,110 767 ▲ 0.6 6.8 ▲ 11.3 
③ ▲ 47 11 ▲ 58 

県内就職 1,078 645 433 1,125 634 491 ▲ 4.2 1.7 ▲ 11.8 
④ 35 64 ▲ 29 

県外就職 787 540 247 752 476 276 4.7 13.4 ▲ 10.5 

57.8 54.4 63.7 59.9 57.1 64.0 ▲ 2.1 ▲ 2.7 ▲ 0.3 
⑥ ▲ 178 

4,299 4,477 ▲ 4.0 
⑦

3.99 3.98 0.01 
⑧ 23 48 ▲ 25 

1,455 933 522 1,432 885 547 1.6 5.4 ▲ 4.6 
⑨ ▲ 3 4 ▲ 7 

県内就職 766 453 313 769 449 320 ▲ 0.4 0.9 ▲ 2.2 
⑩ 26 44 ▲ 18 

県外就職 689 480 209 663 436 227 3.9 10.1 ▲ 7.9 

52.6 48.6 60.0 53.7 50.7 58.5 ▲ 1.1 ▲ 2.1 1.5 
⑫

78.0 78.7 76.8 76.3 79.7 71.3 1.7 ▲ 1.0 5.5 
⑬

県内就職 71.1 70.2 72.3 68.4 70.8 65.2 2.7 ▲ 0.6 7.1 
⑭

県外就職 87.5 88.9 84.6 88.2 91.6 82.2 ▲ 0.7 ▲ 2.7 2.4 
⑮

410 252 158 445 225 220 ▲ 35 27 ▲ 62 
⑯

県内就職 312 192 120 356 185 171 ▲ 44 7 ▲ 51 
⑰

県外就職 98 60 38 89 40 49 9 20 ▲ 11 

76.1 76.2 75.9 80.0 82.2 77.7 ▲ 3.9 ▲ 6.0 ▲ 1.8 
※　卒業予定者数は各年5月15日現在の求職動向調査結果により計上。
（注1）　前年同月比欄の上段は実数値、下段は％である。

就 職 内 定 率 （ ％ ）

就職未内定者数（人）

⑯/⑮×100（％）
⑱県内就職未内定者の割合

県 内 求 人 倍 率 （ 倍 ）

就 職 内 定 者 数 ( 人 )

⑨/⑧×100（％）

卒 業 予 定 者 （ 人 ）

就 職 希 望 者 数 （ 人 ）

③/②×100（％）

県 内 求 人 数 （ 人 ）

⑤県内就職希望者の割合

⑪県内就職内定者の割合

第1表－令和8年3月新規高等学校卒業予定者職業紹介状況

各年10月末現在

項　　　目
令和8年3月卒 令和7年3月卒 前年同月比
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各年10月末現在 青森労働局

令和8年3月卒 令和7年3月卒 前年同月比 令和8年3月卒 令和7年3月卒 前年同月比

▲ 64 ▲ 178 
1,864 1,928 4,299 4,477

▲ 3.3 ▲ 4.0 

▲ 6 ▲ 19 
385 391 896 915

▲ 1.5 ▲ 2.1 

12 ▲ 65 
515 503 1,171 1,236

2.4 ▲ 5.3 

▲ 26 ▲ 19 
314 340 745 764

▲ 7.6 ▲ 2.5 

▲ 4 ▲ 15 
76 80 123 138

▲ 5.0 ▲ 10.9 

3 ▲ 15 
127 124 369 384

2.4 ▲ 3.9 

▲ 9 ▲ 39 
132 141 243 282

▲ 6.4 ▲ 13.8 

▲ 14 20 
103 117 279 259

▲ 12.0 7.7 

▲ 18 ▲ 29 
142 160 296 325

▲ 11.3 ▲ 8.9 

▲ 2 3 
70 72 177 174

▲ 2.8 1.7 
　（注）　前年同月比欄の上段は実数値、下段は％である。

第2表－令和8年3月新規高等学校卒業予定者の県内求人状況（ハローワーク別）

求人数求人件数
項　目

青森

労働局計

三沢

十和田

黒石

八戸

弘前

むつ

野辺地

五所川原
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青森労働局

R8.3卒 R7.3卒 増減数
（人）

増減率
（％） R8.3卒 R7.3卒 増減数

（人）
増減率
（％）

66 58 8 13.8 7 8 ▲ 1 ▲ 12.5 
7 1 6 600.0 0 1 ▲ 1 ▲ 100.0 

1,061 1,150 ▲ 89 ▲ 7.7 110 93 17 18.3 
945 903 42 4.7 262 255 7 2.7 

 09　食料品製造業 303 289 14 4.8 56 53 3 5.7 
 10　飲料・たばこ・飼料製造業 17 11 6 54.5 4 4 0 0.0 
 11　繊維工業 69 82 ▲ 13 ▲ 15.9 3 4 ▲ 1 ▲ 25.0 
 12　木材・木製品製造業（家具除く） 11 10 1 10.0 0 1 ▲ 1 ▲ 100.0 
 13　家具・装備品製造業 0 0 0 - 0 0 0 -
 14　パルプ・紙・紙加工品製造業 28 31 ▲ 3 ▲ 9.7 10 4 6 150.0 
 15　印刷・同関連業 5 11 ▲ 6 ▲ 54.5 0 1 ▲ 1 ▲ 100.0 
 16　化学工業 5 6 ▲ 1 ▲ 16.7 2 5 ▲ 3 ▲ 60.0 
 17　石油製品・石炭製品製造業 3 0 3 - 1 0 1 -
 18　プラスチック製品製造業（別掲を除く） 18 18 0 0.0 2 7 ▲ 5 ▲ 71.4 
 19　ゴム製品製造業 0 0 0 - 0 0 0 -
 21　窯業・土石製品製造業 27 27 0 0.0 1 0 1 -
 22  鉄鋼業 11 10 1 10.0 3 2 1 50.0 
 23  非鉄金属製造業 62 63 ▲ 1 ▲ 1.6 52 59 ▲ 7 ▲ 11.9 
 24  金属製品製造業 111 113 ▲ 2 ▲ 1.8 27 21 6 28.6 
 25  はん用機械器具製造業 10 14 ▲ 4 ▲ 28.6 2 1 1 100.0 
 26　生産用機械器具製造業 32 33 ▲ 1 ▲ 3.0 7 0 7 -
 27　業務用機械器具製造業 63 52 11 21.2 31 35 ▲ 4 ▲ 11.4 
 28　電子部品・デバイス・電子回路製造業 79 69 10 14.5 35 43 ▲ 8 ▲ 18.6 
 29　電気機械器具製造業 65 49 16 32.7 20 12 8 66.7 
 30　情報通信機械器具製造業 7 5 2 40.0 3 1 2 200.0 
 31　輸送用機械器具製造業 17 8 9 112.5 3 2 1 50.0 
 20、32　その他の製造業 2 2 0 0.0 0 0 0 -

6 8 ▲ 2 ▲ 25.0 1 3 ▲ 2 ▲ 66.7 
30 33 ▲ 3 ▲ 9.1 1 8 ▲ 7 ▲ 87.5 

116 108 8 7.4 24 26 ▲ 2 ▲ 7.7 
641 636 5 0.8 147 129 18 14.0 

 50～55　卸売業 210 200 10 5.0 29 29 0 0.0 
 56～61　小売業 431 436 ▲ 5 ▲ 1.1 118 100 18 18.0 

36 35 1 2.9 16 14 2 14.3 
39 33 6 18.2 6 10 ▲ 4 ▲ 40.0 

101 94 7 7.4 12 10 2 20.0 
225 287 ▲ 62 ▲ 21.6 57 44 13 29.5 

　宿泊業　75 109 134 ▲ 25 ▲ 18.7 39 32 7 21.9 
　飲食サービス業　76、77 116 153 ▲ 37 ▲ 24.2 18 12 6 50.0 

118 127 ▲ 9 ▲ 7.1 14 20 ▲ 6 ▲ 30.0 
13 16 ▲ 3 ▲ 18.8 1 2 ▲ 1 ▲ 50.0 

487 596 ▲ 109 ▲ 18.3 50 77 ▲ 27 ▲ 35.1 
67 50 17 34.0 8 6 2 33.3 

341 342 ▲ 1 ▲ 0.3 50 63 ▲ 13 ▲ 20.6 
0 0 0 - 0 0 0 -

4,299 4,477 ▲ 178 ▲ 4.0 766 769 ▲ 3 ▲ 0.4 

第3表－令和8年3月新規高等学校卒業予定者の県内求人・県内就職内定状況（産業別）

県内就職内定者数県内求人数

各年10月末現在

合　　　　　計
Ｓ,Ｔ　公務（他に分類されるものを除く），その他（97,98,99）

Ａ，Ｂ　農，林，漁業（01～04）
Ｃ　鉱業，採石業，砂利採取業（05）

項　　　　　目

Ｏ　教育，学習支援業（81，82）
Ｐ　医療，福祉（83～85）
Ｑ　複合サービス事業（86，87）
Ｒ　サービス業（他に分類されないもの）（88～96）

Ｉ　卸売業，小売業（50～61）

Ｊ　金融業，保険業（62～67）
Ｋ　不動産業，物品賃貸業（68～70）
Ｌ　学術研究，専門・技術サービス業（71～74）
Ｍ　宿泊業，飲食サービス業（75～77）

Ｎ　生活関連サービス業，娯楽業（78～80）

Ｄ　建設業（06～08）
Ｅ　製造業（09～32）

Ｆ　電気・ガス・熱供給・水道業（33～36）
Ｇ　情報通信業 （37～41）
Ｈ　運輸業，郵便業 （42～49）

- 3 -



各年10月末現在 青森労働局

R8.3卒 R7.3卒 増減数
（人）

増減率
（％） R8.3卒 R7.3卒 増減数

（人）
増減率
（％）

　A ，B 　　 専門、技術、管理 573 594 ▲ 21 ▲ 3.5 123 161 ▲ 38 ▲ 23.6 

　C　　　　　 事務 320 323 ▲ 3 ▲ 0.9 91 77 14 18.2 

　D　　　　　　　　　販売 467 517 ▲ 50 ▲ 9.7 86 72 14 19.4 

　E サ－ビス 773 890 ▲ 117 ▲ 13.1 111 110 1 0.9 

理容・美容師等 55 58 ▲ 3 ▲ 5.2 10 8 2 25.0 

調理師見習等 115 137 ▲ 22 ▲ 16.1 15 9 6 66.7 

飲食店店員等 153 167 ▲ 14 ▲ 8.4 49 37 12 32.4 

その他 450 528 ▲ 78 ▲ 14.8 37 56 ▲ 19 ▲ 33.9 

　H，I，J，K 技能工、採掘、製造、建築の職業 1,980 1,983 ▲ 3 ▲ 0.2 327 313 14 4.5 

①製造・製作 1,134 1,092 42 3.8 228 204 24 11.8 

②定置機関・建設機械運転 302 321 ▲ 19 ▲ 5.9 48 57 ▲ 9 ▲ 15.8 

③採掘・建設・労務 502 523 ▲ 21 ▲ 4.0 45 45 0 0.0 

その他 42 47 ▲ 5 ▲ 10.6 6 7 ▲ 1 ▲ 14.3 

　F，G その他の職業 186 170 16 9.4 28 36 ▲ 8 ▲ 22.2 

4,299 4,477 ▲ 178 ▲ 4.0 766 769 ▲ 3 ▲ 0.4 

第4表－令和8年3月新規高等学校卒業予定者の県内求人・県内就職内定状況（職業別）

県内求人数 県内就職内定者数
項　　　　　目

合　　　　　計
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青森労働局

計 県内 県外 計 県内 県外 計 県内 県外 計 県内 県外 計 県内 県外 計 県内 県外

計 1,865 1,078 787 1,455 766 689 1,432 769 663 78.0 71.1 87.5 76.3 68.4 88.2 410 312 98

男 1,185 645 540 933 453 480 885 449 436 78.7 70.2 88.9 79.7 70.8 91.6 252 192 60

女 680 433 247 522 313 209 547 320 227 76.8 72.3 84.6 71.3 65.2 82.2 158 120 38

計 426 266 160 282 149 133 248 120 128 66.2 56.0 83.1 60.8 47.8 81.5 144 117 27

男 273 149 124 195 88 107 152 59 93 71.4 59.1 86.3 63.6 43.7 89.4 78 61 17

女 153 117 36 87 61 26 96 61 35 56.9 52.1 72.2 56.8 52.6 66.0 66 56 10

計 452 236 216 350 164 186 321 164 157 77.4 69.5 86.1 78.9 71.6 88.2 102 72 30

男 283 138 145 217 93 124 213 104 109 76.7 67.4 85.5 81.3 72.2 92.4 66 45 21

女 169 98 71 133 71 62 108 60 48 78.7 72.4 87.3 74.5 70.6 80.0 36 27 9

計 324 162 162 269 115 154 299 142 157 83.0 71.0 95.1 85.7 76.8 95.7 55 47 8

男 237 113 124 197 78 119 194 91 103 83.1 69.0 96.0 92.4 88.3 96.3 40 35 5

女 87 49 38 72 37 35 105 51 54 82.8 75.5 92.1 75.5 62.2 94.7 15 12 3

計 109 64 45 95 54 41 102 53 49 87.2 84.4 91.1 82.9 74.6 94.2 14 10 4

男 71 38 33 61 32 29 58 26 32 85.9 84.2 87.9 89.2 81.3 97.0 10 6 4

女 38 26 12 34 22 12 44 27 17 89.5 84.6 100.0 75.9 69.2 89.5 4 4 0

計 77 58 19 62 47 15 77 59 18 80.5 81.0 78.9 80.2 78.7 85.7 15 11 4

男 48 39 9 39 32 7 43 35 8 81.3 82.1 77.8 78.2 76.1 88.9 9 7 2

女 29 19 10 23 15 8 34 24 10 79.3 78.9 80.0 82.9 82.8 83.3 6 4 2

計 157 88 69 130 67 63 115 54 61 82.8 76.1 91.3 70.1 58.7 84.7 27 21 6

男 93 53 40 78 39 39 76 35 41 83.9 73.6 97.5 79.2 68.6 91.1 15 14 1

女 64 35 29 52 28 24 39 19 20 81.3 80.0 82.8 57.4 46.3 74.1 12 7 5

計 108 77 31 93 69 24 85 56 29 86.1 89.6 77.4 80.2 78.9 82.9 15 8 7

男 52 37 15 47 34 13 49 34 15 90.4 91.9 86.7 81.7 81.0 83.3 5 3 2

女 56 40 16 46 35 11 36 22 14 82.1 87.5 68.8 78.3 75.9 82.4 10 5 5

計 119 68 51 101 57 44 118 74 44 84.9 83.8 86.3 88.7 88.1 89.8 18 11 7

男 96 52 44 80 43 37 83 53 30 83.3 82.7 84.1 88.3 89.8 85.7 16 9 7

女 23 16 7 21 14 7 35 21 14 91.3 87.5 100.0 89.7 84.0 100.0 2 2 0

計 93 59 34 73 44 29 67 47 20 78.5 74.6 85.3 73.6 70.1 83.3 20 15 5

男 32 26 6 19 14 5 17 12 5 59.4 53.8 83.3 58.6 54.5 71.4 13 12 1

女 61 33 28 54 30 24 50 35 15 88.5 90.9 85.7 80.6 77.8 88.2 7 3 4

就職希望者数
令和8年3月卒

就職内定者数

第5表－令和8年3月新規高等学校卒業予定者の就職内定状況（ハローワーク別）

就職未内定者数

各年10月末現在

令和8年3月卒令和7年3月卒 令和7年3月卒
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計 男 女 計 男 女 計 男 女
青　　　森 766 453 313 769 449 320 ▲ 3 4 ▲ 7 
北　海　道 14 9 5 16 11 5 ▲ 2 ▲ 2 0 
岩　　　手 25 16 9 19 8 11 6 8 ▲ 2 
宮　　　城 140 105 35 125 86 39 15 19 ▲ 4 
秋　　　田 8 3 5 2 0 2 6 3 3 
山　　　形 2 2 0 1 0 1 1 2 ▲ 1 
福　　　島 2 1 1 3 2 1 ▲ 1 ▲ 1 0 
茨　　　城 7 6 1 4 3 1 3 3 0 
栃　　　木 8 4 4 5 0 5 3 4 ▲ 1 
群　　　馬 6 3 3 7 4 3 ▲ 1 ▲ 1 0 
埼　　　玉 31 20 11 23 16 7 8 4 4 
千　　　葉 30 27 3 46 39 7 ▲ 16 ▲ 12 ▲ 4 
東　　　京 298 196 102 279 177 102 19 19 0 
神　奈　川 61 43 18 64 39 25 ▲ 3 4 ▲ 7 
新　　　潟 3 1 2 1 1 0 2 0 2 
福　　　井 1 0 1 3 2 1 ▲ 2 ▲ 2 0 
山　　　梨 1 1 0 0 0 0 1 1 0 
長　　　野 1 1 0 1 1 0 0 0 0 
静　　　岡 3 3 0 10 7 3 ▲ 7 ▲ 4 ▲ 3 
愛　　　知 16 14 2 20 17 3 ▲ 4 ▲ 3 ▲ 1 
滋　　　賀 0 0 0 1 1 0 ▲ 1 ▲ 1 0 
京　　　都 2 2 0 2 1 1 0 1 ▲ 1 
大　　　阪 22 16 6 24 16 8 ▲ 2 0 ▲ 2 
兵　　　庫 1 1 0 2 2 0 ▲ 1 ▲ 1 0 
奈　　　良 1 1 0 0 0 0 1 1 0 
そ　の　他 6 5 1 5 3 2 1 2 ▲ 1 

県 外 小 計 689 480 209 663 436 227 26 44 ▲ 18 
合　　   計 1,455 933 522 1,432 885 547 23 48 ▲ 25 

（単位：人）

令和8年3月卒 令和7年3月卒 前年同月比

第6表－令和8年3月新規高等学校卒業予定者の地域別就職内定状況

青森労働局各年10月末現在

項　　　目
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