
個別相談 

就職活動・転職活動・在職中の悩みや相談を行

えます。 

担当者による個別相談となりますので、きめ細

かい相談・アドバイスを行います。予約不要です

ので、お気軽にご相談ください。 

職業適性検査や自己分析 

 初めて就職される方や転職にあたり何をしたい

かわからない方は職業適性や興味（自信）を確か

める事ができます。 

検査の結果がすべてではありませんので、検査

結果を参考にし、その後のお仕事探しに活かして

いくことが出来ます。 

応募書類作成助言 

履歴書や職務経歴書等の作成方法の説明から添

削まで行っています。 

「久しぶりに就活をするため、履歴書の作成方

法について再確認したい」「初めて職務経歴書の

作り方が分からない…」といった方は是非ご相談

ください。 

 

面接対策 

面接試験は応募者の見た目・雰囲気・声・話し

方・対応力など、沢山の印象を与えるものになり

ます。面接は他の選考よりも与える影響力が大き

く、好印象となる場合もあれば、面接試験で一気

に悪い印象を与えてしまう場合もあります。ハロ

ーワークでは面接の対策として模擬面接などを実

施しておりますので、不安のある方は是非お申し

込みください。 

 

ハローワーク五所川原学卒窓口のご案内 

 

 

 地域の総合的雇用サービス機関として、職業紹介、雇用保険、雇用対策などの業務を一体的  

に実施している国（厚生労働省）の機関です。 

 

 

 

 

 新規学校卒業者等（在学中の方～中退・卒業後概ね３年以内の方）の就職に関するご相談・就職支援を行って

いる窓口です。以下のサービスが、すべて無料で利用できますので、お気軽にお越しください。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハローワークとは？？ 

 

学卒担当窓口とは？？ 

 



～ハローワーク利用の流れ～ 

 

 

 

 

ハローワークでは就職後の相談も行っています。「就職したが悩みがある」「転職を考えている」という方は、事

前にハローワークにご相談ください。悩みの解決に繋がる事もあれば、さまざまな制度（雇用保険失業給付・職

業訓練・教育訓練給付など）を活用して転職活動をスムーズに行える場合があります。悩みは一人で抱えず相談

出来る機関に相談しましょう。 

 

連絡先 

ハローワーク五所川原 

専門援助部門 学卒担当 

TEL 0173-34-3171 

 

ハロートレーニング 

（公共職業訓練・求職者支援訓練）の受講 

 「再就職をしたい仕事があるが、経験や資格が

ないため不安」という方は訓練を受ける選択肢も

あります。また、訓練受講中でもハローワーク

や、訓練施設での職業相談を受けることができる

ため、スキルを身につけながら再就職に向け、準

備を進める事も出来ます。 

○応募する求人の選定 

 希望の職種や働き方が決まれば、実際に応募先

を探していく事になります。 

 ハローワークインターネットサービスにより、

インターネットでハローワークの求人を探すこと

も出来ます。また、求人をうまく探すことが出来

ない場合には、窓口にて求人を一緒に探していき

ます。 

○求職登録 

 …初めてハローワークを利用される方は、ハローワークにて登録をすることになります。 

  これまでの学歴や職歴、希望する働き方などについて確認をしていきます。 

○職業相談・適正検査・自己分析 

 …希望する職種や働き方が決まっていない場合には、まずそこから相談をしていきます。 

  なかなか希望職種や働き方が決めれない人は、参考までに適正検査や自己分析を行ってみるのもいいかもし

れません。 

 

○選考の対策 

 …応募した会社により、応募書類や選考方法は異なりますので対策をしていきます。 

（応募書類の作成・添削や面接対策など） 

○選考（書類選考・筆記試験・適正試験・面接等） 

 

○採用内定 

 …就職が内定した場合には雇用契約書（労働条件通知書）を会社からもらい雇用条件を再確認しましょう。 

             ※雇用されるにあたり、雇用条件が明示されている書類です。 

 

 


