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 皆さまが１日も早く就職できるよう、職業相談・紹介窓口の利用方法や、求人情報の

提供などについてご案内します。 
 
 
 

 

① 職業相談・紹介窓口 

  職業相談・紹介は②番～⑨番窓口となっています。フルタイム・パートタイム・高年齢者等の職業相談や紹介状
の交付を行っております。 

  窓口では他に、職業訓練の相談や就職に関する様々な相談（希望職種を決めかねている、履歴書・職務経歴書等
応募書類の添削指導、面接のマナー・心構えについてのアドバイス、模擬面接等）を行っています。また、各種パ
ンフレットもありますので、お気軽にご相談ください。 

 ＊ハローワークへの求職登録が完了している方で、個別支援担当職員による継続的な職業相談を希望

する方等一定の条件に該当する方については、「オンライン職業相談」を利用できます。 
 
② 窓口の利用方法 
  まず、受付をいたします。①番受付窓口へご相談ください。初めてご利用の際は求職の申込みが必要です。既に

登録されている方は「ハローワーク受付票」又は「お手持ちのスマートフォン等で二次元バーコード（ＱＲコード）」
をご提示ください。さらに雇用保険受給中の方は「雇用保険受給資格者証」も併せてお願いします。 

 
③ 開 庁 時 間 

 ８：３０～１７：１５となっております。 
土曜日、日曜日、祝日、年末年始はお休みとなっております。 

 
 

 
 

① 来所者端末（求人検索システム） 
来所者端末を使って、全国のハローワークで受理した求人を検索することができます。ご利用になりたい方は 

①番受付窓口へお申し込みください。 
  操作方法などご不明の場合はご遠慮なく①番受付へお申し出ください。 
  求人の内容を詳しく知りたいときや応募したい求人がありましたら、求人票を印刷して①番受付へご相談くだ

さい。 
 
② 週刊求人情報 

○ 「ハローワークのへじ週刊求人情報」フルタイムとパートタイムそれぞれ毎週水曜日に発行。 
○ 「福祉関連（看護・介護・保育）求人情報」 毎月第１水曜日に発行。 

    ※ 上記求人情報は、町村ＨＰ（野辺地・横浜・東北・六ヶ所）にも掲載しています。 
○ 「正社員求人情報」毎週火曜日に更新し掲示。 
○ 近隣のハローワーク（青森、むつ、三沢、十和田）の週刊求人情報もご用意しております。 
 

 

 

 
ハローワークのへじ利用案内 

１．窓 口 の ご 案 内 

２．求 人 情 報 の ご 案 内 
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職業相談     学卒相談 

紹介窓口     求人窓口   

 

③ 屋外最新求人掲示板 

  外の正面玄関脇に、最新の求人を掲示しております。閉庁後も利用可能です。 
 
④ インターネットによる求人情報《 ハローワークインターネットサービス https://www.hellowork.go.jp 》 
  自宅のパソコンやタブレット、スマートフォン等を使い、インターネットで全国のハローワークで受理した求人

を検索することができます。なお、インターネットでご覧になれる求人は、事業所がインターネットでの公開を
希望した場合のみとなっております。また、求職者マイページを開設すると、オンラインでハローワークの紹介

を受けたり、オンラインで直接応募（「自主応募」といいます）することも可能です（事業所がオンラインからの
紹介や自主応募を可能とした求人のみ）。 

 
 
 
 

① 職業訓練 
  再就職に必要な技能や資格取得を支援するため、雇用保険受給資格者を対象とした公共職業訓練が

あります。また、雇用保険受給資格者以外の方が優先的に受講できる求職者支援訓練もあります。 
 
② 求職活動支援セミナー 
  就職活動の進め方や応募書類の書き方等のビデオ放映によるセミナーとなっています。事前予約が

必要です。受講申込書を記入の上、受付へ申し込み願います。 
 
③ 就職活動支援セミナー 
  民間の就職支援会社に委託して実施しているセミナーです。応募種類の書き方、面接対策など、専任

の講師によるセミナーです。受講申込書を記入の上、受付へ申し込み願います。 
 
 
 

 
                
   １Ｆ                  事業所設置 資格取得・喪失 

                     事業所用パンフ     育児休業給付 雇用継続給付 

           入口 

                     雇用保険       失業等給付 教育訓練給付 

   男性用                                   受給期間延長 
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