
  対  象  者  

 
♣ 子 育 て 中 の 方 （  乳 幼 児 だ け で な く 小 中 高 生 の お 子 様 も OK ）  

♣ こ れ か ら 子 育 て を お 考 え の 方 、 妊 娠 中 の 方  

♣ 在 職 中 で 子 育 て と 両 立 で き る 仕 事 へ 転 職 希 望 の 方  
 

主 な 支 援 内 容  

 
♣ 育 児 と 両 立 し や す い 求 人 の ご 提 案  

♣ 担 当 者 制 に よ る き め 細 や か な 就 職 支 援 （ 予 約 も 可 ）  

♣ 応 募 書 類 の 作 り 方 ・ 面 接 対 策  

♣ 保 育 施 設 ・ 育 児 支 援 サ ー ビ ス の 情 報 提 供  

（ 保 育 サ ポ ー ト ・ 子 育 て 支 援 サ ー ビ ス 等 の  

子 育 て 支 援 情 報 、 保 育 園 ・ 幼 稚 園 等 に つ い て の 情 報 ）  

 
 

ハ ロ ー ワ ー ク 青 森  マ ザ ー ズ コ ー ナ ー  

〒 ０ ３ ０ － ０ ８ ２ ２  

青 森 市 中 央 ２ 丁 目 １ ０ － １ ０  
青 森 公 共 職 業 安 定 所  ２ F  

 ０ １ ７ － ７ ３ ２ － ６ ６ ０ ０ （ 直 通 ）  
窓 口 相 談 中 は 電 話 に 対 応 で き な い 場 合 が あ り ま す  

♣ ご 利 用 時 間  

平 日  ９ ： ０ ０ ～ １ ２ ： ０ ０  

  １ ３ ： ０ ０ ～ １ ７ ： １ ５  （ 土 日 祝 日 ・ 年 末 年 始 は お 休 み で す）  

※職 業 相 談 には２０分 程 度 のお時 間 が必 要 となるため、お時 間 に余 裕 を持 ってご来 所 ください  

                                            ※オンライン相 談 も対 応 いたします   Ｌ  Ｌ  0 50711  青 森 所 22  
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（ ハ ロ ー ワ ー ク 青 森 ２ F ）  

ママ ザザ ーー ズズ ココ ーー ナナ ーー   

お 一 人 で  

来 所 の 際 も  

お 気 軽 に ど う ぞ  

男 女 問 わ ず  

  ご 利 用  

い た だ け ま す  



                                 

                                 ♣ キ ッ ズ コ ー ナ ー  

                 お も ち ゃ や 絵 本 を 用 意 し て お り 、 お 子 様 を  

                 遊 ば せ な が ら の 相 談 や 求 人 検 索 が で き ま す 。

※ 相 談 時 に は ベ ビ ー ・ キ ッ ズ チ ェ ア も  

ご 利 用 い た だ け ま す 。  

 

♣ ベ ビ ー ベ ッ ド  

                  カ ー テ ン で 仕 切 る こ と が で き る た め 、  

授 乳 ・ お む つ 替 え （ シ ー ト あ り ） も  

ご 安 心 く だ さ い 。  

                  

お 子 様 だ け を お 預 か り す る こ と は で き ま せ ん     

✤内 容  履 歴 書 ・ 職 務 経 歴 書 の 作 成 方 法 や 面 接  

対 応 等 に つ い て 。 市 役 所 等 関 係 機 関 の  

担 当 者 を 講 師 と し て 招 き 、 最 新 情 報 の  

講 話 も 企 画 し て い ま す 。（ 年 ２ 回 開 催 予 定 ） 

✤託 児 サービス  

セ ミ ナ ー 受 講 中 、 保 育 サ ポ ー タ ー  

の 方 が お 子 様 を お 預 か り し ま す 。  

＊＊マザーズコーナーのご案内＊＊  

お 子 様 と ご 一 緒 で も 利 用 し や す い 施 設 ・ 環 境  

                    

                  ♣ 相 談 窓 口  ３ 席  

                   個 々 の 状 況 に 合 わ せ た 就 職 支 援 を 行 い  

                   ま す 。 求 人 に 関 す る 相 談 、 応 募 書 類 の  

                   添 削 、 面 接 対 策 、 子 育 て 情 報 の 提 供 等 。 

 

                  ♣ 求 人 検 索 用 パ ソ コ ン  ２ 台  

                   希 望 条 件 を 入 力 し 、 全 国 の 求 人 を 検 索  

                   で き ま す 。  

職 業 相 談 窓 口 ・ 求 人 検 索 コ ー ナ ー  

窓 口 に て 相 談 の 上 、 ご 希 望 の 求 人 が 受 理

さ れ た 場 合 は お 客 様 へ 求 人 の 情 報 提 供

を マ イ ペ ー ジ 等 に て ご 案 内 い た し ま す 。  

ハ ロ ー ワ ー ク イ ン タ ー ネ ッ ト サ ー ビ ス

(ht tp ://www.he l l owo r k .mh ｌw .go . j p/)  

の 活 用 を お 勧 め し ま す 。↓ QR コ ー ド  

       

   

 

 

 

       

 

 

   

 

    

 
 

 託 児 サ ー ビ ス 付 き セ ミ ナ ー の 開 催  求 人 情 報 の 提 供 を し ま す  

＊  ご 利 用 は す べ て 無 料 で す 。  

＊  ご 利 用 の 際 は ハ ロ ー ワ ー ク に 登 録 が 必 要 で す 。 


