
TEL　0175-22-1331
休日
／

週休２日制

時給 交替制あり 日祝他

(1)13時00分～18時30分 ／

TEL 0175-27-2111 （従業員数 2人 ） (2)7時00分～13時00分 毎　週

2人 不問 (3)12時30分～18時30分

就業場所
02040- 2215161

パート労働者

時給 他

(1)4時00分～10時00分 ／

TEL 0175-22-6111 （従業員数 22人 ） 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 2212761

パート労働者

時給 普通自動車免許 土日祝

(1)8時15分～17時15分 ／

TEL 0175-27-3777 （従業員数 55人 ） 毎　週

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 2207161

パート労働者

時給 他

(1)7時00分～11時15分 ／

TEL 017-718-8333 （従業員数 23人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02010-12763761

パート労働者

時給 交替制あり 他

／

TEL 0175-33-1216 （従業員数 12人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 2196261

パート労働者

時給 交替制あり 日他

(1)7時45分～15時00分 ／

TEL 0175-27-3515 （従業員数 10人 ） (2)7時45分～12時00分 毎　週

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 2193061

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許 他

(1)6時00分～14時00分 ／

TEL 0175-37-3559 （従業員数 6人 ） (2)12時00分～20時00分 調理師あれば尚可 毎　週

2人 不問

就業場所
02040- 2187661

パート労働者

時給 月土日祝

(1)7時30分～9時30分 ／

TEL 0178-24-3300 （従業員数 2人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02020-13627161

パート労働者

時給 交替制あり 他

(1)9時45分～19時15分 ／

TEL 0175-28-3360 （従業員数 9人 ） (2)9時45分～13時45分 毎　週

1人 不問 (3)13時00分～19時15分

就業場所 厚生
02040- 2178361

パート労働者

ファッション衣料販売スタッ
フ（むつ）

株式会社しまむら　アベイル
むつ店

青森県むつ市中央２－９－２１ ◇ファッション衣料販売業務全般
・衣料品及び関連商品などの陳列、コーディネート提案
・レジカウンターにおいての接客業務
・清掃業務
・商品整理
・その他付随する業務全般

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,300円～1,450円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市中央２－９－２１

社員寮共有スペースの清掃業
務（東通）

ウオクニ株式会社　八戸営業
所

青森県八戸市沼館４－７－１１２ 社員寮の共用スペースの清掃
・廊下、浴室等の清掃

労災

1,200円～1,200円

雇用期間の定めあり  青森県下北郡東通村大字砂子又字新田１－３８
北辰工業株式会社　東通村社員寮

調理員（大間）
株式会社Ｊ－ＰＯＷＥＲビジ
ネスサービス　大間支社

青森県下北郡大間町大字奥戸字小奥戸２８１番地 ◇Ｊ－ＰＯＷＥＲビジネスサービスゆうなぎ寮（社員食
堂）においての調理補助業務に従事
・食材の準備、下ごしらえ、調理、盛付、後片付
・食器類の洗浄及び整理
・食堂内共用スペースの清掃
・その他付随する業務
＊２０～３０名分を２～３名で調理します。

雇用・労災・
健康・厚生

1,140円～1,140円

雇用期間の定めあり 青森県下北郡大間町大字大間字冷水５０－２０
ゆうなぎ寮食堂

清掃業務員（東通）
株式会社　快清  青森県下北郡東通村大字田屋字上流１１－５ ◇東通地域医療センター内施設（診療所、保健福祉セン

ター、老人保健施設のはなしょうぶ）における清掃業務
全般に従事していただきます。
・床面の拭き掃除及びモップ掛け
・備品等の清水拭き
・建物内のゴミ収集
・男女トイレの掃除他

雇用・労災

1,029円～1,029円

雇用期間の定めなし  青森県下北郡東通村大字砂子又字里１７－２
東通地域医療センター

アパレル販売スタッフ
（むつ）

株式会社ユニクロ　ユニクロ
むつ苫生店

青森県むつ市金曲１丁目２番６号 ◇店舗販売業務全般を担当していただきます。
・お客様対応（接客）、ご案内　・レジ業務
・商品管理、補充（品出し）　　・ミシンでの裾上げ
・試着室での対応
・清掃
・その他付随する業務
＊土曜日・日曜日・祝日勤務可能な方優遇

労災

15時00分～20時30分
の間の4時間程度

1,200円～1,450円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市金曲１丁目２番６号

惣菜加工販売員（川内）
株式会社マエダ 青森県青森市第二問屋町４丁目３－５ マエダストア川内店における惣菜加工販売業務全般を担

当していただきます。
・寿司、弁当の製造
・揚げ物、焼き物などの製造
・パック作業及び値付け
・商品の品出し及び陳列、その他付随する業務
※土曜日、日曜日、祝日勤務できる方を希望します。

労災

1,158円～1,158円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市川内町しなの木４１－１
マエダストア川内店

一般事務員（東通）
株式会社　尻屋観光 青森県下北郡東通村大字田屋字将木舘２番地 ・タクシー配車係

・その他付随する業務

＊稀に請求書を届けていただくなど、運転業務をお願い
する場合があります。（社用車使用：ＡＴ車）

　　　　　　　　　《　急　　募　》

労災

1,100円～1,100円

雇用期間の定めなし
又は8時15分～17時15分
の間の6時間程度青森県下北郡東通村大字田屋字将木舘２番地

朝食係（むつ）
グリーン観光産業　株式会社 青森県むつ市横迎町１丁目２番８号 ◇むつ市内のホテルにおける朝食サービス業

・料理の盛り付け、配膳
・食器の片付け、洗浄
・その他付随する業務

雇用・労災

1,090円～1,090円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市横迎町１丁目２番８号
むつグリーンホテル

必要な免許資格

放課後児童支援補助員
（東通）

東通村役場 青森県下北郡東通村大字砂子又字沢内５番地３４ ◇東通小学校なかよし会において放課後児童支援業務を
していただきます。

労災

1,100円～1,100円雇用期間の定めあり
令和８年１２月１日～
　　　　　　　令和９年３月３１日

 青森県下北郡東通村大字砂子又字沢内９－４
東通小学校

職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

週刊求人情報（パートタイム） 令和８年１０月２２日（木）発行
◎面接にはハローワークの紹介状が必要です。詳細は窓口でご確認下さい。すでに採用者が決定となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ハローワークコーナー（むつ市役所内）でも職業相談・紹介状の発行ができます。

＊発行日にＦＭアジュール（７６．２ＭＨｚ）で週刊求人情報を放送しています。

ハローワークむつ

次回発行日 １０月２９日（木）

ハローワーク関連の

求人検索・情報入手

などが出来ます！

ハローワークむつ公式ＬＩＮＥ



休日
／

週休２日制

必要な免許資格職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

日給 普通自動車免許 日他

（時間額換算） (1)8時30分～17時30分 ／

TEL 022-215-2391 （従業員数 14人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
04010-55443061

パート労働者

時給 変形（1ヶ月単位） 他

(1)8時30分～17時15分 看護師又は准看護師 ／

TEL 0175-22-2111 （従業員数 729人 ） (2)16時30分～1時15分 毎　週

3人 １８歳以上 (3)0時30分～9時15分

就業場所

（省令２号） 02040- 2144061

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許 他

(1)7時00分～13時00分 介護職員初任者研修修了者 ／

TEL 0175-33-8220 （従業員数 20人 ） (2)13時00分～18時00分 その他

2人 １８歳以上 (3)18時00分～0時00分

就業場所

（省令２号） 02040- 2088161

パート労働者

時給 日祝他

薬剤師 ／

TEL 0175-22-3134 （従業員数 8人 ） その他

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 2066661

パート労働者

時給 普通自動車免許 他

(1)8時30分～12時30分 ／

TEL 0175-23-1600 （従業員数 18人 ） 介護福祉士あれば尚可 毎　週

1人 ６９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 2036761

パート労働者

時給 他

／

TEL 0175-22-2331 （従業員数 59人 ） 毎　週

3人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 2027461

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許 他

／

TEL 0175-45-3600 （従業員数 19人 ） その他

3人 不問

就業場所 ＊マイカー持ち込みできる方
02040- 2140761

パート労働者

時給 普通自動車免許 他

(1)8時15分～17時00分 ／

TEL 0175-47-2115 （従業員数 4人 ） 毎　週

3人 不問

就業場所
02040- 2134961

パート労働者

時給 変形（1ヶ月単位） 他

(1)8時00分～16時30分 ／

TEL 017-721-6833 （従業員数 17人 ） (2)16時00分～0時30分 毎　週

4人 １８歳以上

就業場所

（省令２号） 02010-12220761

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許 他

／

TEL 0178-24-2924 （従業員数 16人 ） その他

1人 不問

就業場所 ＊マイカー持ち込みできる方
02020-13081061

パート労働者

時給 他

(1)9時00分～14時30分 ／

TEL 017-718-8333 （従業員数 14人 ） その他

1人 不問

就業場所
02010-12214961

パート労働者

雇用期間の定めあり  青森県むつ市下北町２－３１
万八ラーメン下北店

ホームヘルパー２級、介護職員
初任者研修修了者、介護福祉士
のいすれか1,208円～1,510円

雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

 青森県むつ市旭町７－４７
ニチイケアセンターむつ中央

調理補助員（むつ）
前田商事株式会社 青森県青森市第二問屋町４丁目３－５ 調理補助業務全般を担当していただきます。

・ラーメン、中華料理類の調理補助
・食材の準備、下ごしらえ、盛り付け
・食器類の洗浄
・店内清掃他
※土曜日・日曜日・祝日勤務できる方希望
※体力を要する仕事です

雇用・労災

1,110円～1,110円

雇用・労災・
健康・厚生

1,100円～1,100円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市新町３５番４５号
ライジング１

訪問介護員（むつ）
株式会社　ニチイ学館　八戸
支店

青森県八戸市番町９－５　協栄八戸番町ビル４Ｆ ◇在宅における高齢者および障がい者の介護
・身体介護（おむつ交換、入浴介助等）
・生活援助（掃除、洗たく、買い物、調理等）
・自宅←→ご利用者宅の直行直帰が基本となります。
　
＊勤務日数、時間等については相談に応じます。
　　　　　　　　　≪急　募≫

労災

8時00分～18時00分
の間の3時間程度

雇用期間の定めあり
　　　　　～令和８年１０月３１日 青森県下北郡東通村大字野牛字野牛川６１－６

ホールスタッフ（むつ）
株式会社カネマツ（ライジン
ググループ）

青森県青森市古川１丁目３－７ パチンコホールにおいて、接客業務全般に従事していた
だきます。
（お客様対応・店舗内外の清掃・ホール巡回・遊技台管
理・カウンター賞品交換・マイクアナウンス等）

※喫煙室の清掃については、２０歳以上の方が対応

ホームヘルパー２級又は介護職
員初任者研修修了者

1,200円～1,300円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市大畑町中島１０２－１

放牧牛看視人（東通）
一般社団法人　東通村産業振
興公社

青森県下北郡東通村大字野牛字野牛川６１－６ ★東通村内の牧場で放牧牛の看視業務に従事していただ
きます。
【主な仕事】
〇放牧牛の看視
〇草地管理
〇施設管理業務

雇用・労災

1,100円～1,100円

ホームヘルパー（大畑）
株式会社ケアライフ青森　大
畑営業所

青森県むつ市大畑町中島１０２－１ ・利用者様のお宅を訪問し、掃除、洗濯、調理などの生
活援助
・食事介助、入浴、排泄、通院介助や利用者様の買物の
お手伝いなどの身体介護
・その他付随する業務
＊マイカー持ち込みできる方（手当支給）
＊移動交通費支給

雇用・労災・
健康・厚生8時00分～18時00分

の間の4時間以上

宴会サービススタッフ
（むつ）

むつ観光ホテル株式会社（む
つグランドホテル）

青森県むつ市田名部字下道４ ◇むつグランドホテル内における宴会サービス全般
・宴会場のセッティング、配膳、後片付け
・料理、ドリンク（アルコール、ジュース等）の提供
サービス
・接客業務
・その他付随する業務

労災

17時00分～22時00分
の間の3時間以上

1,200円～1,300円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市田名部字下道４

入浴専門介護員（むつ）
社会福祉法人　青森社会福祉
振興団（みちのく荘）

青森県むつ市十二林１１－１３ ◇「◇みちのく十二林ショートステイ」における利用者
の入浴介助を専門に介護業務全般に従事していただきま
す。
・利用者の入浴介助業務
　準備及び片付け
　簡単な清掃
・その他付随する業務

労災

1,029円～1,034円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市十二林１７－１
みちのく十二林ショートステイ

薬剤師（むつ）
有限会社　アルファファーマ
シー

青森県むつ市大畑町新町９５－２ ◇金匱堂薬局において以下の薬剤師業務全般に従事して
いただきます。
・調剤　　　　　　　　　　　・監査
・服薬者への相談、指導　　　・薬歴管理
・医師への情報提供
・一般用医薬品の販売
・その他付随する業務全般

労災

9時00分～17時00分
の間の4時間程度

2,000円～2,300円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市柳町１丁目９番５２号
金匱堂薬局

訪問介護員（むつ）
株式会社イリエ　むつ営業所 青森県むつ市大字田名部字宮ノ後１９８－１ ・利用者（高齢者・障害者）宅を訪問し、入浴介助、排

泄介助、食事介助などの身体介護
・掃除、洗濯、調理などの生活援助
・通院の介助
・報告書の作成
・その他付随する業務

雇用・労災

1,029円～1,500円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市大字田名部字宮ノ後１９８－１ 又は7時00分～0時00分の
間の5時間程度

看護師（むつ）
一部事務組合下北医療セン
ター

青森県むつ市小川町１丁目２－８ むつ総合病院における看護業務全般
・入院病棟での看護および診療の補助業務
・その他付随する業務

労災

1,507円～1,845円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市小川町１丁目２－８
むつ総合病院

訪問入浴オペレーター
（むつ）

アースサポート　株式会社
アースサポート仙台

宮城県仙台市太白区向山４丁目１９－１０　共立ビル１
階

車の運転でお客様宅に訪問するので、運転免許は必須と
なりますが、３人１チームの仕事なので、介護経験はな
くても大丈夫です！
一緒に回る先輩スタッフがしっかりフォローします。
お客様と話をすることが大切な仕事なので、人と関わる
こと・話をすることが好きな方に向いています！
平日のみの勤務も可能・Ｗワークの勤務ＯＫ！

労災

1,337円～1,337円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市小川町１丁目８番３６号
アースサポートむつ


