
１ 開会  

 

 

２ 建設業における時間外労働の上限規制及び労基法第 33 条

の具体的な取扱い等について 

 

 

３ 建設業における１年単位の変形労働時間制について 

 

 

休憩 15 分間 

 

 

４ 働き方改革推進支援助成金（業種別課題対応コース・建設

業）及び青森働き方改革推進支援センターの活用について 

 

              準備５分間 

 

５ ・建設業における働き方改革と工期の適正化について 

  ・東北未来「働き方・人づくり改革プロジェクト 2026」 
 

 

６ 質疑応答  

 

 

７ 閉会  

 

 

 

 

 

 

１時 30 分 

 

 

１時30分～２時15分 

（45 分間） 

 

 

２時15分～２時30分 

（15 間） 

 

 

 

 

２時45分～２時55分 

（10 分間） 

 

 

 

３時00分～３時40分 

（40 分間） 

 

 

３時40分～３時50分 

（10 分間） 

 

３時 50 分 

 

 

 

 

 

 

建設事業者に対する労働時間等説明会 

 

日時：令和８年 11 月 18 日(水) 午後１時 30 分 

場所：建設会館４階（十和田市西十三番町４-10） 

次第 


