
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て中の方必見！自宅でかんたん職業相談！  

LL080914 青森所 44 

 

オンライン職業相談の流れ 

Step01 Step03 Step02 

◆ 当所マザーズコーナーでの相談を希望している方 

◆ オンライン・ハローワークシステムの利用規約に同意いただける方 

◆ ハローワークに求職登録をしている方 

   ※求職登録のない方は、求職番号の取得が必要です。 

対 象 者 

オンライン職業相談 のご案内

Step04 

平日 

火・水・木 
14：00～ 

14：30 

完全予約制！ 
待ち時間 

ゼロ！ 

Zoom 使用で 

来所不要！ 

相談予約 

来所または電話で
予約状況を確認の
上、希望日の２日
前までに相談予約
をお願いします。 

予約確認 

ご登録いただいた
メールアドレスに
予約確定メールが
届きます。内容を
ご確認ください。 

相談当日 

予約確定メールで
お知らせしたＵＲ
Ｌにアクセスし、
入室いただいて相
談開始です。 

利用者登録 

オンライン・ハロ
ーワークシステム
よりご登録くださ
い。（初回のみ） 

こんな相談ができます！ 

◆ お仕事についてのご相談 

◆ 求人内容の確認 

◆ 応募書類や面接アドバイス 等 

 

 

求職登録はこちら 

相談予約はこちら 

ハローワーク青森 マザーズコーナー   017-732-6600 

平日 9：00～17：15 （閉庁：土日祝・年末年始） 

           お気軽にお問合わせください！ 

 

ご予約・お問い合わせ 

https://online-hellowork.mhlw.go.jp/kyusyokuNo-link/
https://online-hellowork.mhlw.go.jp/onlinehw-u/reserve/offerList_detail?tempSeq=50&accessFrom=offerList

