
TEL　0175-22-1331
休日
／

週休２日制

月給 変形（1年単位） 普通自動車免許あれば尚可 他

(1)8時30分～17時30分 管理栄養士又は栄養士 ／

TEL 0175-31-0708 （従業員数 50人 ） その他

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1920061

正社員

月給 普通自動車免許 土日他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-27-3881 （従業員数 7人 ） (2)8時00分～14時00分 毎　週

1人 ６９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1915261

正社員

月給 変形（1ヶ月単位） 他

(1)8時00分～17時00分 看護師又は准看護師 ／

TEL 0175-45-5687 （従業員数 7人 ） 毎　週

2人 不問

就業場所
02040- 1907561

正社員

時給 普通自動車免許 他

（月額換算） (1)7時50分～16時50分 ／

TEL 0175-22-2274 （従業員数 8人 ） 自動二輪車免許あれば尚可 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1905661

正社員以外

月給 他

(1)10時00分～19時00分 美容師 ／

TEL 03-5990-5806 （従業員数 4人 ） 毎　週

3人 ４４歳以下

就業場所
（省令３号のイ） 13080-83032661

正社員

月給 普通自動車免許 他

(1)8時50分～16時30分 ／

TEL 03-3501-1054 （従業員数 2人 ） 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 13040-21089362

正社員

日給 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 日他

（月額換算） (1)8時30分～16時00分 ／

TEL 0175-23-5411 （従業員数 14人 ） その他

3人 不問

就業場所
02040- 1902161

正社員

月給 普通自動車免許 土日祝他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-22-3281 （従業員数 22人 ） 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1914661

正社員

月給 交替制あり 普通自動車免許あれば尚可 土日祝他

／

TEL 0175-22-4794 （従業員数 53人 ） 毎　週

1人 ２５歳以下

就業場所
（省令３号のイ） 02040- 1906261

正社員

青森県むつ市若松町２－４５

調剤助手（むつ）
一般社団法人　公済会 青森県むつ市小川町１丁目１－５ 調剤助手業務（薬局）

・薬剤師の補助
・事務作業
・受付事務
・配達
・その他付随する業務全般
※雇入れ年月日は２０２７年４月１日となります。

雇用・労災・
健康・厚生8時00分～18時30分

の間の8時間
171,000円～
200,000円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市小川町１丁目１－５

車両系建設機械（整地・運搬・
積込用及び掘削用）運転技能
者、大型自動車免許、チェーン
ソー・刈払機の資格あれば尚可

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大字関根字名子３６８番地６

事務職員（むつ）
磯沼建設　株式会社 青森県むつ市若松町２－４５ ◇総務経理事務全般を担当していただきます。

・一般的な事務的業務の全般
・官公庁提出書類の作成
・その他付随する業務
＊稀に、外回りあり（マイカー使用）
＊経験があれば、労務管理・経理等の業務もお願いする
ことがあります

雇用・労災・
健康・厚生

185,000円～
250,000円

雇用期間の定めなし

林業作業員（むつ）
有限会社　畑中林業 青森県むつ市大字関根字名子３６８番地６ 林業全般（伐倒、集材、造材、運搬、造林）に従事して

いただきます
雇用・労災・
健康・厚生

260,000円～
310,000円

灯台受付窓口での寄付金・記念券の
受渡し、記念品の販売等（東通）

公益社団法人　燈光会 東京都港区西新橋１－１４－９　西新橋ビル３階 １、灯台参観者の受付対応
２、参観記念券等の受払事務
３、参観寄付金の計算・記帳・保管
４、灯台及びその周辺の清掃
５、物品の販売
６、パソコンによる次の操作
７、その他燈光会事務局長の指示する事項

雇用・労災・
健康・厚生

164,126円～
164,126円

雇用期間の定めなし
又は8時50分～16時30分
の間の7時間程度 青森県下北郡東通村大字尻屋字尻屋崎１－１

燈光会尻屋埼支所

アイリスト（むつ）
株式会社ＭＡＱＵＩＡ  東京都新宿区西新宿６―１５－１

セントラルパークタワー・ラ・トゥール新宿５０９号室
まつ毛エクステの施術を中心としたサロン業務全般
＊本社に専用のコールセンターがありますので電話対応
や予約対応は軽減されます。
＊施術時に使用するタオルもクリーニングなので清潔
＊常に集中して施術に専念できる環境作り
＊新メニューは都内の研修センターとオンラインで行っ
ておりますのでいち早く導入できます。

雇用・労災・
健康・厚生

192,000円～
205,000円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市小川町１－３－１５　
 小川町貸店舗１階Ａ号室　２階Ｃ号室

郵便外務員（大畑）
日本郵便株式会社　郵便事業
総本部　むつ郵便局

青森県むつ市新町８－１０ ◇大畑郵便局における郵便外務業務全般
・郵便物、ゆうパックの配達、集荷業務
・営業業務（切手、ハガキ、お歳暮等の販売促進等）
・その他付随する業務

＊バイク（５０ｃｃ・１１０ｃｃ）での仕事です。

雇用・労災・
健康・厚生

213,360円～
283,920円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市大畑町東町７
大畑郵便局

看護師（東通）
合同会社　介護サービス事業
所　和

青森県下北郡東通村大字白糠字家ノ上４３－４ ◇住宅型有料老人ホームおよびデイサービスセンターに
おける看護業務全般に従事していただきます。
・健康管理及び服薬管理
・排泄、入浴、食事介助
・身の回りの世話
・書類作成等
・外部、家族との連携他

雇用・労災・
健康・厚生

186,000円～
210,000円

雇用期間の定めなし 青森県下北郡東通村大字白糠字家ノ上４３－４

作業指導員（東通）
株式会社　エフォート 青森県下北郡東通村大字田屋字青平道４－１ ・利用者の送迎、援助記録の作成、障害のある方への相

談等
・障害者の支援業務
・作業、就労に関する支援業務他
＊送迎車：ハイエース、ＡＴ車
≪現在利用中の方が従事している主な作業≫
ＰＣ解体、ボールペン組立、フルーツキャップの梱包

雇用・労災・
健康・厚生

220,000円～
220,000円

雇用期間の定めなし 青森県下北郡東通村大字田屋字青平道４－１

必要な免許資格

栄養士（脇野沢）
社会福祉法人　桜木会 青森県むつ市中央２丁目１３－１５ ◇特別養護老人ホームいこいの里における利用者への栄

養管理業務に従事していただきます。
・給食献立に関すること
・食材の発注、納品確認
・給食材料の調達、保管、管理
・厨房内の衛生管理
・調理機器の保管、管理他

雇用・労災・
健康・厚生・
相互保険

178,000円～
231,075円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市脇野沢渡向７３番地１
特別養護老人ホームいこいの里

職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

◎面接にはハローワークの紹介状が必要です。詳細は窓口でご確認下さい。すでに採用者が決定となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ハローワークコーナー（むつ市役所内）でも職業相談・紹介状の発行ができます。

＊発行日にＦＭアジュール（７６．２ＭＨｚ）で週刊求人情報を放送しています。

週刊求人情報（フルタイム） 令和８年９月１０日（木）発行

ハローワークむつ

次回発行日 ９月１７日（木）

ハローワーク関連の

求人検索・情報入手

などが出来ます！

ハローワークむつ公式ＬＩＮＥ



休日
／

週休２日制

必要な免許資格職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

月給 普通自動車免許 土日他

(1)7時50分～17時20分 第二種電気工事士 ／

TEL 0175-22-1759 （従業員数 36人 ） 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1797261

正社員

月給 変形（1年単位） 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 日他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-22-2001 （従業員数 10人 ） その他

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1798561

正社員

月給 変形（1年単位） 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 土日祝他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-24-3033 （従業員数 7人 ） 毎　週

2人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1799461

正社員

日給 変形（1年単位） 普通自動車免許 日他

（月額換算） (1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-22-2557 （従業員数 1人 ） (2)8時00分～16時30分 その他

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1803761

正社員

月給 変形（1年単位） 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 日他

(1)9時00分～18時00分 ／

TEL 0175-22-8686 （従業員数 3人 ） その他

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1804861

正社員

月給 変形（1年単位） 普通自動車免許あれば尚可 他

(1)8時00分～17時00分 看護師又は准看護師 ／

１８歳以上 TEL 0175-26-2288 （従業員数 66人 ） (2)8時45分～17時45分 その他

1人 ６４歳以下

就業場所
（省令１号・２号） 02040- 1808361

正社員

月給 普通自動車免許あれば尚可 土日祝他

(1)8時15分～17時00分 社会福祉士 ／

TEL 0175-37-2105 （従業員数 86人 ） 毎　週

1人 ４０歳以下

就業場所
（省令３号のイ） 02040- 1809661

正社員

月給 変形（1ヶ月単位） 土日祝他

(1)8時30分～17時00分 ／

TEL 0175-24-3171 （従業員数 6人 ） (2)8時30分～12時00分 その他

1人 ３５歳以下

就業場所
（省令３号のイ） 02040- 1813961

正社員

月給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 土日他

(1)7時30分～17時00分 ／

TEL 0175-22-1141 （従業員数 68人 ） 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所 ＊ペーパードライバー不可

（省令１号） 02040- 1816361

正社員

時給 変形（1年単位） 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 日他

（月額換算） (1)8時55分～17時55分 ／

TEL 0175-22-3736 （従業員数 18人 ） 教習指導員資格所持は大歓迎 その他

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1833361

正社員

時給 変形（1年単位） 日他

（月額換算） (1)7時30分～16時30分 ／

TEL 0175-37-4032 （従業員数 12人 ） (2)7時30分～12時00分 その他

1人 不問

就業場所
02040- 1836561

正社員

◇ゴミ収集作業員として以下の業務に従事していただき
ます。
・大間町内のゴミ収集運搬作業
・クリーンセンター内でのゴミ分別、解体など
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生

191,125円～
191,125円

雇用期間の定めなし  青森県下北郡大間町大字大間字内山４８－１
「大間町クリーンセンター」

180,712円～
180,712円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市南町２－４

ゴミ収集運搬作業員（大間）
株式会社　竹正工務店 青森県下北郡大間町大字奥戸字小奥戸２１１－１

雇用・労災・
健康・厚生

185,000円～
210,000円

玉掛技能者、刈払機・丸のこ等
あれば尚可

雇用期間の定めなし 青森県むつ市中央一丁目５番７号

教習指導員（むつ）
株式会社エスティック　下北
自動車学校

青森県むつ市南町２－４ 教習指導員資格取得前
・資格取得のための勉強
・お客様の送迎、車両管理、施設・コース等整備
・事務受付等
教習指導員資格取得後
・自動車教習に関する業務
・お客様の送迎、車両・施設の管理等

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 青森県むつ市中央二丁目１３番１４号

普通作業員（むつ）
株式会社　熊谷建設工業 青森県むつ市中央一丁目５番７号 ◇工事現場における普通作業業務全般

・道路工事や舗装工事等、土木工事現場における人力に
よる業務（土砂の掘削、根切り、埋戻し）
・その他付随する業務
＊冬季期間は除雪作業があります（手作業となります）
＊稀に会社の車を運転する場合があります

雇用・公災・
健康・厚生

206,700円～
332,700円

雇用期間の定めなし 青森県下北郡大間町大字大間字大間平
２０－７８

事務員（むつ）
大湊興業　株式会社 青森県むつ市中央二丁目１３番１４号 ◇当社における以下の事務業務全般に従事していただき

ます
・来客対応　　　　・電話の取り次ぎ
・書類整理　　　　・スケジュール管理
・指示書類作成　　・企画業務
・まれに書類を関連会社へ届ける等の外回り業務他
（免許ある方のみ。また、マイカー使用の場合あり）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
300,000円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市奥内字竹立９
特別養護老人ホーム　恵光園

社会福祉士（大間）
一部事務組合下北医療セン
ター　国民健康保険　大間病
院

青森県下北郡大間町大字大間字大間平２０－７８ ◇社会福祉士業務全般
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生

240,000円～
262,000円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市金谷１－５－２１

看護職員（むつ）
社会福祉法人光仁会　特別養
護老人ホーム恵光園

青森県むつ市大字奥内字竹立９ ◇特別養護老人ホームで利用者様の健康管理を中心とし
た看護業務をお任せします。
・入居者様に対する健康管理、服薬管理、処置などの看
護業務全般、医師や介護職員との連携、緊急時の対応、
通院介助、記録業務
＊夜間待機（夜勤者からの電話対応）：月７～８回
＊入居者：長期７０名／短期１０名合計８０名

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

241,000円～
291,000円

雇用期間の定めなし 青森県下北郡東通村大字尻屋字八峠２－６１

自動車鈑金塗装工（むつ）
有限会社　カーテックベア 青森県むつ市金谷１－５－２１ ◇自動車鈑金修理及び塗装作業

・自動車のへこみ、きず等を修理し修復箇所の塗装をす
る
・修理依頼車の引き取りや修理完了車の洗車及び納車
・軽微な自動車整備作業
・その他付随する業務全般

建築配管関係又は空調設備関係
の資格あれば優遇

雇用期間の定めなし 青森県むつ市松森町２１－８

土木作業員（東通）
浦田建設　株式会社 青森県むつ市大字田名部字品ノ木３４－３６４ ・東通村尻屋の工場内外の後片付け・清掃等。

・他、雑工事。

＊現場までは基本乗り合いで移動となります。

雇用・労災・
健康・厚生

195,500円～
230,000円

車両系建設機械（整地・運搬・
積込用及び掘削用）運転技能
者、小型移動式クレーン運転技
能者、土木施工管理技士（１級
又は２級）あれば尚可

配管工又は現場管理見習い
（むつ）

株式会社　大建設備 青森県むつ市松森町２１－８ ◇空調（冷暖房などの配管）・衛生（給水、排水などの
配管）設備工事に係る業務全般を担当していただきま
す。
【具体例】管を切断したり、ねじ切りしたり、曲げたり
して加工し、継手でつなぎ弁などの付属品とともに所定
の位置に取り付ける作業を行います。
＊未経験者には指導いたします。

雇用・労災・
健康・厚生

220,000円～
300,000円

経理事務（むつ）
明成建販　株式会社 青森県むつ市若松町１－１２ ・仕分伝票のパソコン入力

・財務諸表の作成
・仕入伝票の処理、支払
・経費伝票の処理、支払
・その他付随する業務全般
＊銀行回りや稀に集金業務もあります。
（社有車使用：ＡＴ車・ＭＴ車）

雇用・労災・
健康・厚生

180,000円～
250,000円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市若松町１－１２

電気工事士（むつ）
有限会社　北栄電工 青森県むつ市横迎町二丁目１１番１５号 〇配電線工事（電柱の建替えや電線の張替工事）

〇変電所の建設工事及びメンテナンス
〇一般住宅や店舗等の電気設備工事
○青森県、むつ市、防衛省等発注の公共工事
〇その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生

190,000円～
250,000円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市横迎町二丁目１１番１５号


