
TEL　0175-22-1331
休日
／

週休２日制

時給 他

(1)5時30分～11時30分 ／

TEL 0175-24-0051 （従業員数 18人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1769161

パート労働者

時給 変形（1ヶ月単位） 他

(1)8時30分～17時00分 ／

TEL 0175-23-4884 （従業員数 4人 ） (2)6時45分～17時00分 その他

1人 １８歳以上 (3)7時30分～10時30分

就業場所

（省令２号） 02040- 1765461

パート労働者

時給 水他

(1)17時00分～21時00分 ／

TEL 0175-22-7377 （従業員数 9人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1751161

パート労働者

時給 他

(1)8時30分～11時30分 ／

TEL 0176-53-6678 （従業員数 11人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02080- 2485561

パート労働者

時給 交替制あり 日祝他

(1)13時00分～18時30分 ／

TEL 019-622-2820 （従業員数 45人 ） その他

1人 不問

就業場所
03010-16286761

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許あれば尚可 土日祝

(1)7時00分～12時00分 ／

TEL 0175-37-3559 （従業員数 11人 ） (2)13時00分～17時00分 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1594561

パート労働者

日給 日他

（時間額換算） (1)8時30分～17時30分 看護師又は准看護師 ／

TEL 022-215-2391 （従業員数 15人 ） 毎　週

2人 不問

就業場所
04010-44614861

パート労働者

時給 他

(1)7時30分～13時15分 ／

TEL 017-718-8333 （従業員数 31人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02010- 9750761

パート労働者

時給 他

(1)6時30分～9時30分 ／

TEL 0175-24-0570 （従業員数 2人 ） (2)15時00分～17時00分 毎　週

1人 ２０歳以上

就業場所

（省令２号） 02040- 1709961

パート労働者

清掃作業員（川内）
太平ビルサービス株式会社
むつ営業所

青森県むつ市中央二丁目１－１８ ◇マエダストア川内店における清掃業務全般に従事して
いただきます
・床面清掃（モップ掛け、自動床洗浄機掛け）
・ガラス・カート・玄関マット清掃
・男女トイレ清掃
・ゴミ収集
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生

1,029円～1,029円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市川内町しなの木４０－１

惣菜加工販売員（大畑）
株式会社マエダ 青森県青森市第二問屋町４丁目３－５ マエダストア大畑店における惣菜加工販売業務全般を担

当していただきます。
・寿司、弁当の製造
・揚げ物、焼き物などの製造
・パック作業及び値付け
・商品の品出し及び陳列、その他付随する業務
※土曜日、日曜日、祝日勤務できる方を希望します。

雇用・労災・
健康・厚生

1,158円～1,158円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市大畑町中島３９ー２６
マエダストア大畑店

看護師（むつ）
アースサポート　株式会社
アースサポート仙台

宮城県仙台市太白区向山４丁目１９－１０　共立ビル１
階

◎３人１組（看護スタッフ１名・介護スタッフ２名）で
お客様のお宅に訪問して入浴サービスを行うお仕事
＊バイタル測定、着脱、薬塗布が中心の仕事なので、病
院、施設での経験が少ない方でも安心して勤務できま
す。
＊むつ営業所では幅広い年代の方が活躍中です！
＊平日のみの勤務・ＷワークＯＫ！

労災

1,505円～1,630円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市小川町１丁目８番３６号
アースサポートむつ

清掃員（大間）
株式会社Ｊ－ＰＯＷＥＲビジ
ネスサービス　大間支社

青森県下北郡大間町大字奥戸字小奥戸２８１番地 ・事務所の日常清掃（フロアー掃除機掛け、ゴミ袋回収
対応等）
・共用部（玄関、廊下、トイレ等、拭上げ）清掃
・石鹸・トイレットペーパー等備品の交換又は補充
・その他上記に付帯する業務
＊雇用開始は、令和８年９月１日（火）からとなりま
す。

雇用・労災・
健康・厚生

1,140円～1,140円

雇用期間の定めあり 青森県下北郡大間町大字奥戸字小奥戸
２８１番地

学童保育（むつ）
シダックス大新東ヒューマン
サービス　株式会社　盛岡営
業所

岩手県盛岡市大沢川原２丁目５－３３ ・小学校低学年を中心に放課後～帰宅までお預かりする
学童保育のお仕事です。
・子どもの育成支援（遊び・安全管理・生活習慣指導
等）や、保護者対応などのお仕事です。
＊土曜日、長期休み（春休み、夏・冬休み）は朝からの
お仕事になります。
　　　　　　　　　《　急　募　》

雇用・労災・
健康・厚生 保育士、幼稚園教諭免許、小学

校教諭免許、放課後児童支援
員、社会福祉士あれば尚可1,029円～1,040円

雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

又は7時25分～18時30分
の間の5時間以上 青森県むつ市金曲１丁目５－１０

苫生小学校内なかよし会

クリーンスタッフ（むつ）
育栄管財　株式会社 青森県三沢市栄町１－３１－３８０８ ホテル内トイレ・レストラン・通路・玄関ホール・階

段・ガラスなど共用部分の清掃になります
労災

1,029円～1,029円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

 青森県むつ市田名部町９－１０
『むつパークホテル』

調理補助（むつ）
株式会社　楠こう 青森県むつ市田名部町２－５ ◆調理場における調理補助業務全般をおこなっていただ

きます。
・食材の準備、下ごしらえ
・料理の仕込み
・料理の盛り付け
・厨房内の清掃、片付け
・その他付随する業務

労災

1,050円～1,100円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市田名部町２－５

駐車場警備員（むつ）
東洋建物管理株式会社　むつ
営業所

青森県むつ市上川町５－２２ ◇むつ総合病院駐車場における警備業務に従事していた
だきます。
・病院敷地内の駐車場において出入口の車両整理
・歩行者の安全管理
・駐車禁止場所からの誘導
・敷地内の巡回、清掃
・その他付随する業務全般

雇用・労災・
健康・厚生

1,029円～1,029円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市小川町１－２－８
むつ総合病院

必要な免許資格

朝食配膳・片付け係（むつ）
ホテルサンマモルむつ 青森県むつ市大湊新町７－２０ ・料理の盛り付け、配膳

・後片付け
・調理器具、食器等の洗浄
・その他これに関連する業務

雇用・労災・
健康・厚生

1,029円～1,100円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市大湊新町７－２０

職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

週刊求人情報 （パートタイム） 令和８年８月２７日（木）発行
◎面接にはハローワークの紹介状が必要です。詳細は窓口でご確認下さい。すでに採用者が決定となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ハローワークコーナー（むつ市役所内）でも職業相談・紹介状の発行ができます。

＊発行日にＦＭアジュール（７６．２ＭＨｚ）で週刊求人情報を放送しています。

ハローワークむつ

次回発行日 ９月３日（木）

ハローワーク関連の

求人検索・情報入手

などが出来ます！

ハローワークむつ公式ＬＩＮＥ



休日
／

週休２日制

必要な免許資格職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

時給 日他

(1)9時00分～17時00分 準中型自動車免許 ／

TEL 0175-34-9129 （従業員数 6人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所

02040- 1705561

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許 日他

(1)8時30分～15時30分 介護支援専門員 ／

TEL 0175-23-1600 （従業員数 12人 ） (2)8時30分～16時30分 その他

1人 ６９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1624461

パート労働者

時給 普通自動車免許 他

／

TEL 0175-34-3297 （従業員数 25人 ） 毎　週

2人 不問

就業場所

02040- 1658461

パート労働者

時給 普通自動車免許 他

(1)14時15分～19時15分 ／

TEL 0175-22-2274 （従業員数 5人 ） なし

1人 不問

就業場所

02040- 1666561

パート労働者

時給 他

(1)8時00分～15時00分 看護師又は准看護師 ／

TEL 0175-31-0708 （従業員数 40人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所

02040- 1685861

パート労働者

時給 普通自動車免許 水他

／

TEL 0175-23-6288 （従業員数 17人 ） 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1676761

パート労働者

時給 普通自動車免許 土日祝他

看護師 ／

TEL 0175-31-1414 （従業員数 5人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所

02040- 1691461

パート労働者

時給 他

(1)16時00分～20時00分 ／

TEL 017-718-0260 （従業員数 17人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所

02010- 9604861

パート労働者

時給 他

(1)6時00分～10時00分 介護福祉士 ／

TEL 0172-37-0051 （従業員数 34人 ） 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02030- 7186061

パート労働者

時給 土日祝他

(1)9時30分～15時30分 ／

TEL 017-777-1111 （従業員数 70人 ） 毎　週

3人 不問

就業場所

02010- 9319261

パート労働者

内部事務業務（むつ）
株式会社　青森みちのく銀行 青森県青森市橋本一丁目９番３０号 内部事務業務、その他

・データ入力（ＰＣ上で入力作業ができれば可）
・書類整理
・電話応対など

※業務を通じて知識を身に着けることができますので、
経験は問いません。

労災

1,145円～1,145円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

株式会社　青森みちのく銀行
下北地区本支店のいずれか

訪問介護員（むつ）
バンドーウエルフェアグルー
プ株式会社介護サービス事業
部

青森県弘前市大字西城北２丁目６－３ ○有料老人ホーム施設内おける全般的な訪問介護業務。
（食事、排泄、入浴など、入居している方の身のまわり
の援助を行う。）
＊当施設の入居者数は１２０名です。
＊応募前職場見学可能です。希望の方は事前にご連絡く
ださい。

労災

1,480円～1,480円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市真砂町７－２
有料老人ホーム　ケアポートバンドーむつ

レジチェッカー（むつ）
株式会社三和物産 青森県青森市大字石江字三好６９番地１ ・レジチェッカー業務

（自動釣銭機の為、簡単に覚えることが出来ます）
・商品補充、陳列、整理整頓など
（レジ業務が手すきの際に作業して頂く場合あり）
※立ち仕事の作業になります。
※お米など重いものの取り扱いも発生いたします。
※土日祝勤務可能な方歓迎

雇用・労災・
健康・厚生

1,040円～1,040円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年２月２８日

青森県むつ市中央１丁目５番地１
業務スーパーむつ店

訪問看護師（むつ）
らぽーる　株式会社 青森県むつ市緑町１６－１８　ヴィヴィエンダＡ棟事務

所
◇訪問看護ステーションでの業務全般
・在宅で療養している方（高齢者、障害者、難病患者、
終末期の方）の居所を訪問し、看護サービスを提供す
る。（訪問先は主にむつ市内、社有車を使用）
・利用者および家族の相談支援援助
・訪問後にパソコンで看護記録を入力
・月末にパソコンで報告・計画書を作成

労災

8時30分～17時30分
の間の4時間以上

1,500円～2,000円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市緑町１６－１８
ヴィヴィエンダＡ棟事務所

未経験者歓迎（むつ）
株式会社クラフト 青森県むつ市赤川町１５－１０ 営業アシスタントとして営業担当のサポートを行なって

いただきます。個人ノルマはありません。
・商品車の撮影・整理
・展示場レイアウト変更に伴う車両移動
・見積及び注文書作成
・書類作成
・顧客対応（電話対応、来客対応）他

雇用・労災

8時30分～18時00分
の間の6時間程度

1,150円～1,150円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市赤川町１５－１０

看護職員（脇野沢）
社会福祉法人　桜木会 青森県むつ市中央２丁目１３－１５ ◇特別養護老人ホームいこいの里での、入所者に対する

看護業務全般を担当していただきます。
・バイタルチェック、健康チェック等の健康管理
・服薬管理
・機能訓練、通院介助
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生・
相互保険

1,200円～1,500円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市脇野沢渡向７３番地１
特別養護老人ホームいこいの里

郵便外務員（佐井）
日本郵便株式会社　郵便事業
総本部　むつ郵便局

青森県むつ市新町８－１０ ◇佐井郵便局における郵便外務業務
・郵便物、ゆうパックの配達、集荷、運送業務
・その他付随する業務

＊軽四輪車での仕事が主です。

雇用・労災・
健康・厚生

1,130円～1,300円

雇用期間の定めあり  青森県下北郡佐井村佐井字大佐井８５
佐井郵便局

送迎運転手（大畑）
社会福祉法人　三恵会 青森県むつ市大畑町大赤川２９－４ ◇法人内施設利用者・通所利用者の送迎業務全般

・利用者通院の送迎
・利用者宅から施設までの送迎
・その他付随する業務
＊法人内施設（同市内）の送迎をお願いします。
車種：ハイエース・ＡＴ車
エリア：むつ市内

労災

8時00分～18時00分
の間の3時間以上

1,029円～1,300円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市大畑町観音堂２５－１
ふれあいかん

介護支援専門員（むつ）
社会福祉法人　青森社会福祉
振興団（みちのく荘）

青森県むつ市十二林１１－１３ ◇みちのくケアプランセンターにおいて高齢者のケアマ
ネジメント等をしていただきます。
・在宅または施設入所者の要介護者に対するケアプラン
の作成他
★一人一台ノートパソコンとＷｉ­Ｆｉを支給
★社用車あり
★勤務時間相談可能！

雇用・労災・
健康・厚生

1,200円～1,300円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市十二林１１－１３
みちのくケアプランセンター

作業補助員（むつ）
株式会社　ワンズワーク 青森県むつ市下北町１４－７ 〔鈑金塗装の作業補助〕

・損傷した部品を取り外したり、パテ処理後の研磨をし
たり、塗装しない部分をテープや紙でマスキングする作
業です。
・修理後の車輛の室内清掃、洗車
・コーティングや塗装の下準備
・車輛の引き取りや納車（一台積載車運転あり）他

労災

1,100円～1,200円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市下北町１４－７


