
TEL　0175-22-1331
休日
／

週休２日制

時給 普通自動車免許 土日祝他

(1)8時45分～15時00分 ／

２０歳以上 TEL 0175-22-2550 （従業員数 4人 ） 毎　週

1人 ５９歳以下

就業場所
（省令１号・２号） 02040- 1748461

パート労働者

時給 交替制あり 他

(1)8時00分～16時00分 ／

TEL 0175-23-4684 （従業員数 59人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1749761

パート労働者

時給 変形（1年単位） 普通自動車免許あれば尚可 土日祝他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-23-1600 （従業員数 14人 ） (2)8時30分～17時30分 介護福祉士あれば尚可 毎　週

1人 ６９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1746261

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許あれば尚可 他

(1)5時00分～13時30分 ／

TEL 0120-680-223 （従業員数 2人 ） (2)9時30分～18時00分 調理師あれば尚可 毎　週

1人 不問

就業場所
03010-16356761

パート労働者

時給 交替制あり 他

登録販売者（一般医薬品） ／

TEL 019-621-5021 （従業員数 15人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
03010-16392361

パート労働者

時給 他

(1)6時30分～9時00分 ／

TEL 0175-22-8445 （従業員数 23人 ） その他

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1739561

パート労働者

時給 他

(1)9時00分～16時00分 ／

TEL 0172-37-0051 （従業員数 34人 ） 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02030- 7568461

パート労働者

時給 交替制あり 日祝他

(1)13時00分～18時30分 ／

TEL 019-622-2820 （従業員数 45人 ） その他

1人 不問

就業場所
03010-16288961

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許 他

／

TEL 090-2880-2342（従業員数 3人 ） 毎　週

1人 ４５歳以下

就業場所
（省令３号のイ） 02040- 1731761

パート労働者

作業スタッフ・事務補助
（むつ）

マルジュン水産　合同会社 青森県むつ市大曲二丁目１３－３８ ・出荷する鮮魚等の箱詰め作業
・事務補佐（書類作成、データ入力）
・その他付随する業務（清掃など）

※作業と事務の割合は日によって異なります。
※未経験の方も丁寧に指導します。

労災

7時30分～16時00分
の間の4時間以上

1,200円～1,200円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大曲二丁目１３－３８

学童保育（むつ）
シダックス大新東ヒューマン
サービス　株式会社　盛岡営
業所

岩手県盛岡市大沢川原２丁目５－３３ 小学校低学年を中心に放課後～帰宅までお預かりする学
童保育のお仕事です。
・子どもの育成支援（遊び・安全管理・生活習慣指導
等）や、保護者対応などのお仕事です。

＊土曜日、長期休み（春休み、夏・冬休み）は朝からの
お仕事になります。

雇用・労災・
健康・厚生

1,029円～1,029円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

又は7時25分～18時30分
の間の6時間程度 青森県むつ市小川町１丁目１８－１０

第二田名部小学校なかよし会

清掃員（むつ）
バンドーウエルフェアグルー
プ株式会社介護サービス事業
部

青森県弘前市大字西城北２丁目６－３ 有料老人ホーム施設内の清掃業務全般と洗濯業務
・共有スペース（廊下、フロア、食堂、トイレ等）
・入居者様居室
・入居者様のリネン類を含む洗濯

＊応募前職場見学可能です。
　希望の方は事前にご連絡ください。

雇用・労災・
健康・厚生

1,050円～1,050円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市真砂町７－２
有料老人ホーム　ケアポートバンドーむつ

レストラン・朝食サービス
（むつ）

株式会社　はねや 青森県むつ市本町２－７ ◇はねやホテルのレストランにおいて朝食のサービス業
務全般を担当していただきます。
・朝食のセッティング及び提供、後片付けなど
・料理及びドリンクの提供とサービス全般
・清掃業務
・その他付随する業務全般

労災

1,050円～1,050円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市本町２－７

ドラッグストアでの販売
（むつ）

株式会社　薬王堂  岩手県盛岡市盛岡駅西通２丁目９番１号　
マリオス６Ｆ

・医薬品販売に関する業務
（接客、商品管理、在庫管理等）
・商品管理（発注、陳列、補充、整理）
・レジ業務
・店内外の清掃
・ＰＯＰ（値札）貼り他
＊販売未経験の方も大歓迎です。

雇用・労災・
健康・厚生8時00分～22時15分

の間の7時間程度
1,089円～1,149円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市
【むつ下北町店、むつ中央店、むつ大畑店、む
つ横迎町店、むつ大平店、むつ柳町店】

調理アシスタント（大畑）
日清医療食品　株式会社
北東北支店（青森県エリア）

岩手県盛岡市大通３丁目３番１０号　七十七日生盛岡ビ
ル　９階

＊病院や福祉施設においしいお食事をお届けし、皆様の
健康を支えるお仕事です。
＊季節の行事食などを通じて、召し上がる方に笑顔を届
けることができます。
＊調理、盛付、食器洗いなどの厨房業務全般を裏方から
食を支えるとてもやりがいのあるお仕事です。
＊食数：４０食程度

雇用・労災・
健康・厚生

1,200円～1,300円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市大畑町庚申堂２３－１
ショートステイ季の恵

リハビリ補助（むつ）
社会福祉法人　青森社会福祉
振興団（みちのく荘）

青森県むつ市十二林１１－１３ ◇リハビリ補助業務および介護業務に従事していただき
ます。
・送迎業務
・マシンへの乗り降りなどの介助業務
・トイレ介助などの介護業務
・体操などのインストラクター業務
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生

1,029円～1,034円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市金谷２－２０－１
みちのく金谷リハビリテーションセンター

又は8時00分～17時30分
の間の6時間程度

宅配受付（むつ）
ヤマト運輸株式会社　むつ営
業所

青森県むつ市若松町２－７ ◇運輸会社における受付業務全般を担当
・発送荷物の受付及び接客業務
・金銭の受け渡し
・その他付随する業務
＊荷物の運搬などで重量物の移動がある為、一定の体力
及び持久力が必要です。
＊端末操作もあります。　　　　《　急　募　》

雇用・労災・
健康・厚生

1,100円～1,100円

雇用期間の定めあり
又は8時00分～19時00分
の間の7時間程度青森県むつ市若松町２－７

必要な免許資格

事務（むつ）
下北自動車協会 青森県むつ市海老川町１３－３ ・来客対応

・車の名義変更などの書類作成
・東北自動車共済共同組合の車の保険業務
・集金および請求書配布（自家用車使用）
・車検場の清掃と維持管理
・その他付随する業務

雇用・労災

1,029円～1,029円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市海老川町１３－３

職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

週刊求人情報 （パートタイム） 令和８年８月２０日（木）発行
◎面接にはハローワークの紹介状が必要です。詳細は窓口でご確認下さい。すでに採用者が決定となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ハローワークコーナー（むつ市役所内）でも職業相談・紹介状の発行ができます。

＊発行日にＦＭアジュール（７６．２ＭＨｚ）で週刊求人情報を放送しています。

ハローワークむつ

次回発行日 ８月２７日（木）

ハローワーク関連の

求人検索・情報入手

などが出来ます！

ハローワークむつ公式ＬＩＮＥ

★★令和８年度　　公共職業職業訓練　簿記・パソコン基礎科２　受講生募集★★＊詳しくは受付まで



休日
／

週休２日制

必要な免許資格職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

時給 交替制あり 土日祝他

(1)11時30分～15時15分 ／

TEL 022-266-3171 （従業員数 5人 ） (2)11時45分～15時30分 毎　週

1人 不問

就業場所
04010-42413661

パート労働者

時給 交替制あり 他

／

TEL 017-718-8333 （従業員数 23人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02010- 9749261

パート労働者

時給 他

(1)8時30分～14時00分 ／

２０歳以上 TEL 0175-22-6111 （従業員数 22人 ） 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所
（省令１号・２号） 02040- 1720261

パート労働者

時給 普通自動車免許あれば尚可 他

／

TEL 090-6220-9310 （従業員数 3人 ） 毎　週

4人 不問

就業場所
02040- 1698661

パート労働者

時給 交替制あり 他

(1)7時00分～10時00分 ／

TEL 0173-34-3312 （従業員数 3人 ） (2)7時00分～11時30分 その他

1人 不問 (3)13時00分～17時30分

就業場所
02060- 2432361

パート労働者

時給 他

(1)7時30分～16時00分 ／

TEL 03-3807-8111 （従業員数 20人 ） (2)11時00分～19時30分 毎　週

3人 ２０歳以上

就業場所

（省令２号） 13110-14994561

パート労働者

時給 他

(1)7時45分～12時00分 ／

TEL 0175-24-0570 （従業員数 2人 ） (2)13時00分～17時30分 毎　週

1人 ２０歳以上 (3)17時30分～22時00分

就業場所

（省令２号） 02040- 1709961

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許 他

(1)10時30分～19時30分 ／

TEL 0175-23-8501 （従業員数 6人 ） (2)11時15分～20時15分 毎　週

2人 不問 (3)9時30分～18時30分

就業場所
02040- 1715761

パート労働者

時給 交替制あり 他

(1)7時00分～11時00分 ／

TEL 017-718-0260 （従業員数 17人 ） (2)16時00分～20時00分 毎　週

1人 不問

就業場所
02010- 9606161

パート労働者

時給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許あれば尚可 他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0176-53-6364 （従業員数 80人 ） その他

7人 ６０歳以上

就業場所
（省令３号のニ） 02080- 2323761

パート労働者

時給 普通自動車免許 他

(1)8時20分～15時20分 ／

TEL 0175-22-2274 （従業員数 5人 ） 自動二輪車免許あれば尚可 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1665261

パート労働者

郵便外務員（佐井）
日本郵便株式会社　郵便事業
総本部　むつ郵便局

青森県むつ市新町８－１０ ◇佐井郵便局における郵便外務業務全般
・郵便物、ゆうパックの配達、集荷業務
・営業業務（切手、ハガキ、お歳暮等の販売促進等）
・その他付随する業務

＊バイク（５０ｃｃ・１１０ｃｃ）での仕事です。

雇用・労災・
健康・厚生

1,270円～1,690円

雇用期間の定めあり  青森県下北郡佐井村佐井字大佐井８５
佐井郵便局

各種警備スタッフ（むつ）
株式会社　三沢警備保障 青森県三沢市三沢字下タ沢８３－１３６ 大型商業施設・イベント会場・施設常駐で警備業務

（特別警備・夏季特別業務需要含む）
・大型商業施設駐車場での車両・雑踏の誘導警備
・各種イベント会場での車両・雑踏の誘導警備
・各施設での常駐警備

労災

1,250円～1,250円

雇用期間の定めなし 本社・八戸（営）・むつ（営）各地での業務と
なりますが、お住まいの近くで相談可。

売場担当者（むつ）
株式会社三和物産 青森県青森市大字石江字三好６９番地１ 倉庫から売場への商品補充、陳列、メンテナンス

整理整頓、店内清掃、開店閉店作業等
※慣れた後にはレジ接客業務に携わっていただく場合も
あります。
※基本立ち仕事の作業になります。米や塩、冷凍食品な
ど重いものを取り扱う為腰などに負担がかかる場合があ
ります。※土・日・祝日に勤務できる方歓迎

雇用・労災・
健康・厚生

1,040円～1,040円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年２月２８日

青森県むつ市中央１丁目５番地１
業務スーパーむつ店

又は7時00分～20時00分
の間の4時間程度

レジ・販売員（むつ）
ゼビオ　株式会社　ネクサス
カンパニー　タケダスポーツ
むつ店

青森県むつ市下北町２－５２ ・お客様への接客対応
・レジ業務
・商品の陳列、補充、整理等
・店内外や商品の清掃
・市内取引先への商品等の配達等（マイカー使用）
・その他の付随する業務全般

雇用・労災・
健康・厚生

1,030円～1,030円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市下北町２－５２

清掃作業員（むつ）
太平ビルサービス株式会社
むつ営業所

青森県むつ市中央二丁目１－１８ ◇マエダストア本店における清掃業務全般に従事してい
ただきます
・床面清掃（モップ掛け、自動床洗浄機掛け）
・ガラス、カート、エスカレーター、玄関マット清掃
・男女トイレ清掃
・ゴミ収集
・その他付随する業務

労災

1,029円～1,029円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市小川町２－４－８
マエダ本店

ホール・カウンターでの接
客・ご案内（むつ）

株式会社　ダイナム 東京都荒川区西日暮里２－２７－５ ＊店内設備・遊び方のご案内
＊景品交換
＊清掃（空き缶回収）

パチンコの知識・経験は必要ありません。
研修、マニュアル充実でしっかりフォローします。
【未経験者歓迎】

労災

1,140円～1,230円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市赤川町１３番１号 又は14時30分～23時00
分の間の5時間以上

清掃員（むつ）
株式会社　サン・コーポレー
ション

青森県五所川原市大字金山字亀ケ岡４６－１８ 〇スーパー内の清掃
・自動床洗浄機を使用しての床清掃
・モップでの拭き掃除
・トイレ清掃等
・ごみ収集

雇用・労災・
健康・厚生

1,030円～1,030円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市旭町４－２０
【ハローワーク窓口でご確認ください】

農作業（むつ）
佐藤農園 青森県むつ市南赤川町１８ ・長ねぎ、きゅうり、ほうれん草の収穫、出荷調整作業

です。
・そのほかに、誘引、除草、耕うん、片付け等の作業が
あります。

＊季節に合わせて農作物を栽培していますので色々な経
験ができると思います。

5時00分～17時00分
の間の６時間以上

1,100円～1,100円
雇用期間の定めあり
　　　　　～令和８年１２月３１日 青森県むつ市南赤川町１８

ベッドメイク（むつ）
グリーン観光産業　株式会社 青森県むつ市横迎町１丁目２番８号 ◇むつ市にあるホテルにおいてホテル客室（リネン）の

ベッドメイク業務を担当していただきます。
・客室および館内の清掃作業
・その他べッドメイキングに付随する業務全般

労災

1,030円～1,030円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市横迎町１丁目２番８号
むつグリーンホテル

レジチェッカー（川内）
株式会社マエダ 青森県青森市第二問屋町４丁目３－５ マエダストア川内店におけるレジ業務全般

・レジカウンターにおいての接客
・ＰＯＳシステムを利用してのレジ業務
・包装
・金銭の受け渡し、集計
・その他付随する業務
※土曜日、日曜日、祝日勤務できる方を希望します。

雇用・労災・
健康・厚生8時00分～21時15分

の間の6時間程度
1,178円～1,178円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市川内町しなの木４１－１
マエダストア川内店

受付業務（むつ）
パーソルテンプスタッフカメ
イ　株式会社

宮城県仙台市青葉区花京院１丁目１－２０　花京院スク
エア８階

・法務局窓口での申請書の受付業務
・各種証明書のチェック作業
・お客様からの問合せを電話で対応など

労災

1,029円～1,029円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和８年９月３０日

 青森県むつ市金谷２－６－１５

★★令和８年度　　公共職業職業訓練　簿記・パソコン基礎科２　受講生募集★★＊詳しくは受付まで


