
TEL　0175-22-1331
休日
／

週休２日制

月給 変形（1ヶ月単位） 他

(1)8時15分～17時15分 看護師又は准看護師 ／

１８歳以上 TEL 0175-22-1011 （従業員数 18人 ） (2)16時00分～9時00分 その他

2人 ５９歳以下

就業場所
（省令１号・２号） 02040- 1743061

正社員

日給 変形（1年単位） 日他

（月額換算） (1)7時45分～17時15分 大型自動車免許 ／

TEL 0175-37-4032 （従業員数 45人 ） その他

1人 不問

就業場所
02040- 1740861

正社員

月給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許 日他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-22-7010 （従業員数 6人 ） その他

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1737661

正社員

月給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許 他

(1)8時30分～17時30分 ／

TEL 0172-27-4221 （従業員数 7人 ） その他

2人 ３５歳以下

就業場所
（省令３号のイ） 02030- 7559561

正社員

月給 普通自動車免許 他

(1)8時30分～16時10分 ／

TEL 03-3501-1054 （従業員数 2人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
13040- 8839662

正社員以外

日給 変形（1年単位） 普通自動車免許あれば尚可 日他

（月額換算） (1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-31-1708 （従業員数 3人 ） その他

1人 ６５歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1735061

正社員

月給 普通自動車免許 他

(1)6時00分～22時00分 ／

TEL 0175-23-1031 （従業員数 3人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1733961

正社員以外

月給 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 土日他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-27-2166 （従業員数 8人 ） 毎　週

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1727061

正社員

月給 普通自動車免許 土他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-44-2211 （従業員数 7人 ） その他

1人 ３５歳以下

就業場所
（省令３号のイ） 02040- 1730461

正社員

フォークリフト運転技能者あれ
ば尚可

雇用期間の定めなし 青森県むつ市脇野沢本村無番地

青森県むつ市大字田名部字斗南岡２９－３３

総合職（脇野沢）
脇野沢村漁業協同組合 青森県むつ市脇野沢本村無番地 ・業務課において魚の選別、伝票整理等

・事務所において資材の供給、販売等
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生

168,200円～
170,000円

防火管理者（甲種・乙種）あれ
ば尚可

雇用期間の定めあり  青森県むつ市金谷１丁目１－２
ＲＦＳむつ釜臥寮

一般事務員（むつ）
有限会社　東陽建設 青森県下北郡東通村大字蒲野沢字十二沢７－１ ◇当社において以下の事務業務全般に従事していただき

ます。
・伝票作成
・パソコンを使用してのデータ入力及び書類作成等

＊社用車運転業務あり（軽ワゴン等）
＊男女ともに活躍できる職場です。

雇用・労災・
健康・厚生

180,000円～
220,000円

雇用期間の定めなし

社員寮管理人（むつ）
株式会社　ＥＶＥＲＹＦＯＯ
Ｄ
東京リビングサービス事業本
部　施設運営事業部むつ支社

青森県むつ市小川町１丁目９－３３　パークフェニック
ス

◇住込みによる寮管理業務全般
・電話受付業務、入退寮時の対応、施設管理、巡回、設
備点検の立合い
・清掃スタッフの取り纏め、食事提供数の確認、寮に届
いた宅急便の受け取り、共同浴室清掃（週１）
・事務作業（簡単なＰＣ業務あり）
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生

290,900円～
290,900円

重機オペレーター（むつ）
株式会社　むつ建設工業 青森県むつ市昭和町２３－１０ ◇土木工事、建設工事現場で重機運転及び土木一般作業

をしていただきます。
・道路工事や舗装工事等の土木工事現場の土砂の掘削、
根切り、埋戻し作業など
・その他付随する業務全般
＊冬は除雪作業も有る場合があります。
＊現場までは社有車で移動します。

雇用・労災・
健康・厚生 車両系建設機械（整地・運搬・

積込用及び掘削用）運転技能者
231,000円～
300,300円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市昭和町２３－１０ 足場の組立て等作業主任者あれ
ば尚可

灯台受付窓口での寄付金・記念券の
受渡し、記念品の販売等（東通）

公益社団法人　燈光会 東京都港区西新橋１－１４－９　西新橋ビル３階 １、台参観者の受付対応
２、参観記念券等の受払事務
３、参観寄付金の計算・記帳・保管
４、灯台及びその周辺の清掃
５、物品の販売
６、パソコンによる次の操作他
＊冬期期間は降雪等のため、業務ができません。

雇用・労災・
健康・厚生

169,126円～
169,126円雇用期間の定めあり

　　　　　～令和８年１１月１０日

又は8時50分～16時30分
の間の7時間程度 青森県下北郡東通村大字尻屋字塩屋崎１－１

燈光会尻屋埼支所

販売兼フロント受注業務
（むつ）

株式会社　フジモーターズ 青森県弘前市大字境関１丁目１－７ 〇自動車部品をお客様へ配達します。
１　配達：商品の配達（移動には社用車を使用）
２　営業：元々お取引のあるお客様への商品提案
（ノルマ無）
３　フロント：電話での受注・在庫管理・発注業務
入社後は倉庫内にある商品の入出庫が中心となり、その
後段階を踏んで１～３を行っていただきます。

雇用・労災・
健康・厚生

185,000円～
230,000円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市南赤川町８－４
むつ営業所

広報スタッフ（むつ）
田村商事　株式会社 青森県むつ市松山町１－１ 会社の広報に関わる業務のメインに従事していただきま

す。
・ＳＮＳ、エネオスアプリ等を通じた広報
・電話応対
・一般事務業務
・その他雑務（掃除など）

雇用・労災・
健康・厚生

200,000円～
200,000円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市金谷１ー１４－４３
田村商事株式会社本社

大型ダンプ運転手（大間）
株式会社　竹正工務店 青森県下北郡大間町大字奥戸字小奥戸２１１－１ ◇青森県内にて１０ｔダンプによる運搬業務を行ってい

ただきます
・土砂、砕石、砂利等の運搬
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生

230,000円～
299,000円

雇用期間の定めなし 青森県下北郡大間町大字奥戸字小奥戸
２１１－１

必要な免許資格

看護師、准看護師（大畑）
医療法人章士会　三上医院  青森県むつ市柳町１－８－２２ ◇大畑診療所における外来患者及び介護老人保健施設

「やげん」入所者の看護に従事していただきます
・血圧、体温などの測定及び医師の指示による点滴、注
射、採血、問診などの看護業務全般
・その他付随する業務全般
・夜勤業務（週５日程度）

雇用・労災・
健康・厚生

203,000円～
238,000円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市大畑町観音堂２５－１
大畑診療所

職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

◎面接にはハローワークの紹介状が必要です。詳細は窓口でご確認下さい。すでに採用者が決定となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ハローワークコーナー（むつ市役所内）でも職業相談・紹介状の発行ができます。

＊発行日にＦＭアジュール（７６．２ＭＨｚ）で週刊求人情報を放送しています。

週刊求人情報 （フルタイム） 令和８年８月２０日（木）発行

ハローワークむつ

次回発行日 ８月２７日（木）

ハローワーク関連の

求人検索・情報入手

などが出来ます！

ハローワークむつ公式ＬＩＮＥ

★★令和８年度　公共職業職業訓練　簿記・パソコン基礎科２　受講生募集★★ ＊詳しくは受付まで



休日
／

週休２日制

必要な免許資格職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

月給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 他

(1)5時00分～14時00分 ／

１８歳以上 TEL 0175-22-8179 （従業員数 30人 ） (2)6時00分～15時00分 その他

1人 ６４歳以下 (3)20時00分～5時00分

就業場所 (4)22時00分～7時0０分
（省令１号・２号） 02040- 1726161

正社員

月給 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 日祝他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-22-1748 （従業員数 9人 ） 危険物取扱者（乙種）あれば尚可 その他

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1723761

正社員

日給 土日祝他

（月額換算） (1)9時00分～17時30分 ／

TEL 0175-25-3311 （従業員数 36人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所 厚生
02040- 1722461

正社員以外

月給 変形（1年単位） 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 日祝他

(1)7時45分～17時15分 ／

TEL 0175-22-2659 （従業員数 20人 ） その他

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1719061

正社員

月給 変形（1年単位） 普通自動車免許あれば尚可 他

(1)8時30分～17時30分 管理栄養士 ／

１８歳以上 TEL 0175-26-2288 （従業員数 71人 ） その他

1人 ６４歳以下

就業場所
（省令１号・２号） 02040- 1718161

正社員

時給 土日祝他

（月額換算） (1)8時30分～17時30分 ／

TEL 022-237-3135 （従業員数 4人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
04010-42188161

正社員以外

月給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許 水他

(1)9時00分～17時30分 ／

TEL 017-781-0111 （従業員数 330人 ） その他

2人 ４４歳以下

就業場所 拠出
（省令３号のイ） 02010- 9700861

正社員

月給 普通自動車免許 土日祝他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-24-1181 （従業員数 171人 ） 毎　週

1人 ３５歳以下

就業場所
（省令３号のイ） 02040- 1707761

正社員

月給 普通自動車免許 日他

(1)8時30分～18時00分 ／

TEL 0175-34-9129 （従業員数 6人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1704261

正社員

時給 普通自動車免許 土日祝他

（月額換算） (1)8時15分～17時15分 ／

TEL 0175-22-7740 （従業員数 21人 ） 毎　週

1人 ３０歳以下

就業場所
（省令３号のイ） 02040- 1703661

正社員

月給 土日祝他

(1)5時30分～9時50分 大型自動車免許 ／

TEL 017-775-2121 （従業員数 0人 ） (2)16時20分～19時30分 毎　週

1人 不問 大型自動車第二種免許あれば尚可

就業場所
02010- 9934461

正社員以外

スクールバス運転手（むつ）
学校法人　東奥学園　東奥学
園高等学校

青森県青森市勝田２－１１－１ ・スクールバスの運転（５０人乗り）
・学校内での用務（学校内の修繕、校内外の清掃）

◎朝５：３０むつ出発→青森へ
午前中は学校内用務を行い、午後休憩。
夕方１６：５０学校出発し、生徒を降ろしながらむつに
戻ります。

雇用・労災・
私学共済

200,000円～
200,000円雇用期間の定めあり

　　　　　　～令和９年３月３１日
青森県むつ市下北町２－４６
プラザホテルむつ内　駐車場
※送迎はむつ市役所前からとなります。

一般事務員（むつ）
有限会社　下北測量 青森県むつ市新町３７－１８ ◇有限会社下北測量において以下の事務業務をしていた

だきます。
・パソコンを使用しての書類作成
・電話応対及び来客応対
・事業所等の清掃作業
・その他付随する業務
　　　　　　　　　　　　《　　急　募　　》

雇用・労災・
健康・厚生

176,400円～
184,800円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市新町３７－１８

自動車鈑金・塗装作業スタッ
フ（むつ）

株式会社　ワンズワーク 青森県むつ市下北町１４－７ ・自動車のボディ（外装）に出来たキズ、凹み、歪み等
の修復
・修復箇所の塗装
・カスタムカーの制作
・その他付随する業務全般
＊一緒に働いてくださるスタッフを募集しています。
＊スキルや経験のない方も歓迎。

雇用・労災・
健康・厚生

181,280円～
247,200円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市下北町１４－７

技術スタッフ（むつ）
株式会社　大湊精電社 青森県むつ市大湊新町８番５号 電気、機械、設備、船舶の保守整備及び装備

その他付随する業務

＊未経験者可

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
250,000円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大湊新町８番５号

営業職（むつ）
日産青森販売株式会社 青森県青森市大字三内字稲元８６ ・お客様の要望やライフスタイルをヒアリング・試乗案

内・新車、中古車の見積もり作成・お客様のおクルマ査
定・購入に向けたお支払いプラン提示・新車、中古車の
販売、定期点検などのご案内（お客様への連絡は電話だ
けでなくＬＩＮＥ、メールも活用）
・季節にまつわるものなど、メンテナンス商品の提案
・自動車保険、ＪＡＦのご案内

雇用・労災・
健康・厚生

180,000円～
300,000円

雇用期間の定めなし 青森県内１８店舗のいずれか（青森市６店舗、
八戸市６店舗、十和田市２店舗、三沢市１店
舗、むつ市２店舗、南部町１店舗）

一般事務（むつ）
三本珈琲　株式会社　東北地
区本部

宮城県仙台市宮城野区萩野町２丁目２０－４ ・お客様からの電話対応
・お客様から受注した売上伝票発行業務
・仕入れ商品の発注、荷受け、データ入力
・エクセル、ワードによる簡単な文書作成

雇用・労災・
健康・厚生

164,800円～
164,800円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市大曲２－２１９－１
むつ支店

管理栄養士（むつ）
社会福祉法人光仁会
特別養護老人ホーム恵光園

青森県むつ市大字奥内字竹立９ 特別養護老人ホームを運営する社会福祉法人で、管理栄
養士として入居者様一人ひとりの栄養管理に携わってい
ただきます。
●入居者様の栄養状態の確認、個別ケア計画の作成
●献立作成、食事提供内容の品質管理
●栄養に関する記録・報告書の作成
●多職種と連携した栄養ケアマネジメントの実施

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

231,000円～
341,000円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市奥内字竹立９
特別養護老人ホーム　恵光園

配管工のアシスタント
（むつ）

谷川設備工業　株式会社 青森県むつ市新町４１番１号 ◇当社において以下の業務に従事していただきます。
・建築物に伴う設備の配管工事作業の補助を行う業務
・その他付随する業務

＊社有車使用（ＭＴ車）
＊未経験者歓迎

雇用・労災・
健康・厚生

225,000円～
300,000円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市新町４１番１号

一般事務補助員（むつ）
国立研究開発法人日本原子力
研究開発機構　青森研究開発
センター

青森県むつ市大字関根字北関根４００番地 事務所における事務補助業務をしていただきます
・パソコン等による文書作成、データ入力
・電話対応及び来客対応
・各種伝票・請求書等の処理
・ファイリング、備品管理等
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生

184,920円～
184,920円雇用期間の定めあり

令和８年１０月１日～
　　　　　　　令和９年９月３０日

青森県むつ市大字関根字北関根４００番地

青森県むつ市大曲２丁目１３－１８

配達業務（むつ）
丸勝石塚燃料　株式会社 青森県むつ市仲町６番３号 ◇燃料会社において灯油、ガス配達業務を担当していた

だきます。
・一般家庭、会社等へ灯油、ガスの配達業務
・伝票整理
・集金業務
・その他付随する業務
＊配達エリア：むつ市内、東通村

雇用・労災・
健康・厚生

200,000円～
250,000円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市仲町６番３号

配達員及び運転手（むつ）
有限会社　イシダ 青森県むつ市大曲２丁目１３－１８ 当社における乳製品の配達業務及び運転業務を担当して

いただきます。
・お客様へ乳製品等を配達
・食料品の出荷業務
・集金業務
・その他付随する業務
＊エリア：青森・弘前方面

雇用・労災・
健康・厚生

186,000円～
330,000円

雇用期間の定めなし

★★令和８年度　公共職業職業訓練　簿記・パソコン基礎科２　受講生募集★★ ＊詳しくは受付まで


