
TEL　0175-22-1331
休日
／

週休２日制

日給 変形（1年単位） 日他

（月額換算） (1)8時00分～17時00分 大型自動車免許 ／

TEL 0175-26-2215 （従業員数 10人 ） その他

1人 ６４歳以下 大型特殊自動車免許あれば尚可

就業場所

（省令１号） 02040- 1571961

正社員

時給 普通自動車免許 土日

（月額換算） (1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0176-51-9507 （従業員数 0人 ） その他

1人 不問

就業場所
02080- 2276761

有期雇用派遣労働者

時給 普通自動車免許 他

（月額換算） (1)7時50分～16時50分 ／

TEL 0175-22-2274 （従業員数 100人 ） 自動二輪車免許あれば尚可 毎　週

3人 不問

就業場所
02040- 1568261

正社員以外

月給 変形（1年単位） 普通自動車免許あれば尚可 他

(1)6時45分～15時45分 介護福祉士 ／

１８歳以上 TEL 0175-34-3297 （従業員数 31人 ） (2)8時30分～17時30分 その他

3人 ６４歳以下 (3)16時15分～9時15分

就業場所
（省令１号・２号） 02040- 1564161

正社員

日給 変形（1年単位） 日他

（月額換算） (1)8時00分～16時45分 大型自動車免許 ／

TEL 0175-22-3911 （従業員数 37人 ） その他

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1569561

正社員

時給 土日祝他

（月額換算） (1)8時30分～17時30分 ／

TEL 022-216-2806 （従業員数 15人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
04010-39808661

有期雇用派遣労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許 火他

（月額換算） (1)6時30分～14時50分 ／

TEL 0175-31-1282 （従業員数 5人 ） (2)7時30分～15時50分 その他

1人 不問 (3)8時30分～16時50分

就業場所
02040- 1557061

正社員

月給 変形（1年単位） 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 日他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-22-2228 （従業員数 11人 ） その他

1人 ３５歳以下

就業場所
（省令３号のイ） 02040- 1562861

正社員

月給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許あれば尚可 他

(1)15時30分～1時00分 ／

２０歳以上 TEL 0175-28-2525 （従業員数 21人 ） (2)1時00分～10時30分 その他

1人 ５９歳以下

就業場所
（省令１号・２号） 02040- 1563961

正社員

フロントクラーク（むつ）
株式会社ユニサイト　ホテル
ユニサイト　むつ

青森県むつ市小川町２－８－１０ ・宿泊されるお客様に対する接客・接遇
・館内及び館外の見回り、除雪作業（冬期間）
・チェックイン・チェックアウトの手続き
・予約等の電話対応、メールの確認、返信対応
・オンライン販売の管理
・清掃会社への指示
・荷物の受取や受渡、発送の手続き他

雇用・労災・
健康・厚生

178,310円～
205,100円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市小川町２－８－１０ 又は6時00分～21時00分
の間の8時間

内装工見習い（むつ）
株式会社　アテックインテリ
ア

青森県むつ市仲町２０－１ ◇住宅リフォーム部門で下記の業務に従事していただき
ます。
・内装工業務
・その他付随する業務全般
＊移動には社用車を使用します。（ＡＴ車、ＭＴ車あ
り）
＊移動範囲はむつ市、下北郡内になります。

雇用・労災・
健康・厚生

180,000円～
180,000円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市仲町２０－１

販売及び菓子製造補助員
（むつ）

ケーキ屋タックン　むつ店 青森県むつ市緑ヶ丘３２－３ ◇販売及び菓子製造業務全般
・商品の包装、販売
・ケーキ製造
・道具や器具の洗浄
・店内清掃他
＊立ち仕事の為体力を要します。
＊土曜、日曜、祝日勤務できる方希望。

雇用・労災・
健康・厚生

187,278円～
187,278円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市緑ヶ丘３２－３

土木ＣＡＤオペレーター業務
（東通）

株式会社　アクト・テクニカ
ルサポート　東北オフィス

宮城県仙台市青葉区二日町２－１５　二日町鹿島ビル８
階

ＣＡＤオペレーター業務を担当いただきます。
・竣工図など提出書類用ＣＡＤデータの整理
・出来形図の作成・修正
・デッキレイアウトなど施工検討図の作成
・打ち合わせへの参加、調整業務
・取引先とのメール対応
・書類整理、ファイリングなど

雇用・労災・
健康・厚生

292,320円～
373,520円雇用期間の定めあり

令和８年８月１日～
　　　　　　令和８年１０月３１日

青森県下北郡東通村大字白糠字前坂

大型ダンプ運転手兼作業員
（むつ）

株式会社　東通運輸 青森県むつ市大曲３－１３－８ ・下北地区の建築物解体作業現場にて、大型ダンプを使
用しての土砂等の運搬業務
・産業廃棄物の収集運搬業務
・解体時に発生した廃材等を手作業で仕分けする作業
・その他付随する作業
＊未経験者にはていねいな指導をいたします
＊業務に必要な資格取得費用は当社で全額負担

雇用・労災・
健康・厚生

207,000円～
230,000円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大曲３－１３－８

介護職員（大畑）
社会福祉法人　三恵会 青森県むつ市大畑町大赤川２９－４ ◇入所者に対する介護業務全般を担当していただきま

す。
・施設ご利用の方の入浴、清拭、排泄、食事介助、移動
等の必要な介助を行っていただきます。
・そのほか散歩、レクリエーションなどもあります。

＊夜勤は月３～５回あります。

雇用・労災・
健康・厚生

192,100円～
210,400円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市大畑町大赤川２９－４
特別養護老人ホーム延寿園

郵便外務員（むつ）
日本郵便株式会社　郵便事業
総本部　むつ郵便局

青森県むつ市新町８－１０ ◇むつ郵便局における郵便外務業務
・郵便物、ゆうパックの配達、集荷業務
・その他付随する業務

＊バイク（５０ｃｃ・１１０ｃｃ）での仕事が主です。
　　　　　　　　　《　急募　》

雇用・労災・
健康・厚生

213,360円～
283,920円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市新町８－１０
むつ郵便局

現場作業工程の写真撮影
（むつ）

株式会社　Ｊサポート 青森県三沢市大字三沢字堀口１６４－３３６　ＢＬＵＥ
１Ｆ

・建設現場にて、定められた箇所やタイミングで写真撮
影（アイパッドアプリ使用）、工事の進捗状況を撮影し
ていただきます。
・撮影した写真に、簡単な整理や番号付けなどのデータ
入力作業をお願いします。
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生

323,400円～
323,400円雇用期間の定めあり

令和８年８月２４日～
　　　　　　令和８年１０月３１日

青森県むつ市山田町
※就業場所の詳細につきましてはハローワーク
の窓口へお問い合わせください

必要な免許資格

大型ダンプ運転手（むつ）
有限会社アオモリ・サンド企
画

青森県むつ市大字奥内字大室平１０番地３ ・大型ダンプトラックによる砂・砂利等の配達業務及び
建設現場内等での運転業務
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生

207,000円～
276,000円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大字奥内字大室平１０番地３

職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

◎面接にはハローワークの紹介状が必要です。詳細は窓口でご確認下さい。すでに採用者が決定となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ハローワークコーナー（むつ市役所内）でも職業相談・紹介状の発行ができます。

＊発行日にＦＭアジュール（７６．２ＭＨｚ）で週刊求人情報を放送しています。

週刊求人情報（フルタイム） 令和８年７月３０日（木）発行

ハローワークむつ

次回発行日 ８月６日（木）

ハローワーク関連の

求人検索・情報入手

などが出来ます！

ハローワークむつ公式ＬＩＮＥ

★★令和８年度　公共職業訓練　簿記・経理基礎科２　受講生募集★★ ＊詳しくは受付まで



休日
／

週休２日制

必要な免許資格職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

月給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許 他

(1)9時00分～18時00分 看護師 ／

TEL 0172-37-0051 （従業員数 3人 ） その他

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02030- 6841161

正社員

日給 変形（1年単位） 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 日祝他

（月額換算） (1)6時00分～16時00分 ／

TEL 0175-34-9592 （従業員数 4人 ） その他

2人 不問

就業場所
02040- 1553761

正社員

日給 変形（1年単位） 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 日他

（月額換算） (1)8時00分～16時30分 ／

TEL 0175-22-3274 （従業員数 16人 ） その他

2人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1552461

正社員

日給 普通自動車免許 土日祝他

（月額換算） (1)8時00分～16時45分 ／

TEL 0175-24-1111 （従業員数 200人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1548161

正社員以外

月給 変形（1年単位） 普通自動車免許 他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-45-5681 （従業員数 14人 ） (2)7時30分～16時30分 その他

2人 ５９歳以下 (3)8時30分～17時30分

就業場所

（省令１号） 02040- 1540361

正社員

月給 変形（1年単位） 普通自動車免許 土日他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-22-3068 （従業員数 8人 ） 毎　週

2人 ４５歳以下

就業場所
（省令３号のイ） 02040- 1536461

正社員

月給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許 他

(1)7時30分～16時00分 ／

１８歳以上 TEL 0175-26-2036 （従業員数 31人 ） (2)8時30分～17時00分 その他

1人 ５９歳以下 (3)9時30分～18時00分

就業場所 (4)16時15分～9時10分
（省令１号・２号） 02040- 1520761

正社員

月給 変形（1ヶ月単位） 他

(1)5時00分～14時00分 調理師あれば尚可 ／

TEL 0175-31-0686 （従業員数 24人 ） (2)9時00分～18時00分 その他

3人 ６５歳以下 (3)9時30分～18時30分

就業場所

（省令１号） 02040- 1515161

正社員

月給 交替制あり 他

／

TEL 03-6833-9444 （従業員数 17人 ） 毎　週

1人 １８歳以上

就業場所

（省令２号） 13040-97590761

正社員以外

月給 普通自動車免許 土日祝他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 022-721-5455 （従業員数 1人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
04010-37951161

有期雇用派遣労働者

月給 普通自動車免許 他

／

１８歳以上 TEL 03-4221-8900 （従業員数 1人 ） 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所 拠出
（省令１号・２号） 13070-47494661

正社員

店長候補／総合職（むつ）
株式会社丸亀製麺 東京都渋谷区道玄坂１－２１－１　渋谷ソラスタ１９階 オープンキッチン内での接客・調理・製麺や販促等研修

センターや研修に特化した店舗で４ヶ月間、店舗運営を
基礎から学び、更なるＯＪＴを経て、店長を目指してい
ただきます。
分かりやすいレシピ、業務対応に関する内容全般を網羅
したマニュアルの他、先輩スタッフの指導があるので、
未経験の方でも安心して始めていただけます。

雇用・労災・
健康・厚生8時00分～23時00分

の間の8時間
249,090円～
319,090円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市旭町３－１２

土木施工管理（大間）
株式会社　エイジェック　仙
台オフィス

宮城県仙台市青葉区中央１丁目３－１　アエルビル２５
階

原子力発電所内放水路工事における施工管理業務です。
〇安全・工程・品質管理
〇写真管理
〇各方面打合せ
〇その他付随業務

雇用・労災・
健康・厚生

450,000円～
500,000円雇用期間の定めあり

　　　　　　～令和８年９月３０日 青森県下北郡大間町大字奥戸字小奥戸

 青森県むつ市松原町２－２
あうら　松風の森

接客・調理（むつ）
株式会社　すき家 東京都港区港南二丁目１８番１号　ＪＲ品川イーストビ

ル５階
深夜契約社員として、２２時～９時の時間帯で、
（１）接客（２）調理（３）清掃（４）金銭管理（５）
棚卸（６）店舗スタッフの教育
（７）アルバイトの面接
などを行って頂くお仕事です。

雇用・労災・
健康・厚生22時00分～9時00分

の間の8時間
201,000円～
221,000円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市中央２丁目９－１

介護福祉士、介護職員初任者研
修修了者あれば尚可

雇用期間の定めなし  青森県むつ市大字奥内字大室平９１－１
障害者支援施設　陽幸園

調理員（むつ）
株式会社あうら　松風の森 青森県むつ市松原町２－２ ・献立表に基づき朝食、昼食、夕食の支度（入所者個々

の献立により調理）
・食事後の片付け、食器洗浄・消毒等
・献立表の手書き作成
・厨房内清掃等
＊８５名位の食事を３～４人で担当します。
【中高年層（ミドルシニア）歓迎求人】

雇用・労災・
健康・厚生

177,000円～
177,000円

雇用期間の定めなし

200,000円～
300,000円

溶接技能者、玉掛技能者、小型
移動式クレーン運転技能者あれ
ば尚可雇用期間の定めなし 青森県むつ市大曲３－１２－２０

生活支援員（むつ）
社会福祉法人　みちのく福祉
会

青森県むつ市大字奥内字大室平９１－１ ・食事・入浴・排泄の介助
・軽作業の支援、個別課題・作業の支援
・行事の企画・運営、小遣いの管理
・書類作成（支援計画作成・ケース記録入力・日誌入
力）
＊夜勤業務は３人体制（１ヶ月５回から６回程度）
【男女雇用機会均等法適用除外：男性限定求人】

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

195,500円～
255,500円

介護福祉士、介護職員実務者研
修修了者、介護職員初任者研修
修了者のいずれか177,900円～

234,300円
雇用期間の定めなし 青森県下北郡東通村大字白糠字赤平６７９ 又は7時00分～17時30分

の間の8時間

溶接工兼機械オペレーター
（むつ）

株式会社　飛島鉄工 青森県むつ市大曲３－１２－２０ ◇工場内及び、現場での溶接業務全般を担当していただ
きます。
・鉄、ステンレス、アルミ等の金属を切断、曲げ加工す
る機械の操作及び溶接作業
・その他付随する業務全般
＊未経験者については徹底した教育・指導を行いますの
で、意欲のある方を歓迎します。

雇用・労災・
健康・厚生

青森県むつ市大湊町４－１
海上自衛隊大湊地区総監部経理部経理課

訪問介護員（東通）
社会福祉法人　東通村社会福
祉協議会あしすと介護サービ
ス事業所

青森県下北郡東通村大字白糠字赤平６７９ ・炊事、洗濯、掃除等の支援
・入浴介助やオムツ交換等の支援
・買い物の代行や通院時の支援
・介護記録の作成等
・その他付随する業務
＊社有車使用：軽自動車（ＡＴ車）
＊エリア：東通村、むつ市、六ヶ所村

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 青森県むつ市栗山町８－５ 小型移動式クレーン運転技能
者、大型自動車免許あれば尚可

事務補佐員（むつ）
海上自衛隊　大湊地区総監部 青森県むつ市大湊町４－１ ・支払先データのパソコン入力

・支払証拠書類の作成・整理・格納
・行政文書及び物品に関する管理及び手続
・電話及び来客対応
・その他一般的な事務作業
　
　　　　　　　　〔募集案内あり〕

雇用・公災・
健康・厚生

194,575円～
244,596円雇用期間の定めあり

令和８年１１月１日～
　　　　　　　令和９年３月３１日

準中型自動車免許、玉掛技能者
あれば尚可

雇用期間の定めなし 青森県むつ市荒川町３０－１０

重機運転手兼土木作業員
（むつ）

皆野建設　株式会社 青森県むつ市栗山町８－５ 【重機運転手】
・バックホウ、タイヤショベル等の操作
・ダンプトラック、セルフトラックの運転
【土木作業】
・道路、河川、海岸、建築外構等の一般土木作業他
＊毎朝会社で朝礼を行い、その後各現場まで社有車で移
動します。

雇用・労災・
健康・厚生 車両系建設機械（整地・運搬・

積込用及び掘削用）運転技能者
209,150円～
227,000円

軽作業員（むつ）
對馬総業　株式会社 青森県むつ市荒川町３０－１０ ・施工現場における一般車両の誘導、看板設置・撤去

・清掃等
・その他付随する業務
＊冬期は除雪作業もあります（手作業）
＊会社に集合後、社用車で現場まで移動
★男女問わず歓迎！！
　　　　　　　　　《　急　募　》

雇用・労災・
健康・厚生

204,300円～
295,100円

訪問看護管理者補佐（むつ）
バンドーウエルフェアグルー
プ株式会社介護サービス事業
部

青森県弘前市大字西城北２丁目６－３ 主治医の指示に基づく、看護業務を行います。
・管理業務全般の補佐
・関係機関との調整や連絡、連携
・訪問看護に係る書類の作成
・健康状態のチェック、療養指導、医療処置等
＊応募前職場見学可能です。希望の方は事前にご連絡く
ださい。

雇用・労災・
健康・厚生

350,000円～
370,000円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市新町３２－１５
バンドーウエルフェアグループ株式会社
訪問看護事業部むつ

★★令和８年度　公共職業訓練　簿記・経理基礎科２　受講生募集★★ ＊詳しくは受付まで


