
８月26日（水）14：00～16：00
（事前申込制）

申込み 7/27 ９：00～8/21 17：00
WEB、対面どちらでも参加可能

労働基準監督官
国家公務員ＯＰＥＮゼミ
労働基準監督官は、労働条件の確保・向上、

働く方の安全や健康の確保を図ることを任務とする
厚生労働省の専門職員です。

労働基準監督官の仕事に興味がある
高校生以上の方はどなたでも参加できます！



○プログラム○
業務説明
・「監督（臨検）」とは？
・君ならどこを見る？ミニクイズ

キャリアパスと働き方
・採用後の研修と異動サイクル
・裁量権と休みやすさ

職員によるクロストーク・座談会
・初めて一人で臨検に行ったとき
・ぶっちゃけ、労働基準監督官って大変？ など

○開催日時・参加方法等○
開催場所 青森労働基準監督署 ８階会議室

（青森市長島１丁目３－５ 青森第二合同庁舎）
開催日時 令和８年８月26日（水） 14：00～16：00

（受付13：30～）
参加方法 対面またはＷＥＢ

○申し込み方法○
①予約受付フォーム

青森労働局ＨＰまたは下の二次元コードからアクセス
②メールで申し込み ao-roudou-kan@mhlw.go.jp
③電話で申し込み ☏017-734-4112 （監督課）

申し込みは
こちら！

【お問い合わせ】
青森労働局 労働基準部 監督課

ao-roudou-kan@mhlw.go.jp

☏ 017-734-4112
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