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【自己分析】 
 ・自分のこれまでの職務経歴の整理はできましたか？ 

 ・興味、好きなこと、やりたいこと、できることをまとめてみましたか？ 

 ・どうしてもこだわりたいポイントがありますか？ 

【希望職種・条件を決定】 
 ・希望する職種は決まりましたか？ 

 ・希望する条件は決まりましたか？ 

 ・希望する条件に優先順位はありますか？ 

【応  募】 
 ハローワーク職員が応募希望の会社へ電話し、『紹介状』を交付します。 

【求人検索】 
 当所では来所者端末により求人を公開しております。希望条件等を入力して、

検索してみましょう。 
 適当な求人がない場合は条件から検討しなおしましょう。条件の再検討をお手

伝いします。 

就 職 へ の ス テ ッ プ  

ハローワークむつ以外での 

求人検索・職業相談等の利用について    

 

むつ市役所内〚ジョブカフェあおもり

サテライトスポットむつ〗  

（ハローワークとジョブカフェあおもり

が、４５歳未満の若年者の求職活動を一体

的にサポートする施設の名称です）のハロ

ーワークコーナーで、求人検索、職業相

談、職業紹介をご利用いただけます。 

※ハローワークコーナーは４５歳以上の

方もご利用いただけます。 
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【応募書類と面接の準備】 
 求人応募には、履歴書・職務経歴書が必要です。 

 職務経歴書は求人者によりますが、必要なケースが増えています。 

 履歴書・職務経歴書・面接についての基本的な知識を身につけましょう。 

  ・履歴書は作成できましたか？ 

  ・職務経歴書は作成できましたか？ 

  ・面接の心構えはできましたか？ 

※必要に応じ求職活動支援セミナーを受講しましょう。 
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選 考 採 用 おめでとうございます！ 

採用条件をしっかり確認しましょう。 


