
TEL　0175-22-1331
休日
／

週休２日制

時給 普通自動車免許 他

(1)6時00分～9時00分 ／

TEL 0175-23-7844 （従業員数 4人 ） (2)16時00分～19時00分 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1533661

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許 土日祝他

(1)8時15分～17時00分 ／

TEL 0175-47-2115 （従業員数 10人 ） 準中型自動車免許あれば尚可 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1532361

パート労働者

時給 普通自動車免許あれば尚可 他

／

TEL 0178-20-9095 （従業員数 14人 ） その他

3人 不問

就業場所
02020- 9304561

パート労働者

時給 交替制あり 他

(1)8時15分～17時00分 ／

TEL 0178-32-7226 （従業員数 17人 ） (2)9時15分～18時00分 毎　週

1人 不問 (3)9時00分～17時00分

就業場所
02020- 9254061

パート労働者

時給 交替制あり 他

(1)8時30分～12時00分 ／

TEL 0138-62-3550 （従業員数 22人 ） (2)10時30分～15時05分 その他

2人 不問 (3)17時25分～18時25分

就業場所
01020- 6884461

パート労働者

時給 交替制あり 他

(1)8時15分～11時15分 ／

TEL 0175-26-2036 （従業員数 47人 ） (2)13時30分～16時30分 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1524061

パート労働者

時給 交替制あり 他

(1)5時00分～12時00分 調理師あれば尚可 ／

TEL 0175-31-0686 （従業員数 24人 ） (2)7時00分～14時00分 その他

2人 ６５歳以下 (3)11時00分～18時00分

就業場所

（省令１号） 02040- 1516061

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許 日祝他

(1)8時00分～13時00分 ／

TEL 0175-34-0876 （従業員数 8人 ） (2)12時30分～17時30分 その他

1人 ５９歳以下 (3)10時00分～15時00分

就業場所

（省令１号） 02040- 1530161

パート労働者

時給 普通自動車免許あれば尚可 他

／

TEL 0175-23-4884 （従業員数 11人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1517361

パート労働者

清掃業務員（むつ）
東洋建物管理株式会社　むつ
営業所

青森県むつ市上川町５－２２ ・契約先の清掃作業
・アパートの清掃作業
・床面のワックスがけ、ガラス清掃他
・その他付随する業務

＊毎日違う現場となります

労災

8時00分～17時00分
の間の4時間程度

1,029円～1,029円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市上川町５－２２

生活支援員（むつ）
一般社団法人ｃａｍｐｕｓ
らふすけっち

青森県むつ市大字関根字名子３６８－２５ ◇らふすけっちにて障害をもった人たちの支援業務を
行っていただきます。
・利用者の生活支援業務
（入浴、整容、排泄、食事等）
・創作活動（小物作り、花壇つくり等）
・利用者の送迎業務
・行事企画立案等他

労災

1,030円～1,030円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大字関根字名子３６８－２５

調理員（むつ）
株式会社あうら　松風の森 青森県むつ市松原町２－２ ◇「松風の森」施設内厨房において給食調理全般

・献立表に基づき朝食、昼食、夕食の支度（入所者個々
の献立により調理）
・食事後の片付け、食器洗浄・消毒等
・献立表の手書き作成
・厨房内清掃等
＊８５名位の食事を３～４人で担当します。

雇用・労災・
健康・厚生

1,029円～1,029円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市松原町２－２
あうら　松風の森

介護職員（むつ）
社会福祉法人　みちのく福祉
会

青森県むつ市大字奥内字大室平９１－１ ・入浴準備、入浴介助
・衣類着脱介助
・入浴後の片づけ
・ドライヤーや入浴後の水分補給、おやつ補助
・食事の準備
・利用者様見守り
など、入所者に必要な介助を行っていただきます。

労災

1,050円～1,100円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市中央一丁目１８－１
老人保健施設　シルバーケアセンターむつ

清掃（大間）
津軽海峡フェリーマネジメン
ト株式会社

北海道函館市港町３丁目１９番２号 ・津軽海峡フェリー大間ターミナル清掃
・津軽海峡フェリー船舶「大函丸」船内客室等清掃
・その他会社が指定した業務

労災

1,040円～1,040円
雇用期間の定めあり
　　　　　～令和８年１１月３０日

青森県下北郡大間町大字大間字根田内１０番地
 先

津軽海峡フェリー大間ターミナル

病院内の薬局補助業務
（むつ）

ＤＡＬＩ株式会社 青森県八戸市沼館１丁目１９－４　八戸ベストライフビ
ル４階

・医薬品の物品物流管理
・医薬品等のピッキング（倉庫内業務）
・院内搬送
・電話応対

雇用・労災・
健康・厚生

1,039円～1,039円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

 青森県むつ市小川町１丁目２番８号
むつ総合病院内　ＳＰＤセンター

調理、接客、配達（むつ）
ＫＰダイニング株式会社 青森県八戸市北白山台２丁目６－３０ ◇ピザの調理及び販売、配達、清掃

・商品の調理
・配達業務
（免許がある方、社有車使用：軽自動車・ＡＴ車）
・機器・器具の洗浄
・店内清掃
・レジ会計業務

労災

10時00分～21時30分
の間の3時間以上

1,050円～1,050円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月２０日

青森県むつ市中央２－７－１０
ピザハットむつ店

加工センター内作業員
（東通）

一般社団法人　東通村産業振
興公社

青森県下北郡東通村大字野牛字野牛川６１－６ 【主な仕事】
〇牛肉のカット・包装
〇ソーセージ、ジャーキー等の製造
〇ブルーベリージャム・ジュースの製造
〇その他管理業務にかかわる事務作業
※肉、ブルーベリー等トラックへの荷物の積み下ろし等
の力仕事が発生します※

雇用・労災

1,100円～1,100円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

又は8時15分～16時00分
の間の7時間程度青森県下北郡東通村大字蒲野沢字外畑９７－７

東通村農産物加工センター

必要な免許資格

世話人（むつ）
特定非営利活動法人　むつ下
北子育て支援ネットワークひ
ろば

青森県むつ市柳町１－２－１５　佐藤ビル２Ｆ ◇知的・精神障害者の「グループホームサンライズ」に
おける世話人業務
・入所者への食事の調理（朝食、夕食３～６名）
・入所者の生活支援
・日常生活への支援、見守り
・その他付随する業務
※就業場所はシフト表で明示

雇用・労災

1,030円～1,030円

介護職員初任者研修修了者あれ
ば尚可

雇用期間の定めあり 青森県むつ市柳町４丁目１１番４号　サンライ
ズ１号館又は青森県むつ市苫生町１丁目２－２
７　サンライズ２号館・３号館

職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

週刊求人情報 （パートタイム） 令和８年７月１６日（木）発行
◎面接にはハローワークの紹介状が必要です。詳細は窓口でご確認下さい。すでに採用者が決定となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ハローワークコーナー（むつ市役所内）でも職業相談・紹介状の発行ができます。

＊発行日にＦＭアジュール（７６．２ＭＨｚ）で週刊求人情報を放送しています。

ハローワークむつ

次回発行日 ７月２３日（木）

ハローワーク関連の

求人検索・情報入手

などが出来ます！

ハローワークむつ公式ＬＩＮＥ

★★令和８年度　公共職業訓練　簿記・パソコン基礎科２　受講生募集★★ ＊詳しくは受付まで



休日
／

週休２日制

必要な免許資格職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

時給 他

(1)9時00分～14時30分 ／

TEL 017-718-8333 （従業員数 14人 ） その他

1人 不問

就業場所
02010- 8497861

パート労働者

時給 土日祝他

(1)8時15分～17時00分 准看護師 ／

TEL 0175-22-2111 （従業員数 729人 ） 毎　週

3人 不問 看護師あれば尚可

就業場所
02040- 1502561

パート労働者

時給 他

(1)16時00分～21時00分 ／

TEL 0175-22-2331 （従業員数 59人 ） その他

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1406561

パート労働者

時給 普通自動車免許 土日祝他

看護師 ／

TEL 0175-22-4794 （従業員数 9人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1399661

パート労働者

時給 交替制あり 日祝他

(1)13時00分～18時30分 ／

TEL 019-622-2820 （従業員数 45人 ） その他

1人 不問

就業場所
03010-13346361

パート労働者

時給 変形（1ヶ月単位） 他

(1)18時00分～9時00分 ／

１８歳以上 TEL 0172-37-0051 （従業員数 34人 ） 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所
（省令１号・２号） 02030- 6289361

パート労働者

時給 変形（1ヶ月単位） 他

(1)8時00分～16時30分 ／

TEL 017-721-6833 （従業員数 17人 ） (2)16時00分～0時30分 毎　週

4人 １８歳以上

就業場所

（省令２号） 02010- 8346661

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許 他

／

TEL 0178-24-2924 （従業員数 34人 ） その他

1人 不問

就業場所 ＊マイカー持ち込みできる方
02020- 8642461

パート労働者

時給 他

(1)9時00分～14時30分 ／

TEL 0176-53-6678 （従業員数 7人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02080- 1968461

パート労働者

日給 普通自動車免許あれば尚可 土日祝他

（時間額換算） (1)8時30分～16時45分 獣医師 ／

TEL 017-734-9495 （従業員数 9人 ） 毎　週

3人 不問

就業場所
02010- 8359961

パート労働者

時給 交替制あり 他

(1)9時45分～15時15分 ／

TEL 042-624-1885 （従業員数 3人 ） (2)14時30分～20時00分 その他

1人 不問

就業場所
13140- 9658661

パート労働者

雇用期間の定めなし 青森県むつ市小川町２丁目４番８号
マエダ本店２Ｆ
当社店舗「シーナむつ店」

雇用・公災・
健康・厚生

1,919円～1,919円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

東青（青森市）、三八（八戸市）、西北（つが
る市）、上北（十和田市）、下北（むつ市）の
各農林水産事務所家畜保健衛生所のいずれか

婦人服店内販売（むつ）
株式会社　タツミヤ 東京都八王子市暁町１－３２－１３ ・ミセスファッションの販売、レジ操作及び商品管理業

務

＊６０歳以上の方の応募も歓迎いたします。
＊ノルマはありません。副業可能！

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,100円～1,300円

雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

青森県下北郡大間町奥戸下道２番地
サンホテル大間

非常勤職員（むつ）
青森県農林水産部畜産課 青森県青森市長島１丁目１－１ 県内の各農林水産事務所家畜保健衛生所において、畜産

振興及び生産獣医療に関する業務に従事します。
※自動車運転免許をお持ちの方に、運転業務をお願いす
る場合があります（公用車使用）。

ホームヘルパー２級、介護職員
初任者研修修了者、介護福祉士
のいずれか1,208円～1,510円

雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

 青森県むつ市大字関根字北関根２０５－４
ニチイケアセンターむつ

ベッドメイク（大間）
育栄管財　株式会社 青森県三沢市栄町１－３１－３８０８ ホテル客室内の清掃及びベッドメイク

他、関連する業務全般
雇用・労災・
財形

1,029円～1,029円

訪問介護員（むつ）
株式会社　ニチイ学館　八戸
支店

青森県八戸市番町９－５　協栄八戸番町ビル４Ｆ ◇在宅における高齢者及び障がい者の介護
・身体介護（おむつ交換、入浴介助等）
・生活援助（掃除、洗濯、買い物、調理等）
・自宅←→ご利用者宅の直行直帰が基本となります。

＊勤務日数・時間等については相談に応じます。

雇用・労災・
健康・厚生8時00分～19時00分

の間の6時間程度

ホールスタッフ（むつ）
株式会社カネマツ
（ライジンググループ）

青森県青森市古川１丁目３－７ パチンコホールにおいて、接客業務全般に従事していた
だきます。
（お客様対応・店舗内外の清掃・ホール巡回・遊技台管
理・カウンター賞品交換・マイクアナウンス等）

※喫煙室の清掃については、２０歳以上の方が対応

雇用・労災・
健康・厚生

1,100円～1,100円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市新町３５番４５号
ライジング１

夜勤専従スタッフ（むつ）
バンドーウエルフェアグルー
プ株式会社介護サービス事業
部

青森県弘前市大字西城北２丁目６－３ ・有料老人ホーム（定員１２０名）に入居されている
方々の介護や見守りを主に行っていただきます。
※約１か月程度は、日中で同行研修を受けていただきま
す。（研修の就業時間と週労働日数は本人と相談のう
え、決定します）
※応募前職場見学可能です。希望の方は事前にご連絡く
ださい。

労災

介護職員初任者研修修了者又は
介護福祉士

1,800円～1,800円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市真砂町７－２
有料老人ホーム　ケアポートバンドーむつ

学童保育（むつ）
シダックス大新東ヒューマン
サービス　株式会社　盛岡営
業所

岩手県盛岡市大沢川原２丁目５－３３ 小学校低学年を中心に放課後～帰宅までお預かりする学
童保育のお仕事です。
子どもの育成支援（遊び・安全管理・生活習慣指導等）
や、保護者対応などのお仕事です。
＊土曜日、長期休み（春休み、夏・冬休み）は朝からの
お仕事になります。

雇用・労災・
健康・厚生

1,029円～1,040円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

又は7時25分～18時30分
の間の6時間程度 青森県むつ市大平町８－６

大平小学校なかよし会

訪問看護師（むつ）
一般社団法人　公済会 青森県むつ市小川町１丁目１－５ ・主治医の指示のもと、バイタルチェック、褥瘡ケア、

点滴等の訪問看護業務を行います。
・訪問先についての記録作成なども行います。
＊エリア：むつ市内、佐井方面（主に施設訪問）、横浜
町
＊社用車（軽ＡＴ）使用

労災

8時30分～17時15分
の間の4時間程度

3,700円～3,700円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

青森県むつ市小川町１丁目１－５
一般社団法人公済会
「訪問看護ステーションやまびこ」

フロント業務（むつ）
むつ観光ホテル株式会社
（むつグランドホテル）

青森県むつ市田名部字下道４ ・電話等で宿泊等の予約受付、案内、予約確認
・チェックイン時の受付
・宿泊者からの相談対応、観光案内等
・チェックアウト時の宿泊料精算
・コンピューターによる顧客管理等
＊ティーラウンジにて飲物等の注文受付、提供、片付け
等を行う場合があります。

雇用・労災

1,030円～1,100円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市田名部字下道４

看護師（むつ）
一部事務組合下北医療セン
ター

青森県むつ市小川町１丁目２－８ むつ総合病院における看護業務全般
・外来診療科での看護および診療の補助業務
・その他付随する業務

労災

1,507円～1,845円

雇用期間の定めあり
又は8時15分～17時00分
の間の4時間以上 青森県むつ市小川町１丁目２－８

むつ総合病院

調理補助員（むつ）
前田商事株式会社 青森県青森市第二問屋町４丁目３－５ ・ラーメン、中華料理類の調理補助

・食材の準備、下ごしらえ、盛り付け
・食器類の洗浄
・店内清掃
・その他付随する業務
※土曜日、日曜日、祝日勤務できる方希望
※体力を要する仕事です

雇用・労災

1,110円～1,110円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市下北町２－３１
万八ラーメン下北店

★★令和８年度　公共職業訓練　簿記・パソコン基礎科２　受講生募集★★ ＊詳しくは受付まで


