
TEL　0175-22-1331
休日
／

週休２日制

月給 変形（1年単位） 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 日祝他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-26-2080 （従業員数 11人 ） その他

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1534261

正社員

月給 変形（1年単位） 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 日祝他

(1)9時00分～18時00分 ／

TEL 0175-33-0240 （従業員数 4人 ） 自動車整備資格あれば尚可 その他

2人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1531061

正社員

月給 土日他

(1)8時30分～17時30分 管理栄養士 ／

TEL 0175-34-3297 （従業員数 34人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1526661

正社員以外

月給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許 他

(1)8時00分～17時30分 ／

TEL 0175-23-0120 （従業員数 50人 ） その他

2人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1527261

正社員

月給 変形（1年単位） 普通自動車免許あれば尚可 日祝他

(1)7時30分～16時30分 保育士 ／

TEL 0175-38-2919 （従業員数 15人 ） (2)8時00分～17時00分 その他

2人 不問 (3)8時30分～17時30分

就業場所 (4)9時00分～18時00分
02040- 1528561 (5)9時30分～18時30分

正社員以外

月給 土日祝他

(1)8時30分～17時00分 ／

TEL 0172-52-4311 （従業員数 472人 ） 毎　週

1人 ３４歳以下

就業場所
（省令３号のイ） 02090- 1279061

正社員

月給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許 他

(1)8時00分～17時00分 ／

１８歳以上 TEL 0175-33-2640 （従業員数 19人 ） (2)13時00分～22時00分 その他

1人 ６１歳以下 (3)22時00分～8時00分

就業場所
（省令１号・２号） 02040- 1512761

正社員

月給 変形（1ヶ月単位） 他

(1)8時00分～17時30分 ／

TEL 0120-789-635 （従業員数 28人 ） その他

1人 ５９歳以下 ＊ＡＴ限定不可

就業場所 拠出

（省令１号） 13130-16158961

正社員

月給 フレックス 他

／

TEL 0224-86-4420 （従業員数 5人 ） その他

1人 ６１歳以下

就業場所

（省令１号） 04050- 1952261

正社員

雇用・労災・
健康・厚生9時00分～21時00分

の間の8時間
182,300円～
227,800円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市中央２－２－７
眼鏡市場　むつ店

雇用期間の定めなし  青森県むつ市大字奥内字大室平１０－３６
「佐川急便株式会社　下北営業所」

店舗スタッフ（むつ）
株式会社ディライト・カンパ
ニー　（眼鏡市場）

宮城県柴田郡大河原町字新東２６－１ 【眼鏡、コンタクトレンズ、補聴器の接客販売】
【視力検査、聴力検査】
【商品の陳列とディスプレイ】
【眼鏡の加工、フィッティング】
＊個人ノルマなし

ホームヘルパー２級、介護職員
実務者研修修了者、介護福祉士
あれば尚可雇用期間の定めなし 青森県下北郡東通村大字砂子又字桑原山

１－１０６

セールスドライバー職
（むつ）

佐川急便株式会社 東京都江東区新砂２丁目２－８ 佐川急便のセールスドライバーとして
・担当エリア内での荷物の配達や集荷
・お客様の悩みに寄り添った物流提案（営業活動）
等の業務を行っていただきます。
＊社内ライセンスを持つ指導員と同乗して独り立ち出来
るまでしっかりと教育。未経験でも安心して業務を行っ
ていただける環境が整っています。

雇用・労災・
健康・厚生 ８トン限定中型自動車免許又は

中型自動車免許
229,800円～
292,800円

介護職員（東通）
社会福祉法人吉幸会　特別養
護老人ホーム　いちいの森

青森県下北郡東通村大字砂子又字桑原山１－１０６ ◇特別養護老人ホーム及びショートステイにおける介護
業務全般に従事していただきます
・食事、排泄、入浴介助業務
・レクリエーション活動等
・その他付随する業務全般

＊身の回り全般のサポートをする仕事です

雇用・労災・
健康・厚生

199,200円～
234,000円

青森県下北郡佐井村大字佐井字古佐井川目
４番地

研究職員（大畑）
地方独立行政法人　青森県産
業技術センター

青森県黒石市大字田中８２番地９ 農林水産物などの食品加工、化学分析に関する試験研究
に従事していただきます。

雇用・公災・
健康・厚生・
財形

246,600円～
273,100円

雇用期間の定めなし 食品加工部門研究所
食品総合研究所（八戸市）、下北ブランド研究
所（むつ市大畑）、農産物加工研究所（六戸
町）

ホームヘルパー２級、介護職員
初任者研修修了者あれば尚可

雇用期間の定めなし むつ市新町１０－４６ むらなかデイサービス
むつ市金曲３－５－２９　にこにこハウス金曲

保育士（佐井）
社会福祉法人　吉幸会　佐井
村保育所

青森県下北郡佐井村大字佐井字古佐井川目４番地 〇保育業務全般
・保育児童の安全に関する事項
・保育児童の保健衛生に関する事項
・保育所内外の清掃・美化に関する事項
・保護者、地域住民との連携に関する事項
・その他付随する事項

雇用・労災・
健康・厚生

212,100円～
240,400円雇用期間の定めあり

令和８年８月１日～
　　　　　　　令和９年３月３１日

介護職員（むつ）
医療法人光和会　村中内科・
心療内科医院

青森県むつ市新町１０－４６ ◇有料老人ホーム入所者及びデイサービス利用者のお世
話や介護業務全般
・施設利用者の入浴介助、清拭、排泄、食事の介助、送
迎、移動などの利用者に必要な介助を行っていただきま
す。

雇用・労災・
健康・厚生

177,000円～
211,000円

管理栄養士（大畑）
社会福祉法人　三恵会 青森県むつ市大畑町大赤川２９－４ ◇当施設において以下の管理栄養士業務を担当

・個々の利用者に対応した食事の管理、計画作成
・帳票作成
・作成された献立のチェック（献立の作成はなし）
・各種打合せ、会議の実施
・その他付随する業務全般
＊給食提供業務は他社に委託しております

雇用・労災・
健康・厚生

230,000円～
290,000円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市大畑町大赤川２９－４
特別養護老人ホーム延寿園

自動車整備士（むつ）
株式会社　ＳＲ 青森県むつ市大字田名部字赤川ノ内並木１１４－４ ◇就業場所にて以下の業務を行っていただきます。

・自動車整備
・自動車救援業務
・その他付随する業務

＊未経験者歓迎！！

雇用・労災・
健康・厚生

180,000円～
250,000円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大字田名部字赤川ノ内並木
１１４－４

必要な免許資格

現場作業員（むつ）
むつ資源リサイクル　株式会
社

青森県むつ市大字奥内字今泉１４６－２ ・主に古紙・産業廃棄物の処理、荷捌き作業
・その他付随する業務全般

雇用・労災・
健康・厚生

190,000円～
250,000円

中型自動車免許、フォークリフ
ト運転技能者あれば尚可

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大字奥内字今泉１４６－２

職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

◎面接にはハローワークの紹介状が必要です。詳細は窓口でご確認下さい。すでに採用者が決定となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ハローワークコーナー（むつ市役所内）でも職業相談・紹介状の発行ができます。

＊発行日にＦＭアジュール（７６．２ＭＨｚ）で週刊求人情報を放送しています。

週刊求人情報（フルタイム） 令和８年７月１６日（木）発行

ハローワークむつ

次回発行日 ７月２３日（木）

ハローワーク関連の

求人検索・情報入手

などが出来ます！

ハローワークむつ公式ＬＩＮＥ

★★令和８年度　公共職業訓練　簿記・パソコン基礎科２　受講生募集★★ ＊詳しくは受付まで



休日
／

週休２日制

必要な免許資格職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

時給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 他

（月額換算） ／

TEL 017-752-9595 （従業員数 5人 ） その他

1人 不問

就業場所 拠出
02010- 8437761

正社員以外

時給 土日祝他

（月額換算） (1)8時30分～17時30分 ／

TEL 019-613-6665 （従業員数 4人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
03010-13526261

正社員以外

月給 土日祝他

(1)8時30分～17時30分 ／

TEL 022-259-6339 （従業員数 10人 ） 毎　週

1人 ５９歳以下

就業場所 拠出

（省令１号） 04010-36424961

正社員

月給 土日祝他

(1)8時30分～17時30分 ／

TEL 0175-23-2113 （従業員数 6人 ） 毎　週

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1525361

正社員

月給 普通自動車免許 土日祝他

(1)8時30分～17時30分 電気関連資格 ／

TEL 0175-71-1190 （従業員数 11人 ） 毎　週

2人 ６０歳以下

就業場所 拠出

（省令１号） 02050- 1595061

正社員

時給 日他

（月額換算） (1)7時30分～17時00分 ／

TEL 0175-35-2022 （従業員数 13人 ） その他

4人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1500661

正社員

月給 月他

(1)9時00分～17時00分 美容師 ／

TEL 0175-34-9987 （従業員数 2人 ） その他

1人 不問

就業場所
02040- 1476161

正社員

月給 普通自動車免許 土日祝他

(1)8時00分～17時00分 ／

１８歳以上 TEL 0175-46-3015 （従業員数 5人 ） 毎　週

1人 ３５歳以下

就業場所 拠出・給付
（省令２号・３号のイ） 02040- 1489561

正社員

日給 変形（1ヶ月単位） 他

（月額換算） (1)8時00分～18時00分 ／

TEL 0175-22-4316 （従業員数 4人 ） その他

2人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1496261

正社員

月給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許あれば尚可 他

(1)7時00分～16時00分 看護師又は准看護師 ／

TEL 0175-37-5111 （従業員数 69人 ） (2)8時00分～17時00分 その他

2人 ６４歳以下 (3)9時00分～18時00分

就業場所

（省令１号） 02040- 1497561

正社員

月給 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 他

(1)8時00分～17時30分 ／

TEL 0175-26-3121 （従業員数 26人 ） その他

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1501261

正社員

フォークリフト運転技能者、中
型・大型特殊・大型自動車免
許、車両系資格あれば尚可雇用期間の定めなし 青森県むつ市大字奥内字浜平３９－３

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

222,800円～
263,900円

雇用期間の定めなし 青森県下北郡大間町大字大間字大間平
２０－７８

作業スタッフ（むつ）
有限会社　丸勇森川商店 青森県むつ市大字奥内字浜平３９－３ ・商品（海産物）の仕分け、発送作業

・トラックへの商品の積み下ろし作業
・商品の集荷、配送
・商品の箱詰め作業他
＊商品重量は５～１０ｋｇ程度
＊車両：軽トラ、２～８ｔクラス、大型車両
＊配送エリア：下北全域、青森市、八戸市等県内全域

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
420,000円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市金曲一丁目２１番２号

看護職員（大間）
社会福祉法人大間町社会福祉
協議会（大間町老人福祉施設
くろまつ）

青森県下北郡大間町大字大間字大間平２０－７８ ・施設利用者の看護業務
・健康状態のチェック
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,500円～
401,000円

雇用期間の定めなし 青森県下北郡東通村大字白糠字前坂下３４－４

技術工（むつ）
株式会社　花松 青森県むつ市金曲一丁目２１番２号 ◇主にむつ市・下北郡内の各現場で、塗装工事主体の各

種建設工事を担当していただきます。
・塗装工事
・足場工事
・土木工事他
＊高所作業あり
＊未経験者には、指導者がついて教えます。

雇用・労災・
健康・厚生

176,800円～
249,600円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市柳町３丁目１３番２７号

バルブメンテナンス施工管
理、機械設置（東通）

ウツエバルブサービス株式会
社　東通工事事務所

青森県下北郡東通村大字白糠字前坂下３４－４ ◇原子力・火力発電所の設備メンテナンス業務です。
・バルブの定期点検や分解点検、部品交換、点検記録、
改善計画の作成を行います。
＊先輩が丁寧にサポートしますので未経験者でも安心
【事業所及び所在地】泊事業所：北海道、東通事業所：
青森県、女川事業所：宮城県、柏崎刈羽事業所：新潟
県、東京事業所：千葉県、福島事業所：福島県

雇用・労災・
健康・厚生

181,104円～
211,200円

雇用期間の定めなし 青森県下北郡風間浦村大字易国間字大川目７

美容師（むつ）
合同会社　Ｆｅｌｉｃｅ 青森県むつ市柳町３丁目１３番２７号 ◇美容師業務を行っていただきます

・カット
・パーマ
・カラー
・セット
・シャンプー
・その他付随する業務　　　　　　《　急　募　》

雇用・労災・
健康・厚生

180,000円～
280,000円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市大字関根字水川目
リサイクル燃料貯蔵（株）施設内

木材の加工及び工場内清掃
（風間浦）

有限会社　横浜製材所 青森県下北郡風間浦村大字易国間字大川目７ ・製材加工
・木材加工
・工場内清掃
・その他付随する業務

★木材の運搬は無く、女性や高齢者も活躍している仕事
です！

日商簿記３級、簿記実務検定３
級、簿記能力検定（全経３
級）、簿記３級以上のいずれか175,000円～

250,000円
雇用期間の定めなし 青森県むつ市小川町１丁目１３－５２

警備システムの保守・点検作
業員（むつ）

日本テクサ株式会社　青森事
業所

青森県上北郡六ヶ所村大字尾駮字野附１－４５ 《請負業務》
◇警備システムの保守・点検作業を担当していただきま
す。
・セキュリティシステム（監視カメラ、センサー、出入
り管理装置等）の保守、点検
・警備システム故障時の修理等
＊構内移動等で社用車使用。（普通乗用車）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

238,500円～
265,900円

・お取引先企業へサービスカーで訪問し、フォークリフ
トおよび物流機器の定期点検、メンテナンス、故障対応
（機種やモデルによりメンテナンス方法が異なるため、
定期的に研修を受講し、専門知識と技術を習得していた
だきます。入社後しばらくは、自社工場での作業や先輩
社員への同行を通じた補助業務、各種研修により、基礎
的な技能を身につけていただきます。）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

239,300円～
344,000円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市大曲２－８ー６４
むつ支店

税理士事務補助（むつ）
畠山善光税理士事務所 青森県むつ市小川町１丁目１３－５２ ◇税理士業務の補助

・伝票整理、会計ソフトへの入力
・個人及び法人の決算申告業務
・税務書類の作成
・エクセル、ワードによる資料作成
・電話対応、来客対応
・顧問先へ訪問し、会計データ等のチェック他

雇用・労災・
健康・厚生

173,208円～
173,208円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市南赤川町１－３３
下北支店

サービススタッフ（むつ）
ロジスネクストジャパン株式
会社　東北支社

宮城県仙台市宮城野区中野２丁目２ー１７

8時30分～18時30分
の間の8時間

178,880円～
189,200円

二級・三級自動車整備士、自動
車検査員あれば尚可

雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

青森県むつ市金谷２丁目１２－１０
イエローハット　むつ店

ピッキングスタッフ／製品仕
分け作業（むつ）

みちのくコカ・コーラボトリ
ング　株式会社

 岩手県盛岡市中央通１丁目７番２５号
朝日生命盛岡中央通ビル

倉庫内での製品（飲料）仕分け作業および検品等
・リスト（紙）を見ながら、配送先ごとに製品の仕分け
（仕分け作業は、台車やローリフトを使用し運びます）
・仕分け後に、配送先ごとに検品
・倉庫内の整理整頓、清掃
※未経験者歓迎　　※幅広い年代層の方が活躍中

雇用・労災・
健康・厚生

ピット作業員（むつ）
株式会社　青森イエローハッ
ト

青森県青森市大字石江字三好６９番地１ ・自動車の点検、オイル交換、タイヤ交換などの簡単な
作業
・ピット内の整理整頓等
※ユニフォーム貸与
※イエローハット作業研修制度があり、業務に必要な知
識を身につけていただけます。
◎資格・経験がなくても応募が可能です◎

雇用・労災・
健康・厚生

★★令和８年度　公共職業訓練　簿記・パソコン基礎科２　受講生募集★★ ＊詳しくは受付まで


