
TEL　0175-22-1331
休日
／

週休２日制

時給 日他

／

TEL 0175-35-2022 （従業員数 13人 ） 毎　週

4人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1499761

パート労働者

時給 日他

(1)9時00分～12時00分 ／

TEL 072-244-3888 （従業員数 6人 ） その他

2人 不問

就業場所
27080-14504861

パート労働者

時給 普通自動車免許 日他

(1)10時00分～14時00分 ／

TEL 0175-22-1813 （従業員数 8人 ） その他

2人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1395961

パート労働者

時給 交替制あり 土日祝他

(1)6時00分～10時00分 ／

TEL 0178-24-3300 （従業員数 3人 ） (2)16時00分～20時00分 毎　週

1人 不問

就業場所
02020- 8445161

パート労働者

時給 変形（1ヶ月単位） 他

(1)5時00分～12時00分 ／

TEL 0178-38-3022 （従業員数 6人 ） (2)14時30分～18時45分 その他

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02020- 8416561

パート労働者

時給 変形（1ヶ月単位） 他

(1)8時30分～17時15分 看護師又は准看護師 ／

TEL 0175-22-2111 （従業員数 729人 ） (2)16時30分～1時15分 毎　週

3人 １８歳以上 (3)0時30分～9時15分

就業場所

（省令２号） 02040- 1503461

パート労働者

時給 他

／

TEL 0175-25-3070 （従業員数 1人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1491961

パート労働者

時給 交替制あり 木日祝他

歯科衛生士 ／

TEL 0175-23-4338 （従業員数 4人 ） 毎　週

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1487661

パート労働者

時給 日他

(1)8時00分～17時00分 看護師又は准看護師 ／

TEL 0175-33-8220 （従業員数 20人 ） その他

1人 不問

就業場所
02040- 1469061

パート労働者

看護職員（むつ）
株式会社イリエ　むつ営業所 青森県むつ市大字田名部字宮ノ後１９８－１ ◇デイサービスセンター利用者に対する看護業務全般

・バイタルチェック、健康チェックなどの健康管理業務
・機能訓練やレクリエーションの実施
・健康相談
・報告書の作成
・その他付随する業務

雇用・労災

1,200円～1,500円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市大字田名部字宮ノ後１９８－１

歯科衛生士（むつ）
畑中歯科医院 青森県むつ市昭和町２２－８ ◇歯科衛生士業務に従事していただきます。

・医師の治療、手術等の補助業務
・歯垢、歯石の除去、歯周病の処置
・診療器具の消毒
・診療準備、後片付け、清掃
・ブラッシングの指導
・その他付随する業務全般

労災

8時40分～18時30分
の間の4時間以上

1,200円～1,500円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市昭和町２２－８

漁師（むつ）
葛野漁業 青森県むつ市大字関根字安畑４９－７７ ・ヒラメ漁（主に６～７月、１１月～１２月）

・タラ漁（主に冬場）
・船上での仕分け作業
・漁港内での荷下ろし作業
・その他付随する業務
＊漁場：関根浜近海
＊漁船：５ｔ未満

ノリコー保険

5時00分～12時00分
の間の5時間程度

1,200円～1,700円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大字関根字安畑４９－７７

看護師（むつ）
一部事務組合下北医療セン
ター

青森県むつ市小川町１丁目２－８ むつ総合病院における看護業務全般
・入院病棟での看護および診療の補助業務
・その他付随する業務

労災

1,507円～1,845円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市小川町１丁目２－８
むつ総合病院

調理員（大間）
有限会社　長根食品サービス 青森県三戸郡五戸町大字豊間内字地蔵平１－５７９ ◆特別養護老人ホームにて、調理、盛りつけ、食器洗

浄、おやつの準備等を行っていただきます。
＊１日の食数は、３０～４０食となります。
＊経験のない方でも一から指導いたします。

雇用・労災

1,029円～1,029円

雇用期間の定めなし 青森県下北郡大間町大字大間字大間平
３８－５１１
特別養護老人ホーム　しおさい岬

社員食堂での調理・清掃業務
（東通）

ウオクニ株式会社　八戸営業
所

青森県八戸市沼館４－７－１１２ ・食堂での調理、提供（朝食２食、夕食４食程度）
※出張者等により変動有。
・食器、器具等の洗浄、片付け
・厨房内の清掃
・廊下、浴室等の清掃
・発注などの事務作業

労災

1,030円～1,030円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和８年８月１５日

 青森県下北郡東通村大字砂子又字新田１－３８
北辰工業株式会社　東通村社員寮

接客係（むつ）
有限会社　白川商店 青森県むつ市小川町２－６－６ ◇しらかわ食堂におけるホール接客業務に従事していた

だきます。
・ホールでの接客
・ホール内での現金受領
・その他付随する業務

＊レジ業務はありません

雇用・労災

1,050円～1,050円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市小川町２－６－６

清掃スタッフ（むつ）
株式会社　青雲荘 大阪府堺市堺区出島浜通５丁３２ 寮内の清掃業務、簡単な清掃作業です。

（部屋うちゴミ箱回収、風呂、トイレ等の清掃）

＊未経験の方には一から丁寧に指導致します。
＊午前中のお仕事です
（午後からは自由時間ですのでダブルワーク／副業も可
能です）

労災

1,030円～1,030円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市松山町２４ー１
ビレッジハウスむつ

必要な免許資格

製材作業助手（風間浦）
有限会社　横浜製材所 青森県下北郡風間浦村大字易国間字大川目７ ★木材の運搬は無く、女性や高齢者の方も活躍している

仕事です！
・製材、加工、梱包、等の作業補佐業務
・その他付随する業務

労災

7時30分～17時00分
の間の4時間以上

1,029円～1,100円

雇用期間の定めなし 青森県下北郡風間浦村大字易国間字大川目７

職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

週刊求人情報 （パートタイム） 令和８年７月９日（木）発行
◎面接にはハローワークの紹介状が必要です。詳細は窓口でご確認下さい。すでに採用者が決定となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ハローワークコーナー（むつ市役所内）でも職業相談・紹介状の発行ができます。

＊発行日にＦＭアジュール（７６．２ＭＨｚ）で週刊求人情報を放送しています。

ハローワークむつ

次回発行日 ７月１６日（木）

ハローワーク関連の

求人検索・情報入手

などが出来ます！

ハローワークむつ公式ＬＩＮＥ

★★令和８年度　公共職業訓練　簿記・パソコン基礎科２　受講生募集★★ ＊詳しくは受付まで



休日
／

週休２日制

必要な免許資格職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

時給 普通自動車免許 土日他

(1)8時00分～15時00分 ／

TEL 0175-22-5539 （従業員数 7人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1468161

パート労働者

時給 交替制あり 他

(1)10時00分～15時00分 ／

TEL 0175-22-8873 （従業員数 4人 ） (2)11時00分～16時00分 毎　週

1人 不問 (3)12時00分～17時00分

就業場所 (4)13時00分～18時00分
02040- 1460361

パート労働者

時給 普通自動車免許 他

(1)8時15分～17時00分 ／

TEL 0175-47-2115 （従業員数 4人 ） 大型特殊自動車免許あれば尚可 毎　週

3人 不問

就業場所
02040- 1453661

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許 他

／

TEL 0175-29-2059 （従業員数 4人 ） 危険物取扱者（乙種）あれば尚可 毎　週

1人 不問

就業場所 厚生
02040- 1446661

パート労働者

時給 日祝他

保健薬剤師 ／

TEL 0175-22-3134 （従業員数 8人 ） その他

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1441861

パート労働者

時給 日祝他

保育士 ／

TEL 0175-22-1530 （従業員数 5人 ） 毎　週

1人 ５９歳以下 幼稚園教諭あれば尚可

就業場所

（省令１号） 02040- 1422561

パート労働者

時給 他

(1)8時00分～17時00分 普通自動車第二種免許あれば尚可 ／

TEL 0175-22-1121 （従業員数 27人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1408761

パート労働者

日給 他

（時間額換算） 大型自動車免許 ／

TEL 0175-22-2331 （従業員数 59人 ） 毎　週

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1403361

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許 他

／

TEL 0175-22-4794 （従業員数 5人 ） その他

1人 不問

就業場所
02040- 1400961

パート労働者

時給 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 他

(1)9時00分～17時00分 ／

TEL 0175-22-4402 （従業員数 7人 ） その他

2人 不問

就業場所
02040- 1498461

パート労働者

時給 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 土日祝他

(1)8時30分～17時00分 ／

TEL 017-723-2865 （従業員数 1人 ） 毎　週

1人 ６９歳以下

就業場所

（省令１号） 02010- 8357761

パート労働者

施設管理人（東通）
キョウワセキュリオン株式会
社　青森事業所

青森県青森市堤町２丁目１－７　堤町ファーストスクエ
アビル２Ｆ

・研究施設を車（社用車）にて巡回し異常が見つかった
際、修繕等
・施設での点検作業
・入場業者の作業時の立会い
・草刈り機を使っての草刈り、冬季期間除雪作業等
・チェンソーを使っての伐採作業
・施設内の修復作業他

労災

1,300円～1,500円

雇用期間の定めなし 青森県下北郡東通村大字小田野沢字荒沼１８
防衛装備庁　下北試験場

タイヤ交換作業、タイヤ組替
作業、配送業務（むつ）

（株）ダンロップタイヤ　東
北カンパニー　タイヤランド
むつ

青森県むつ市金谷１丁目５－１８ ◇当社におけるタイヤ交換業務全般
・商品の納品業務
・その他付随する業務
※工器具（タイヤチェンジャー、リフト）を使ったタイ
ヤ交換作業
＊配送エリア：主に下北全域
＊使用する車：タウンエース、ハイエース等

雇用・労災・
健康・厚生

1,200円～1,400円
雇用期間の定めあり
　　　　　～令和８年１２月１１日 青森県むつ市金谷１丁目５－１８

売店販売員（むつ）
一般社団法人　公済会 青森県むつ市小川町１丁目１－５ むつ総合病院内における売店「ひまわり」、むつリハビ

リテーション病院内における売店「ひまわり」でのレジ
販売業務全般を担当していただきます。
・レジ業務
・陳列、品出し作業
・棚拭き、ゴミ捨て等清掃作業
・その他販売に付随する業務全般

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

7時00分～18時15分
の間の6時間以上

1,029円～1,029円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

 青森県むつ市小川町１丁目１－２－８
むつ総合病院内　売店「ひまわり」

バスドライバー（むつ）
むつ観光ホテル株式会社
（むつグランドホテル）

青森県むつ市田名部字下道４ 宴会・宿伯者の送迎
ホテルの宴会利用のお客様のバスの送迎のお仕事です。

＊下北郡内での送迎が中心です。
宿泊・団体のお客様の場合は七戸・十和田まで送迎する
場合があります。

労災

7時00分～22時00分
の間の3時間以上

1,030円～1,667円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市田名部字下道４

タクシー乗務員（むつ）
株式会社　北斗タクシー 青森県むつ市金曲１－１１－８ ・お客様を乗せ、希望の場所まで安全かつ快適に送り届

ける
・料金メーターに表示された運賃の受け取り
・車を洗い、車両を格納する
・その他付随する業務
※歩合給制（最低保障：時間額１０２９円）
　売上額の５０％

雇用・労災・
健康・厚生

1,029円～1,029円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市金曲１－１１－８

幼稚園教諭・保育士（むつ）
学校法人太陽学園　むつひま
わり幼稚園

青森県むつ市横迎町２丁目１４－５０ ・気になる子への支援
・クラス担任業務
・行事等の手伝い
・園内外の清掃、美化
・備品の点検、整理、管理
・その他保育に必要な事項

労災

7時00分～18時30分
の間の6時間以上

1,100円～1,100円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市横迎町２丁目１５－１０
むつひまわり幼稚園キッズガーデンひまわり

薬剤師（むつ）
有限会社　アルファファーマ
シー

青森県むつ市大畑町新町９５－２ ・調剤
・監査
・服薬者への相談、指導
・薬歴管理
・医師への情報提供
・一般用医薬品の販売
・その他付随する業務全般

労災

9時00分～17時00分
の間の4時間程度

2,000円～2,300円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市柳町１丁目９番５２号
金匱堂薬局

ガソリンスタンドスタッフ
（むつ）

株式会社　スケカワ石油 青森県むつ市宇田町１２－１０ ◇以下の業務を担当していただきます。
・監視、管理、清掃
・釣り銭機への釣り銭の補充
・売上の清算
・お客様へ給油や操作パネルの使用方法の説明
・冬期間の除雪作業
・その他付随する業務

雇用・労災

6時00分～21時00分
の間の8時間程度

1,030円～1,030円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市大曲２－７０－２
大曲ＳＳ

肥育牛飼育管理人（東通）
一般社団法人　東通村産業振
興公社

青森県下北郡東通村大字野牛字野牛川６１－６ ★東通村にある「東通村営第２牧場」にて飼育管理者と
して業務に従事していただきます。
【主な仕事】
〇種牛・種馬飼養管理
〇肥育牛飼育管理
〇放牧牛看視
〇施設管理業務

労災

1,100円～1,200円

雇用期間の定めあり 青森県下北郡東通村大字野牛字野牛川６１－６

ホール係（むつ）
喫茶　ぷらんたん  青森県むつ市小川町２－４－８ ・お客様のご案内

・オーダー受け
・オーダーメニューを運ぶ
・食器の後片付け
・レジでの会計
・店舗内外清掃
＊土曜日・日曜日・祝日勤務できる方希望

労災

1,030円～1,030円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市小川町２丁目４－８
マエダ本店内

現場作業員（むつ）
有限会社　マルコウ水産 青森県むつ市大字田名部字赤川ノ内並木１４－１２０６ ＊水産物の出荷業務全般に従事していただきます。

・水揚げされた水産物の箱詰め作業
・加工品の真空
・その他付随する業務

労災

1,029円～1,100円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大字田名部字赤川ノ内並木
１４－１２０６

★★令和８年度　公共職業訓練　簿記・パソコン基礎科２　受講生募集★★ ＊詳しくは受付まで


