
令和8年7月1日現在　　　青森労働局

区分 お問い合わせ先
（下記一覧表をご参照ください。）

訓練コース番号 訓練科名 実施施設等 所在地 訓練期間
募集期間

(太文字は延長済）
備考

5-08-02-001-
00-0036

ビジネスパソコン・IT基礎科 総合計画OA CENTER 八戸市
令和8年8月4日

～12月3日
10 名

令和8年5月25日
～7月9日

5-08-02-001-
00-0029

はじめての簿記基礎科 専修学校青森ビジネス専門学校 青森市
令和8年8月17日

～12月16日
10 名

令和8年5月25日
～7月22日

5-08-02-001-
03-0054

FPも学べるOA事務科
㈱建築資料研究社
日建学院八戸校

八戸市
令和8年8月18日

～12月17日
10 名

令和8年6月1日
～7月22日

5-08-02-001-
00-0039

パソコン基礎科（短時間） JMTC弘前教室 弘前市
令和8年8月21日

～12月18日
15 名

令和8年5月25日
～7月27日

5-08-02-002-
03-0033

税理士補助養成科 ㈲ビジネスマインド根城校 八戸市
令和8年8月3日

～令和9年2月2日
15 名

令和8年5月25日
～7月17日

5-08-02-002-
03-0030

簿記応用実践科(短時間) 専修学校青森ビジネス専門学校 青森市
令和8年8月26日

～令和9年2月25日
15 名

令和8年6月1日
～7月31日

5-08-02-127-
05-0077

介護実務者研修科１ ディスパッチカレッジ青森校 青森市
令和8年8月20日

～令和9年2月19日
14 名

令和8年6月22日
～8月6日

5-08-02-251-
02-0083

パソコン・生成ＡＩ活用科１
（ｅラーニング）

ｅジョブ青森校 青森市
令和8年8月27日

～令和9年2月26日
12 名

令和8年6月29日
～8月13日

【ハローワーク】
弘前高等技術専門校

5-08-02-127-
04-0071

医療・調剤事務科
株式会社五和グループ
ラソ・パソコン教室

五所川原市
令和8年8月20日

～令和9年1月19日
14 名

令和8年7月1日
～8月3日

5-08-02-127-
03-0075

パソコン実践科 ＰＣランド三沢校 三沢市
令和8年8月20日

～令和9年1月19日
15 名

令和8年6月24日
～7月29日

5-08-02-250-
03-0081

簿記・パソコン・ＩＴ応用科
（パソコン応用科）

パソコンじゅく十和田教室 十和田市
令和8年8月28日

～令和9年2月26日
14 名

令和8年6月29日
～8月4日

令和8年8月3日
～令和9年1月29日

15 名
令和8年6月16日

～7月21日

令和8年8月3日
～令和9年1月20日

15 名
令和8年6月16日

～7月21日

お問い合わせ先

令和8年8月開講予定コース

定員

公
共
職
業
訓
練

【ハローワーク】
八戸工科学院

※7月開講コース（社会人基礎講習付）とあわせて15名となります

5-08-02-521-
15-0042

[ハローワーク]

5-08-02-411-
17-0036

デジタルものづくり科

求
職
者
支
援
訓
練

実践コース

電気設備技術科
（企業実習付）

ポリテクセンター青森 青森市

【ハローワーク】
青森高等技術専門校

ポリテクセンター青森 青森市

※7月開講コース（社会人基礎講習付）とあわせて15名となります[ハローワーク]
[ポリテクセンター青森]

基礎コース

ハロートレーニング ～急がば学べ～ はハローワークがあっせんする公的職業訓練の「愛称」と「キャッチフレーズ」です。

早期就職をめざす 求職者の皆様へ！

のご案内

注1 このご案内は、原則として、毎月1日と16日に最新情報を更新しております。

注2 応募状況により、募集期間延長又は訓練中止の場合がありますので、お問い合わせください。

注3 公共職業訓練は雇用保険を受給できる人などを、また求職者支援訓練は雇用保険が受給できない人などを主な対象としています。

注4 いずれのコースも受講料は無料ですが、テキスト代、検定料等は原則として受講者負担です。

注5 一定の要件を満たす方は、訓練期間中に雇用基本手当等又は職業訓練受講給付金を受給できる制度があります。

詳しくは、ハローワーク職業訓練相談窓口へお問い合わせください。

注6 公共訓練について、同一内容で複数回実施する訓練コースについて①②③④と表示しています。

7 ※都合により科名・日程等が変更になる場合があります。

LL080701局訓練02


