
TEL　0175-22-1331
休日
／

週休２日制

時給 交替制あり 土日祝他

(1)8時00分～15時00分 ／

TEL 0175-27-2057 （従業員数 4人 ） (2)8時00分～12時00分 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1355161

パート労働者

時給 他

(1)17時00分～23時00分 ／

TEL 0175-22-4011 （従業員数 11人 ） 毎　週

2人 不問

就業場所
02040- 1353861

パート労働者

時給 水他

(1)17時00分～21時00分 ／

TEL 0175-22-7377 （従業員数 9人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1349361

パート労働者

時給 月日

(1)17時00分～21時30分 ／

TEL 0175-34-1172 （従業員数 1人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1347161

パート労働者

時給 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 土日祝他

(1)7時30分～17時00分 ／

TEL 0175-22-1834 （従業員数 43人 ） 毎　週

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1344761

パート労働者

時給 変形（1年単位） 普通自動車免許 他

(1)6時30分～15時30分 ／

TEL 0175-37-5101 （従業員数 37人 ） (2)15時00分～0時00分 毎　週

5人 １８歳以上

就業場所

（省令２号） 02040- 1342561

パート労働者

時給 他

(1)9時00分～12時00分 ／

TEL 0175-22-7988 （従業員数 4人 ） (2)8時00分～12時00分 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1336761

パート労働者

日給 月火水木金

（時間額換算） (1)8時30分～16時30分 ／

TEL 0175-35-2111 （従業員数 60人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1320961

パート労働者

時給 普通自動車免許あれば尚可 他

(1)13時00分～18時30分 ／

TEL 0120-680-223 （従業員数 8人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
03010-12385761

パート労働者

調理補助（東通）
日清医療食品　株式会社　北
東北支店（青森県エリア）

岩手県盛岡市大通３丁目３番１０号　七十七日生盛岡ビ
ル　９階

＊請負先事業所において責任者の指示のもと
・食事提供業務
・調理、盛付け、食器洗浄
・厨房内での業務全般

＊食数：６０程度

労災

1,300円～1,300円

雇用期間の定めあり  青森県下北郡東通村大字砂子又字里１７－２
東通村介護老人保健施設　のはなしょうぶ

日直員（風間浦）
風間浦村役場 青森県下北郡風間浦村易国間大川目２８－５ 庁舎内の総合的な管理と連絡調整を担当し、来庁者対

応、電話対応、郵便物の受領、庁舎の巡回点検などを行
います。
また、緊急時には防災無線の放送をしていただく場合も
あります。

＊雇入年月日：令和８年７月２１日

公災

1,181円～1,181円雇用期間の定めあり
令和８年７月２１日～
　　　　　　　令和９年３月３１日

 青森県下北郡風間浦村易国間古野４４－７
風間浦村役場

寮務員補助（東通）
株式会社エルタス東北
むつサービスセンター

青森県むつ市小川町二丁目３番７号 ◇東北発電工業いちい寮において主に清掃業務全般に従
事していただきます
・寮共用部分の清掃作業
・食後の食器洗浄、後片付け等
・夕食用の調理補助
・その他付随する業務
＊基本的に月～金のみの勤務となります。

労災

1,070円～1,070円雇用期間の定めあり
令和８年８月１日～
　　　　　　　令和９年３月３１日

 青森県下北郡東通村大字砂子又字里１－１１８
東北発電工業　いちい寮

警備・建物管理業務員
（大間）

株式会社　アクロス 青森県下北郡大間町大字大間字七郎平１２－７１ ・施設警備及び施設内交通誘導などの警備業務全般
・その他付随する業務

労災

1,030円～1,055円

雇用期間の定めあり 青森県下北郡大間町大字大間字七郎平
１２－７１

又は6時30分～6時29分
の間の8時間程度

作業員（むつ）
下北環境保全　株式会社 青森県むつ市横迎町１－１１－７ ◇以下の作業補助をしていただきます。

・一般し尿収集運搬
・浄化槽清掃
・その他付随する業務

＊エリア：主に旧むつ市内および東通村
＊運搬先：むつ衛生センター

雇用・労災

1,100円～1,100円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市横迎町１－１１－７

ホール係（むつ）
手打ちそば　澤尻 青森県むつ市小川町２－３－２６ ・お客様のご案内

・オーダー受け
・オーダーメニューを運ぶ
・食器の後片付け
・レジでの会計
・店舗内外の清掃
・その他付随する業務

雇用・労災

1,100円～1,100円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市小川町２－３－２６

調理補助（むつ）
株式会社　楠こう 青森県むつ市田名部町２－５ ◆調理場における調理補助業務全般をおこなっていただ

きます。
・食材の準備、下ごしらえ
・料理の仕込み
・料理の盛り付け
・厨房内の清掃、片付け
・その他付随する業務

労災

1,050円～1,100円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市田名部町２－５

販売員（むつ）
株式会社　ＦＵＮＡＭＩ
ローソン　むつバイパス店

青森県むつ市大字田名部前田３８－３ ◇以下の業務を担当していただきます。
・レジチェッカー
・検品、品だし
・クリーンリネス
（クロスワイパーやワックスつきモップを使っての床清
掃、陳列棚の水ぶきやダスターでの埃とり）
・その他付随する業務

雇用・労災

1,029円～1,029円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市大字田名部前田３８－３

必要な免許資格

建物内清掃業務員（東通）
有限会社　中里塵芥社 青森県下北郡東通村大字目名字向野１－７６ ◇東通村内の建物清掃業務を担当していただきます。

・床面の掃き掃除、モップ掛け
・イスやテーブル等の清水拭き
・ゴミの収集
・トイレの清掃
・その他付随する業務

労災

1,030円～1,030円

雇用期間の定めあり 青森県下北郡東通村大字砂子又
※詳細はハローワーク窓口でご確認ください。

職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

週刊求人情報 （パートタイム） 令和８年６月２５日（木）発行
◎面接にはハローワークの紹介状が必要です。詳細は窓口でご確認下さい。すでに採用者が決定となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ハローワークコーナー（むつ市役所内）でも職業相談・紹介状の発行ができます。

＊発行日にＦＭアジュール（７６．２ＭＨｚ）で週刊求人情報を放送しています。

ハローワークむつ

次回発行日 ７月 ２日（木）

ハローワーク関連の

求人検索・情報入手

などが出来ます！

ハローワークむつ公式ＬＩＮＥ



休日
／

週休２日制

必要な免許資格職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

時給 他

(1)8時30分～14時00分 ／

TEL 0422-37-5218 （従業員数 20人 ） (2)17時00分～22時00分 毎　週

2人 不問 (3)22時00分～0時00分

就業場所
13170-22401961

パート労働者

時給 交替制あり 他

(1)8時00分～15時00分 ／

TEL 0175-25-3513 （従業員数 10人 ） (2)15時00分～22時00分 毎　週

7人 不問 (3)22時00分～7時00分

就業場所 (4)5時00分～8時00分
02040- 1296461

パート労働者

時給 他

(1)9時30分～14時00分 ／

TEL 017-718-8333 （従業員数 10人 ） その他

1人 不問

就業場所
02010- 7390161

パート労働者

時給 他

(1)9時00分～13時30分 ／

TEL 0176-53-6678 （従業員数 21人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02080- 1734761

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許 他

／

TEL 0175-34-3297 （従業員数 9人 ） 毎　週

3人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1334561

パート労働者

時給 普通自動車免許 他

(1)8時30分～11時00分 ／

TEL 022-215-2391 （従業員数 15人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
04010-33567461

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許あれば尚可 他

(1)6時00分～15時00分 ／

TEL 0175-48-2115 （従業員数 9人 ） (2)7時00分～16時00分 毎　週

1人 不問 (3)10時00分～19時00分

就業場所 (4)16時00分～9時00分 介護福祉士あれば尚可
02040- 1321161

パート労働者

時給 日他

(1)8時00分～13時30分 看護師又は准看護師 ／

TEL 0175-28-2660 （従業員数 8人 ） その他

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1309561

パート労働者

時給 月火水木金

(1)9時00分～11時00分 ／

TEL 0175-23-4884 （従業員数 0人 ） 毎　週

2人 不問

就業場所
02040- 1215961

パート労働者

日給 普通自動車免許 土日祝他

（時間額換算） (1)8時00分～17時00分 交通誘導警備業務検定２級 ／

TEL 0175-31-1555 （従業員数 4人 ） 毎　週

3人 ６５歳以上

就業場所
（省令３号のニ） 02040- 1218361

パート労働者

時給 普通自動車免許 水他

／

TEL 0175-23-6288 （従業員数 17人 ） 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1178761

パート労働者

お客様に最高の状態でお車を納車するために洗車、磨
き、コーティング、車内クリーニング業務全般
・成約車両、商品車両の洗車、車内清掃業務
・外装磨き、コーティング作業
・車両移動
・その他付随する業務

雇用・労災

9時30分～18時00分
の間の5時間程度

1,050円～1,150円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市赤川町１５－１０

1,375円～1,375円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市金曲１丁目３－３３

コーティングスタッフ
（むつ）

株式会社クラフト 青森県むつ市赤川町１５－１０

・床面の掃き拭き掃除及びモップかけ
・男女のトイレ清掃
・備品等の清水拭き
・ゴミ収集作業
・その他付随する業務全般

労災

1,029円～1,029円
雇用期間の定めあり
　　　　　～令和８年１１月３０日 青森県むつ市大湊町４－１

交通誘導員（むつ）
青森みちのく警備保障株式会
社むつ営業所

青森県むつ市金曲１丁目３－３３ むつ市及び近郊町村の工事現場で車両の誘導を行いま
す。

※研修が１日間あります。
（研修期間の賃金は日額８，２３２円支給）

労災

1,450円～1,600円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市中央１丁目６－５

清掃員（むつ）
東洋建物管理株式会社　むつ
営業所

青森県むつ市上川町５－２２

雇用・労災

介護職員初任者研修修了者又は
ホームヘルパー２級

1,080円～1,100円

雇用期間の定めなし 青森県下北郡東通村大字小田野沢字中川目
５５－３４２

正・准看護師（むつ）
たなか泌尿器科クリニック 青森県むつ市中央１丁目６－５ ◇当院における看護業務全般

・血液透析業務、自動プライミング、自動脱血、自動返
血等
・泌尿器科外来診療の介助、処置、検査
・その他必要に応じた看護業務

※透析看護初めての方には丁寧に指導いたします。

雇用・労災・
健康・厚生

1,210円～1,640円

雇用期間の定めあり
又は10時00分～14時00
分の間の1時間以上 青森県むつ市小川町１丁目８番３６号

アースサポートむつ

介護員（東通）
有限会社とんぷう
有料老人ホームさくらの里

青森県下北郡東通村大字小田野沢字中川目５５－３４２ ◇入所者に対する介護業務全般
・排泄介助
・食事介助
・掃除などの生活援助
・通院介助
・身の回りの世話
など、入所者に必要な介助を行っていただきます。

介護職員初任者研修修了者、
ホームヘルパー２級、介護福祉
士のいずれか1,029円～1,250円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市大畑町観音堂２５－１
ふれあいかん延寿園ホームヘルプセンター

訪問介護（むつ）
アースサポート　株式会社
アースサポート仙台

宮城県仙台市太白区向山４丁目１９－１０　共立ビル１
階

訪問介護業務

＊未経験・ブランクがある方・身体介護が苦手な方でも
大歓迎！
＊生活支援が中心になるので、料理・掃除が好きな方、
日ごろの家事が仕事に活きます！

労災

介護職員初任者研修修了者又は
ホームヘルパー２級

ホームヘルパー（大畑）
社会福祉法人　三恵会 青森県むつ市大畑町大赤川２９－４ ◇ホームヘルプセンターでの訪問介護介護業務全般

・訪問計画書に基づき清掃や食事、排泄の介助等
・身体介護
・生活援助
・その他付随する業務
※事業所に出勤してから、ご利用者宅を訪問し介護業務
をしていただきます。

労災

7時00分～18時00分
の間の4時間程度

ベッドメイク（むつ）
育栄管財　株式会社 青森県三沢市栄町１－３１－３８０８ ・ホテル客室内の清掃及び整備作業

（シーツ交換・シャワールーム清掃・掃除機掛け等）

＊土曜、日曜、祝日勤務できる方を希望

雇用・労災・
財形

1,029円～1,029円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

青森県むつ市田名部下道４
むつグランドホテル

ホール係（むつ）
前田商事株式会社 青森県青森市第二問屋町４丁目３－５ 万八ラーメン中央店におけるホール接客業務全般

・お客様のご案内　　　・オーダー受け
・食事のセッティング　・オーダーメニューを運ぶ
・食器の後片付け　　　・レジでの会計
・店舗内外清掃

※土曜日・日曜日・祝日勤務できる方希望

労災

1,110円～1,110円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市十二林６－２
万八ラーメン　中央店

コンビニ販売員（大間）
ローソン　むつ関根店 青森県むつ市大字関根字川代１２７－１ ◇ローソン大間町店での商品販売業務

・レジカウンターでの接客、販売
・商品の品出し、陳列、検品、商品管理
・公共料金等の精算
・商品の発注
・店内外の清掃
・その他付随する業務

労災

1,029円～1,029円

雇用期間の定めあり 青森県下北郡大間町大字大間字奥戸上道
２３ー１

接客（むつ）
株式会社　すかいらーくレス
トランツ

東京都武蔵野市西久保１－２５－８ ・お客様のご案内
・料理の提供（一部店舗配膳ロボ有）
・食器の片付け、テーブルセッティング
・お会計、レジ打ち他
＊難しい仕事内容ではありませんので、未経験の方でも
安心してご応募ください。
＊オーダーはお客様がタッチパネルで注文されます。

労災

1,029円～1,029円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市中央２丁目５－７
ガスト　むつ中央店


