
TEL　0175-22-1331
休日
／

週休２日制

時給 月日他

(1)15時00分～18時00分 ／

TEL 0175-22-4128 （従業員数 4人 ） (2)9時00分～15時00分 毎　週

2人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1311961

パート労働者

時給 交替制あり 他

／

TEL 0175-34-0725 （従業員数 2人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1303961

パート労働者

時給 普通自動車免許あれば尚可 日他

(1)8時00分～15時30分 ／

TEL 0175-34-2516 （従業員数 10人 ） 調理師あれば尚可 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1305061

パート労働者

時給 日祝他

(1)7時30分～10時00分 大型又は中型自動車免許 ／

TEL 0175-26-2036 （従業員数 7人 ） (2)15時00分～17時30分 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1306361

パート労働者

時給 交替制あり 日他

(1)16時30分～20時00分 ／

TEL 0175-22-5581 （従業員数 4人 ） (2)17時00分～20時30分 毎　週

1人 ２０歳以上

就業場所

（省令２号） 02040- 1308261

パート労働者

時給 普通自動車免許あれば尚可 他

(1)13時00分～17時00分 ／

TEL 0120-680-223 （従業員数 5人 ） 毎　週

2人 不問

就業場所
03010-12386861

パート労働者

時給 他

／

TEL 03-4221-8900 （従業員数 33人 ） その他

5人 不問

就業場所
13070-40291361

パート労働者

時給 他

(1)8時00分～14時00分 ／

TEL 0422-37-5218 （従業員数 20人 ） (2)17時00分～22時00分 毎　週

2人 不問 (3)22時00分～0時00分

就業場所
13170-23486761

パート労働者

時給 他

(1)6時30分～10時00分 ／

TEL 0175-24-0570 （従業員数 4人 ） (2)15時30分～17時00分 毎　週

1人 ２０歳以上

就業場所

（省令２号） 02040- 1299961

パート労働者

清掃作業員（大間）
太平ビルサービス株式会社
むつ営業所

青森県むつ市中央二丁目１－１８ ◇マエダストア大間店における清掃業務全般に従事して
いただきます。
・床面の拭き掃除、モップがけ
・自動床洗浄機による床面清掃
・ゴミ収集
・男女トイレ清掃
・その他付随する業務

労災

1,029円～1,029円

雇用期間の定めあり  青森県下北郡大間町大字奥戸上道１９ー１２
マエダストア大間店

調理（むつ）
株式会社　すかいらーくレス
トランツ

東京都武蔵野市西久保１－２５－８ ◎簡単な調理補助から始めて、調理全般から洗い場まで
担当していただきます。
・食事の盛り付け
・焼き物、揚げ物等の簡単な調理
・食器洗い、消毒等
・その他付随する業務

労災

1,029円～1,029円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市中央２丁目５－７
「ガスト　むつ中央店＜０１８９４８＞」

接客・調理（むつ）
株式会社丸亀製麺 東京都渋谷区道玄坂１－２１－１　渋谷ソラスタ１９階 丸亀製麺　むつ店

【セルフスタイル讃岐うどん店】
オープンキッチン内での接客・調理・製麺等のお仕事で
す。
ライフスタイルに合わせて働けますので、面接時に希望
シフトをご相談ください。

労災

9時00分～23時00分
の間の3時間以上

1,100円～1,100円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市旭町４－６

調理補助（東通）
日清医療食品　株式会社　北
東北支店（青森県エリア）

岩手県盛岡市大通３丁目３番１０号　七十七日生盛岡ビ
ル　９階

＊請負先事業所において責任者の指示のもと
・食事提供業務
・調理、盛付け、食器洗浄
・厨房内での業務全般

＊食数：９０程度

労災

1,300円～1,300円

雇用期間の定めあり  青森県下北郡東通村大字砂子又字里１７－２
東通村介護老人保健施設のはなしょうぶ

調理補助・配膳・後片付け
（むつ）

むら井旅館 青森県むつ市田名部町９－３０ ◇当旅館における調理補助、配膳等の業務全般
・調理の準備、下ごしらえ（夕飯）
・食事の盛り付けと配膳
・食事の後片付け
・食器類の洗浄
・厨房の清掃
・その他付随する業務

労災

1,150円～1,250円雇用期間の定めあり
令和８年７月１日～
　　　　　　令和８年１１月３０日

青森県むつ市田名部町９－３０

運転手（むつ）
社会福祉法人　みちのく福祉
会

青森県むつ市大字奥内字大室平９１－１ ◇「障害福祉サービス　すまいる」において主に利用者
の送迎業務に従事していただきます。
・利用者の朝・夕の送迎業務
（社有車のマイクロバス２７人乗りを使用）
・送迎車両の洗車・清掃・消毒業務
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,050円～1,050円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市大字奥内字大室平９１－１
すまいる

調理員（大畑）
有限会社　つじ産業 青森県むつ市大畑町本門寺前１４番地６ ◇夢プラザデイサービスセンターにおける以下の調理全

般を担当していただきます。
・ご利用者さまの昼食やおやつの調理
・提供および下膳
・食器洗浄、厨房清掃、消毒作業
・買い物（免許のある方は社有車（ＡＴ車）使用）
・その他付随する作業全般

労災

1,029円～1,029円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市大畑町中島６０－１
夢プラザデイサ一ビスセンタ一

リラクゼーションセラピスト
（むつ）

斗南コンサルティング合同会
社

青森県むつ市新町８番２２号２階 店舗にご来店のお客様に対して、リラクゼーションを目
的とした施術のサービスを提供していただきます。
もみほぐし・ボディマッサージ・フットケア・オイルト
リートメント等の施術、電話対応、顧客管理、清掃、備
品等の買い物、ＰＣ業務、その他会社が指示する業務。
技術等により対応できないメニューがある場合は考慮い
たします。

労災

15時00分～22時00分
の間の3時間以上

1,150円～1,200円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市金曲三丁目７－５６

必要な免許資格

見守り・コーチ補助業務
（むつ）

株式会社ウチダ企画 青森県むつ市緑ヶ丘３６－３６ ○プールサイドで、子どもたちが安全に過ごしているか
を見守るお仕事です。※水に入る業務はありません。
プールサイドでの見守りが中心です。
・ふざけている子がいないか
・体調が悪そうな子がいないか
などをチェックし、安全を守ります。
○その他、点検、清掃、備品管理、簡単な準備作業他

労災

1,050円～1,200円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市十二林３２番地
スイミングアローズむつ

職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

週刊求人情報（パートタイム） 令和８年６月１８日（木）発行
◎面接にはハローワークの紹介状が必要です。詳細は窓口でご確認下さい。すでに採用者が決定となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ハローワークコーナー（むつ市役所内）でも職業相談・紹介状の発行ができます。

＊発行日にＦＭアジュール（７６．２ＭＨｚ）で週刊求人情報を放送しています。

ハローワークむつ

次回発行日 ６月２５日（木）

ハローワーク関連の

求人検索・情報入手

などが出来ます！

ハローワークむつ公式ＬＩＮＥ



休日
／

週休２日制

必要な免許資格職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

時給 他

(1)9時00分～14時00分 ／

TEL 0175-22-8445 （従業員数 21人 ） その他

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1302861

パート労働者

時給 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 土日祝他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-23-4420 （従業員数 7人 ） 大型・中型自動車免許あれば尚可 毎　週

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1289461

パート労働者

時給 交替制あり 他

(1)15時00分～21時00分 ／

TEL 0175-25-3513 （従業員数 8人 ） (2)23時00分～8時00分 毎　週

2人 不問

就業場所
02040- 1293661

パート労働者

時給 他

(1)8時00分～11時30分 ／

TEL 017-718-8333 （従業員数 3人 ） その他

1人 不問

就業場所
02010- 7389461

パート労働者

時給 他

(1)14時15分～21時15分 ／

TEL 017-718-8333 （従業員数 36人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02010- 7424661

パート労働者

時給 他

(1)9時00分～15時00分 ／

TEL 0176-53-6678 （従業員数 11人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02080- 1828661

パート労働者

時給 交替制あり 日祝他

(1)13時00分～18時30分 ／

TEL 019-622-2820 （従業員数 45人 ） (2)7時25分～18時30分 その他

1人 不問

就業場所
03010-11523361

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許あれば尚可 他

(1)7時00分～12時00分 ／

TEL 0175-31-0151 （従業員数 11人 ） (2)14時30分～19時30分 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1272761

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許あれば尚可 他

(1)6時00分～11時00分 ／

TEL 0175-37-3559 （従業員数 7人 ） (2)15時00分～20時00分 調理師あれば尚可 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1258961

パート労働者

時給 水他

(1)11時30分～13時30分 ／

TEL 0175-22-7377 （従業員数 9人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1209061

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許あれば尚可 他

(1)8時30分～12時30分 介護職員初任者研修修了者 ／

TEL 0175-31-0708 （従業員数 65人 ） (2)13時00分～18時00分 毎　週

1人 不問 介護福祉士あれば尚可

就業場所
02040- 1202261

パート労働者

介護職員（むつ）
社会福祉法人　桜木会 青森県むつ市中央２丁目１３－１５ ◇特別養護老人ホームにおける介護業務全般を担当して

いただきます
・排泄、入浴、食事各々の介助業務
・日常生活における見守り、コミュニケーション
・レクリエーション
・パソコン入力作業
・その他付随する業務全般

労災・相互保
険

1,050円～1,150円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市中央２ー２３－１
特別養護老人ホーム桜木園

又は8時30分～17時30分
の間の4時間以上

ホール係（むつ）
株式会社　楠こう 青森県むつ市田名部町２－５ ◆ホールにおける接客業務全般をおこなっていただきま

す。
・メニューのオーダーを受ける
・オーダーされたメニューを運ぶ
・食器の後片付け
・その他付随する業務

労災

1,030円～1,050円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市田名部町２－５

調理員（大間）
株式会社Ｊ－ＰＯＷＥＲビジ
ネスサービス　大間支社

青森県下北郡大間町大字奥戸字小奥戸２８１番地 はまなす寮食堂においての調理補助業務に従事していた
だきます
・食材の準備、下ごしらえ、調理、後片付
・食器類の洗浄及び整理
・食堂内共用スペースの清掃
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生

1,140円～1,140円

雇用期間の定めあり 青森県下北郡大間町大字大間字奥戸上道２５
はまなす寮

介護職員（東通）
株式会社　ゆめこし 青森県下北郡東通村大字田屋字青平道４－１ ◇有料老人ホーム　コーポレグルス入所者に対する介護

及び訪問介護業務に従事していただきます。
・入浴介助　　　　　・排泄介助
・食事介助　　　　　・身の回りの世話
・通院介助
など入所者に必要な介助を行っていただきます。

労災

ホームヘルパー２級又は介護職
員初任者研修修了者

1,029円～1,040円

雇用期間の定めなし 青森県下北郡東通村大字田屋字青平道４－１ 又は7時00分～20時00分
の間の5時間程度

学童保育（むつ）
シダックス大新東ヒューマン
サービス　株式会社　盛岡営
業所

岩手県盛岡市大沢川原２丁目５－３３ 小学校低学年を中心に放課後～帰宅までお預かりする学
童保育のお仕事です。
子どもの育成支援（遊び・安全管理・生活習慣指導等）
や、保護者対応などのお仕事です。

＊土曜日、長期休み（春休み、夏・冬休み）は朝からの
お仕事になります。

雇用・労災・
健康・厚生 保育士、幼稚園教諭免許、小学

校教諭免許、放課後児童支援
員、社会福祉士のいずれか1,029円～1,040円

雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

 青森県むつ市柳町２－７－１
第一田名部小なかよし会

ベッドメイク（むつ）
育栄管財　株式会社 青森県三沢市栄町１－３１－３８０８ ホテル客室内の清掃及び整備作業

※１室１名体制です
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,029円～1,029円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

 青森県むつ市田名部町９－１０
『むつパークホテル』

レジチェッカー（大間）
株式会社マエダ 青森県青森市第二問屋町４丁目３－５ レジ業務全般に従事していただきます

・レジカウンターにおいての接客
・ＰＯＳシステムを利用してのレジ業務
・包装
・金銭の受け渡し、集計
・その他付随する業務
※土曜日、日曜日、祝日勤務できる方を希望します。

雇用・労災・
健康・厚生

1,178円～1,178円

雇用期間の定めあり  青森県下北郡大間町大字奥戸上道１９－１２
マエダストア大間店

製造・加工（むつ）
前田商事株式会社 青森県青森市第二問屋町４丁目３－５ 自社の飲食店で使用する食材の下ごしらえ、調理するお

仕事です。
１．野菜の加工・・・野菜類のカット・漬物等の加工
２．肉類の加工・・・食肉のカット・チャーシュー等の
加工
３．その他付随する業務
※土曜日・日曜日・祝日勤務出来る方を希望します。

労災

1,099円～1,099円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市金曲１丁目２－７
製造加工センター

コンビニ販売員（むつ）
ローソン　むつ関根店 青森県むつ市大字関根字川代１２７－１ ◇商品販売業務を行っていただきます。

・レジカウンターでの接客、販売
・商品の品出し、陳列、商品管理
・公共料金等の清算
・商品の発注
・店内外の清掃
・その他付随する業務

労災

1,029円～1,029円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市小川町二丁目５番２３号
ローソンむつ小川町店

運転手兼作業員（むつ）
有限会社　チャーター運送 青森県むつ市大字田名部字大平沢１４番地 ◆現場作業における産業廃棄物収集運搬業務全般に従事

していただきます。
・４ｔトラック等で産業廃棄物の回収作業
・産業廃棄物の仕分け及び解体作業
・その他付随する業務全般

雇用・労災・
健康・厚生

1,100円～1,200円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大字田名部字大平沢１４番地

ベッドメイク及び清掃作業
（むつ）

株式会社　はねや 青森県むつ市本町２－７ ・お客様が使った寝具を全て取り外し、新しい寝具に交
換する。
・室内の清掃
・浴室、トイレの水周りの清掃
・備品のチェック、備品の交換及び補充他
＊共用スペースの清掃、男女トイレの清掃業務あり
＊体力を必要とする仕事です。

労災

1,040円～1,040円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市本町２－７


