
TEL　0175-22-1331
休日
／

週休２日制

時給 水日他

／

TEL 0175-22-9400 （従業員数 5人 ） 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1230861

パート労働者

時給 普通自動車免許あれば尚可 月火水木金祝他

／

TEL 0175-22-1626 （従業員数 14人 ） 毎　週

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1102761

パート労働者

時給 普通自動車免許 水他

／

TEL 0175-23-6288 （従業員数 17人 ） 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1100561

パート労働者

時給 水日祝他

(1)9時00分～12時30分 歯科衛生士 ／

TEL 0175-23-5000 （従業員数 7人 ） (2)14時00分～17時30分 毎　週

2人 不問

就業場所
02040- 1097461

パート労働者

時給 交替制あり 他

／

TEL 022-382-8822 （従業員数 28人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
04010-29266061

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許あれば尚可 日祝他

(1)13時00分～18時30分 看護師又は准看護師 ／

TEL 019-622-2820 （従業員数 45人 ） その他

1人 不問

就業場所
03010-10747161

パート労働者

時給 他

(1)7時30分～13時15分 ／

TEL 017-718-8333 （従業員数 31人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02010- 6429961

パート労働者

時給 他

(1)9時00分～16時00分 ／

TEL 0175-37-3744 （従業員数 4人 ） その他

2人 不問

就業場所
02040- 1088461

パート労働者

時給 日他

(1)9時00分～17時00分 準中型自動車免許 ／

TEL 0175-34-9129 （従業員数 6人 ） ＊ＡＴ限定不可 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1085661

パート労働者

作業補助員（むつ）
株式会社　ワンズワーク 青森県むつ市下北町１４－７ ・損傷した部品を取り外したり、パテ処理後の研磨をし

たり、塗装しない部分をテープや紙でマスキングする作
業です。
・修理後の車輛の室内清掃、洗車
・コーティングや塗装の下準備
・車輛の引き取りや納車（一台積載車運転あり）
・その他付随する業務

労災

1,050円～1,200円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市下北町１４－７

販売スタッフ（大間）
有限会社　大間観光土産セン
ター

青森県下北郡大間町大字大間字大間平１７－７２８ 接客・販売、レジ業務、商品の陳列・補充、詰め物・梱
包作業、店内外の簡単な清掃などをお願いします。
観光で来店されるお客様への対応が中心です。
＊繁忙期は商品の発送準備等をお願いする場合あり
＊未経験の方にも丁寧に説明しますので安心して働けま
す。
＊土、日、祝日勤務できる方歓迎

雇用・労災

1,100円～1,100円

雇用期間の定めなし 青森県下北郡大間町大字大間字大間平
１７－７２８

惣菜加工販売員（大畑）
株式会社マエダ 青森県青森市第二問屋町４丁目３－５ マエダストア大畑店における惣菜加工販売業務全般を担

当していただきます。
・寿司、弁当の製造
・揚げ物、焼き物などの製造
・パック作業及び値付け
・商品の品出し及び陳列、その他付随する業務
※土曜日、日曜日、祝日勤務できる方を希望します。

雇用・労災・
健康・厚生

1,158円～1,158円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市大畑町中島３９ー２６
マエダストア大畑店

学童保育スタッフ兼看護師
（むつ）

シダックス大新東ヒューマン
サービス　株式会社　盛岡営
業所

岩手県盛岡市大沢川原２丁目５－３３ 放課後～帰宅までの預かり保育における育成支援（遊
び・安全管理・生活習慣指導等）および保護者対応が主
な内容になります。
＊業務については、医療行為はございません。負傷時な
どの簡単な応急処置。業務がない時間帯は、育成支援業
務に従事していただきます。
＊土曜日、長期休は朝からのお仕事になります。

雇用・労災・
健康・厚生

1,200円～1,200円雇用期間の定めあり
令和８年６月１日～
　　　　　　　令和９年３月３１日

又は7時25分～18時30分
の間の5時間以上 青森県むつ市柳町二丁目７番１号

第一田名部小学校なかよし会

家電店の携帯電話接客販売ス
タッフ（むつ）

株式会社デンコードー
【ケーズデンキ】

宮城県名取市上余田字千刈田３０８ ケーズデンキ【むつ店】でのお仕事です。
・接客販売（スマートフォンの接客販売や関連品の品出
しなど）
◎商品知識は店舗内教育や様々な研修制度で、働きなが
ら少しずつ身に着けていくことができます！
◎ケーズデンキは主婦・主夫、フリーター、学生など
幅広い年代の方が活躍しています！

労災

9時50分～20時10分
の間の5時間以上

1,200円～1,200円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市中央１－６－８
ケーズデンキむつ店

歯科衛生士（むつ）
山中歯科医院 青森県むつ市柳町１丁目２－４ ◇就業場所にて以下の業務に従事していただきます。

・歯科衛生士の業務
・その他当医院の付随する業務

労災

1,300円～1,500円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市柳町１丁目２－４

営業アシスタントスタッフ
（むつ）

株式会社クラフト 青森県むつ市赤川町１５－１０ 営業アシスタントとして営業担当のサポートを行なって
いただきます。個人ノルマはありません。
・商品車の撮影・整理
・展示場レイアウト変更に伴う車両移動
・見積及び注文書作成
・書類作成
・顧客対応（電話対応、来客対応）他

雇用・労災

8時30分～18時00分
の間の6時間程度

1,150円～1,150円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市赤川町１５－１０

ガソリンスタンド給油スタッ
フ（むつ）

株式会社　菊池商会 青森県むつ市横迎町２－１７－５０ ◇ガソリンスタンドにおける販売業務に従事していただ
きます。
・ガソリン、軽油、灯油等の給油サービス
・車の清掃作業
・その他付随する業務（電話対応、掃除等）

労災

7時00分～18時00分
の間の6時間程度

1,050円～1,100円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市横迎町２－１７－５０

必要な免許資格

水産加工員（むつ）
有限会社　下北屋 青森県むつ市大曲２丁目２１９－１ ◇当社で以下の業務を行っていただきます。

・魚介類の加工（整形等）、干物製造
・製品のパッケージ作業（魚介類・青果）
・真空パックにするための機械操作
・作業場の清掃作業
・その他付随する業務

雇用・労災

8時00分～15時00分
の間の5時間程度

1,029円～1,029円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大曲２丁目１３－３３

職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

週刊求人情報 （パートタイム） 令和８年６月４日（木）発行
◎面接にはハローワークの紹介状が必要です。詳細は窓口でご確認下さい。すでに採用者が決定となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ハローワークコーナー（むつ市役所内）でも職業相談・紹介状の発行ができます。

＊発行日にＦＭアジュール（７６．２ＭＨｚ）で週刊求人情報を放送しています。

ハローワークむつ

次回発行日 ６月１１日（木）

ハローワーク関連の

求人検索・情報入手

などが出来ます！

ハローワークむつ公式ＬＩＮＥ



休日
／

週休２日制

必要な免許資格職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

時給 交替制あり 他

(1)9時00分～13時00分 ／

TEL 0175-37-5111 （従業員数 69人 ） (2)9時00分～18時00分 その他

1人 不問

就業場所
02040- 1086261

パート労働者

時給 他

(1)6時00分～10時00分 介護福祉士 ／

TEL 0172-37-0051 （従業員数 34人 ） 毎　週

2人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02030- 4972861

パート労働者

時給 普通自動車免許 土日祝他

(1)8時30分～16時00分 ／

TEL 0238-84-1181 （従業員数 18人 ） (2)9時00分～16時30分 毎　週

2人 不問 (3)8時30分～17時00分

就業場所
06060- 1043961

パート労働者

時給 月日祝他

歯科衛生士 ／

TEL 0175-34-0565 （従業員数 4人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1075061

パート労働者

時給 普通自動車免許 他

(1)8時20分～15時20分 ／

TEL 0175-22-2274 （従業員数 5人 ） 自動二輪車免許あれば尚可 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1055761

パート労働者

時給 土日他

(1)9時00分～12時00分 ／

TEL 0175-23-3088 （従業員数 3人 ） 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1121061

パート労働者

時給 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 水日祝他

(1)7時00分～12時00分 ／

TEL 0175-22-3133 （従業員数 9人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1161961

パート労働者

時給 月他

(1)9時00分～17時00分 美容師 ／

TEL 0175-34-9987 （従業員数 2人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1194761

パート労働者

時給 水他

(1)17時00分～21時00分 ／

TEL 0175-22-7377 （従業員数 9人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1210261

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許 他

／

TEL 0175-45-3600 （従業員数 17人 ） その他

3人 不問

就業場所 ＊マイカー持ち込みできる方
02040- 1214861

パート労働者

時給 土日他

(1)8時30分～16時30分 準中型自動車免許 ／

TEL 0175-23-5370 （従業員数 39人 ） 毎　週

1人 ４５歳以下

就業場所
（省令３号のイ） 02040- 1110761

パート労働者

雇用期間の定めなし 青森県むつ市下北町６－５０

ホームヘルパー２級又は介護職
員初任者研修修了者

1,100円～1,200円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市大畑町中島１０２－１

食品雑貨など日用品のルート
配送及び営業（むつ）

生活協同組合コープあおもり
むつセンター

青森県むつ市下北町６－５０ ◇月～金まで５日間、曜日によって決まったコースを週
１回「注文書の配布→注文書の受付→商品の配達」の一
連の流れで決められたお届け先への配送を行います。ま
た、配送に伴いおすすめ品の提案や営業、その他付随す
る事務処理も行います
＊配送には１．５ｔのトラックを使用、運転に慣れるま
でしっかりと研修。スキッドカー講習もあります。

雇用・労災・
健康・厚生

1,317円～1,317円

ホームヘルパー（大畑）
株式会社ケアライフ青森　大
畑営業所

青森県むつ市大畑町中島１０２－１ ・利用者様のお宅を訪問し、掃除、洗濯、調理などの生
活援助
・食事介助、入浴、排泄、通院介助や利用者様の買物の
お手伝いなどの身体介護
・その他付随する業務
＊マイカー持ち込みできる方（手当支給）
＊移動交通費支給

雇用・労災・
健康・厚生8時00分～18時00分

の間の4時間以上

ホール係（むつ）
株式会社　楠こう 青森県むつ市田名部町２－５ ◆ホールにおける接客業務全般をおこなっていただきま

す。
・メニューのオーダーを受ける
・オーダーされたメニューを運ぶ
・食器の後片付け
・その他付随する業務

労災

1,040円～1,100円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市田名部町２－５

美容師（むつ）
合同会社　Ｆｅｌｉｃｅ 青森県むつ市柳町３丁目１３番２７号 ◇美容師業務を行っていただきます

・カット
・パーマ
・カラー
・セット
・シャンプー
・その他付随する業務　　　　　《　急　募　》

雇用・労災

1,050円～1,800円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市柳町３丁目１３番２７号

配達員及び荷受け（むつ）
有限会社　マルタケ水産 青森県むつ市大曲二丁目１４番７号 ◇取引先への配達（むつ市内）及び荷受け作業全般に従

事していただきます。
・生鮮食品などの食料品全般の配達
・倉庫内での仕分け、荷受け作業
・その他付随する業務あり

＊車種：ハイエース（ＭＴ車）、軽自動車（ＡＴ車）

雇用・労災

1,050円～1,050円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大曲二丁目１４番７号

収集作業員（むつ）
有限会社　浜道清掃社 青森県むつ市金谷１丁目１４－４３ トラックに乗り、事業所のゴミ収集を主とする仕事で

す。
・ゴミ収集業務
・缶の分別業務
・運転業務（２ｔトラック）
・その他付随する業務
＊エリア：むつ市内

労災

準中型・８トン限定中型・中型
自動車免許のいずれか

1,050円～1,050円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市赤川町１６­２７

郵便外務員（佐井）
日本郵便株式会社　郵便事業
総本部　むつ郵便局

青森県むつ市新町８－１０ ◇佐井郵便局における郵便外務業務全般
・郵便物、ゆうパックの配達、集荷業務
・営業業務（切手、ハガキ、お歳暮等の販売促進等）
・その他付随する業務

＊バイク（５０ｃｃ・１１０ｃｃ）での仕事です。

雇用・労災・
健康・厚生

1,270円～1,690円

雇用期間の定めあり  青森県下北郡佐井村佐井字大佐井８５
佐井郵便局

歯科衛生士（むつ）
さくら歯科 青森県むつ市緑町２３－２ ・予防処置：齲蝕、歯周病、フッ化物塗布、歯垢歯石除

去、ホワイトニング、デンタルエステ
・歯科診療補助、外科治療補助、自由診療、美容診療
・歯科保健指導、生活習慣の改善、セルフケア実行の為
の支援（食育支援、摂食、嚥下機能訓練含む）
・院内外清掃他
＊未経験、ブランク可

労災

8時30分～21時00分
の間の4時間以上

1,200円～2,250円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市緑町２３－２

家庭薬配置員（むつ）
協同薬品工業　株式会社 山形県長井市本町２丁目１０－６ 主に一般のご家庭、店舗、事業所に配置させていただい

ている、【配置薬】の定期巡回。
お薬の補充交換業務、使用代金の回収業務、商品の普及
拡大業務等を行います。
※ｉＰａｄを使用しての業務になります。
＊私用車使用：私用車借り上げ規定あり
＊岩手営業所には月１回出社

雇用・労災・
健康・厚生

1,230円～1,230円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

岩手県紫波郡矢巾町流通センター南２－５－２
「岩手営業所」
むつ市　＊直行直帰

又は8時30分～17時00分
の間の7時間程度

訪問介護員（むつ）
バンドーウエルフェアグルー
プ株式会社介護サービス事業
部

青森県弘前市大字西城北２丁目６－３ ○有料老人ホーム施設内おける全般的な訪問介護業務。
（食事、排泄、入浴など、入居している方の身のまわり
の援助を行う。）
＊当施設の入居者数は１２０名です。
＊応募前職場見学可能です。希望の方は事前にご連絡く
ださい。

労災

1,480円～1,480円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市真砂町７－２
有料老人ホーム　ケアポートバンドーむつ

洗濯・清掃員（大間）
社会福祉法人大間町社会福祉
協議会（大間町老人福祉施設
くろまつ）

青森県下北郡大間町大字大間字大間平２０－７８ ・施設内の清掃
・衣類やリネン等の洗濯作業
・その他付随する業務

雇用・労災

1,029円～1,600円

雇用期間の定めあり 青森県下北郡大間町大字大間字大間平
２０－７８


