
TEL　0175-22-1331
休日
／

週休２日制

日給 普通自動車免許 土日祝他

（月額換算） (1)9時00分～17時30分 ／

TEL 0175-25-3311 （従業員数 5人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所 厚生
02040- 1103861

正社員以外

日給 変形（1年単位） 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 日他

（月額換算） (1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-27-3855 （従業員数 13人 ） その他

5人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1106061

正社員

時給 変形（1年単位） 日他

（月額換算） (1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-34-1421 （従業員数 20人 ） その他

1人 ６５歳以上

就業場所
（省令３号のニ） 02040- 1107361

正社員以外

月給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許 日他

(1)8時00分～17時00分 介護支援専門員 ／

TEL 0175-23-0120 （従業員数 3人 ） (2)8時30分～17時30分 その他

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1099861

正社員

月給 普通自動車免許 土日祝他

(1)8時30分～17時15分 保健師 ／

TEL 0175-33-3023 （従業員数 24人 ） 毎　週

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1091161

正社員

日給 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 日他

（月額換算） (1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-24-1728 （従業員数 8人 ） その他

2人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1092061

正社員

月給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許 日他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-22-7010 （従業員数 7人 ） その他

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1093361

正社員

時給 土日祝他

（月額換算） (1)8時30分～17時30分 ／

TEL 019-613-6665 （従業員数 4人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
03010-10819161

正社員以外

時給 普通自動車免許 土日祝

（月額換算） (1)8時40分～17時20分 ／

TEL 03-6372-0200 （従業員数 7人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
13040-71857961

正社員以外

文書管理及び一般業務
（東通）

東京レコードマネジメント株
式会社

東京都品川区西五反田２丁目３０－４　ＢＲ五反田２階 ・書類整理およびチェック業務等／パソコン等で資料作
成
・書類複写業務等
・その他一般庶務業務

雇用・労災・
健康・厚生

168,520円～
168,520円雇用期間の定めあり

　　　　　　～令和９年３月２０日
青森県下北郡東通村大字小田野沢字南通2ー303
東京電力ＨＤ株式会社青森事業本部　東通原子力
建設所内

ピッキングスタッフ（むつ）
みちのくコカ・コーラボトリ
ング　株式会社

 岩手県盛岡市中央通１丁目７番２５号
朝日生命盛岡中央通ビル

・リスト（紙）を見ながら、配送先ごとに製品の仕分
・仕分け作業は、台車やローリフトを使用し運びます
・仕分け後に、配送先ごとに検品
・倉庫内の整理整頓、清掃も行っていただきます。
※幅広い年代層の方が活躍中
※未経験者歓迎

雇用・労災・
健康・厚生

173,208円～
173,208円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市南赤川町１－３３
下北支店

事務総合職（むつ）
田村商事　株式会社 青森県むつ市松山町１－１ ◇事務全般に従事していただきます。

・窓口業務
・一般事務業務
・その他雑務（電話応対、掃除等）

雇用・労災・
健康・厚生

180,000円～
180,000円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市金谷１ー１４－４３
田村商事株式会社本社

配管工（むつ）
有限会社　昭和管工 青森県むつ市大湊上町２１－２ ◇現場における配管工事に係わる業務全般に従事してい

ただきます
・一般住宅（新築及び増改築）の給排水工事
・上下水道工事
・冷暖房装置の配管工事
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生

225,000円～
292,500円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大湊上町２１－２

保健師（むつ）
社会福祉法人　むつ市社会福
祉協議会

青森県むつ市中央１丁目８－１（むつ市役所内） ◇地域にお住まいの高齢者に係る健康相談や指導、地域
住民の健康課題の把握と対策に関する支援など、市民の
健康な生活の維持向上のための業務等に従事していただ
きます。

＊外出時は基本公用車を使用します。

雇用・労災・
健康・厚生

255,600円～
255,600円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市中央１丁目８－１
（むつ市役所内）

青森県むつ市新町２８－２０

介護支援専門員（むつ）
医療法人光和会
村中内科・心療内科医院

青森県むつ市新町１０－４６ ◇居宅介護支援事業所における介護を必要とする利用者
の支援業務全般
・計画書作成等の業務全般
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生

190,000円～
210,000円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市新町１０－４６
むらなか居宅介護支援事業所

移動式クレーン運転士、玉掛技
能者、大型特殊自動車免許、車
両系あれば尚可雇用期間の定めなし 青森県下北郡東通村大字蒲野沢字石持道

２１－１

交通誘導員（むつ）
株式会社　トーテック 青森県むつ市新町２８－２０ ◇工事現場等における通行車両等の交通誘導業務全般を

担当していただきます。
・土木工事現場における一般通行車両の円滑な交通誘導
・まれにイベント等においての交通誘導、駐車場整理
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生

183,686円～
194,400円

雇用期間の定めあり

土木作業員（東通）
有限会社　東宮建設 青森県下北郡東通村大字蒲野沢字石持道２１－１ ◇建設・土木工事業務全般に従事していただきます。

・土木舗装工事が中心です。
＊作業現場はむつ市、東通村、六ヶ所村になります。
＊経験者優遇、未経験の方も歓迎します。
＊少人数の会社ですので、様々な資格を取得していただ
いて、全社員が能力を高めていくことを目指していま
す。

雇用・労災・
健康・厚生

196,350円～
231,000円

必要な免許資格

一般事務補助員（むつ）
国立研究開発法人日本原子力
研究開発機構　青森研究開発
センター

青森県むつ市大字関根字北関根４００番地 事務所における事務補助業務をしていただきます
・パソコン等による文書作成、データ入力
・電話対応及び来客対応
・ファイリング、備品管理等
・予算執行管理業務の補助
・施設供用に係る事務業務補助
・その他付随する業務全般

雇用・労災・
健康・厚生

184,920円～
184,920円雇用期間の定めあり

令和８年７月１日～
　　　　　　　令和９年６月３０日

 青森県むつ市港町４番２号
大湊施設

職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

◎面接にはハローワークの紹介状が必要です。詳細は窓口でご確認下さい。すでに採用者が決定となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ハローワークコーナー（むつ市役所内）でも職業相談・紹介状の発行ができます。

＊発行日にＦＭアジュール（７６．２ＭＨｚ）で週刊求人情報を放送しています。

週刊求人情報 （フルタイム） 令和８年６月４日（木）発行

ハローワークむつ

次回発行日 ６月１１日（木）

ハローワーク関連の

求人検索・情報入手

などが出来ます！

ハローワークむつ公式ＬＩＮＥ



休日
／

週休２日制

必要な免許資格職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

時給 交替制あり 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 他

（月額換算） (1)7時30分～16時30分 ／

TEL 0175-22-1750 （従業員数 3人 ） (2)9時30分～18時30分 その他

1人 不問

就業場所
02040- 1095261

正社員以外

月給 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 土日祝

(1)8時30分～17時30分 介護支援専門員 ／

TEL 0175-31-1155 （従業員数 30人 ） 毎　週

1人 ６１歳以下

就業場所

（省令１号） 02040- 1087561

正社員

月給 普通自動車免許 土日他

(1)13時00分～22時00分 ／

TEL 0172-37-1234 （従業員数 1人 ） 毎　週

1人 40歳以下

就業場所
（省令３号のイ） 02030- 4973961

正社員

日給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許 日他

（月額換算） (1)7時30分～16時30分 ／

TEL 0175-37-2224 （従業員数 67人 ） その他

3人 ６４歳以下

就業場所 厚生

（省令１号） 02040- 1084361

正社員

月給 土日祝他

(1)5時30分～9時50分 大型自動車免許 ／

TEL 017-775-2121 （従業員数 0人 ） (2)16時20分～19時30分 毎　週

1人 不問 大型自動車第二種免許あれば尚可

就業場所
02010- 6378261

正社員以外

時給 交替制あり 普通自動車免許あれば尚可 他

（月額換算） (1)5時00分～14時30分 調理師 ／

TEL 0120-680-223 （従業員数 8人 ） (2)5時30分～15時00分 毎　週

1人 不問 (3)9時15分～18時45分

就業場所
03010-10600361

正社員以外

月給 変形（1ヶ月単位） 他

(1)6時00分～15時00分 介護福祉士 ／

１８歳以上 TEL 0175-31-0708 （従業員数 65人 ） (2)8時30分～17時30分 その他

1人 ６４歳以下 (3)9時30分～18時30分

就業場所 (4)14時30分～23時30分
（省令１号・２号） 02040- 1051661 (5)23時20分～8時30分

正社員

月給 普通自動車免許 水日他

(1)8時00分～16時00分 ／

TEL 0175-33-4752 （従業員数 3人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040-  988661

正社員以外

月給 変形（1年単位） 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 日祝他

(1)7時45分～17時15分 ２級管工事施工管理技士 ／

TEL 0175-22-2659 （従業員数 20人 ） その他

2人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  914461

正社員

月給 変形（1年単位） 日祝他

(1)8時00分～17時00分 ８トン限定中型自動車免許 ／

TEL 0175-31-1455 （従業員数 5人 ） その他

1人 ５９歳以下 大型自動車免許あれば尚可

就業場所

（省令１号） 02040-  991861

正社員

月給 普通自動車免許 土日他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-34-3734 （従業員数 37人 ） 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  951161

正社員

施工管理業務アシスタント
（大畑）

大畑振興建設　株式会社 青森県むつ市大畑町本町２５２－１ ◇書類作成アシスタント
◇施工関係書類作成や工事写真管理等の事務補助など
◇デスクワーク主体

雇用・労災・
健康・厚生

171,000円～
250,000円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大畑町本町２５２－１

営業スタッフ（むつ）
株式会社　高橋商事　むつ営
業所

青森県むつ市港町２０－３ 〇中古タイヤ、バッテリー、アルミホイール、鉄等の集
荷買取交渉
〇契約先の廃タイヤ回収、運搬業務
〇買取商品の仕分け、整理、トラック・コンテナへの積
込補助業務
＊営業車（２トン、４トントラックＭＴ車）を使用
＊範囲は県内が中心ですが、県外もあります

雇用・労災・
健康・厚生

215,000円～
255,000円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市港町２０－３
株式会社高橋商事　むつ営業所

管工事施工管理技士（むつ）
谷川設備工業　株式会社 青森県むつ市新町４１番１号 ◇当社において以下の業務に従事していただきます。

・管工事に係る現場管理、設計及び積算業務全般
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生

225,000円～
400,000円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市新町４１番１号

不動産営業（むつ）
合同会社　フェニックス企画 青森県むつ市新町２８－１１　オフィスＫＡＷＡＮＩＳ

ＨＩ
・不動産売買の営業
・アパート、賃貸の賃貸
・来客対応、電話応対
・パソコンによる資料作成
・事務所内清掃他
＊社用車使用（ＡＴ車）
＊エリア：主にむつ市、稀に青森県内

雇用・労災・
健康・厚生

170,000円～
170,000円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市新町２８－１１
オフィスＫＡＷＡＮＩＳＨＩ

介護職員（むつ）
社会福祉法人　桜木会 青森県むつ市中央２丁目１３－１５ 主に、食事介助・排泄介助・入浴介助・身体機能の維

持・健康管理等
＊介護職員だけでなく、相談員・看護師・機能訓練指導
員・栄養士等、多職種と連携しながらの仕事です。
＊入居定員８０名（内、２０名が短期入居）
＊福祉に興味がある方、人と接することが好きな方、無
資格や未経験でも大歓迎です。

雇用・労災・
健康・厚生・
相互保険

182,500円～
231,100円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市中央２ー２３－１
特別養護老人ホーム桜木園

青森県むつ市下北町２－４６
プラザホテルむつ内　駐車場
※送迎はむつ市役所前からとなります。

調理師（むつ）
日清医療食品　株式会社　北
東北支店（青森県エリア）

岩手県盛岡市大通３丁目３番１０号　七十七日生盛岡ビ
ル　９階

＊請負先事業所において責任者の指示のもと
・食事提供業務
・調理、盛付、食器洗浄など
・厨房業務全般

＊食数：６０程度

雇用・労災・
健康・厚生

184,055円～
184,055円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市中央二丁目２３－１
特別養護老人ホーム桜木園

建設業経理士１級・２級、２級
土木施工管理技士あれば尚可

雇用期間の定めなし 青森県下北郡大間町大字大間字大間７６－２

スクールバス運転手（むつ）
学校法人　東奥学園　東奥学
園高等学校

青森県青森市勝田２－１１－１ ・スクールバスの運転（５０人乗り）
・学校内での用務（学校内の修繕、校内外の清掃）
◎朝５：３０むつ出発→青森へ
午前中は学校内用務を行い、午後休憩。
夕方１６：５０学校出発し、生徒を降ろしながらむつに
戻ります

雇用・労災・
私学共済

200,000円～
200,000円雇用期間の定めあり

　　　　　　～令和９年３月３１日

雇用・労災・
健康・厚生

220,000円～
320,000円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市下北町７－１７
カラオケ合衆国むつ店

建設・土木作業員（大間）
大見海事工業　株式会社 青森県下北郡大間町大字大間字大間７６－２ 〈具体的な業務〉

・海洋土木工事（防波堤、埋立て工事など）
・河川工事、トンネル建設工事
・土地造成、道路舗装工事
・船舶上での作業サポート
・重機や作業船のオペレーター業務
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生

195,500円～
230,000円

雇用期間の定めなし 青森県下北郡大間町大字大間字大間平
３８－５１１

カラオケレンタルアドバイ
ザー（むつ）

明治屋音響株式会社 青森県弘前市大字本町８５－１　明治屋グランドビル３
Ｆ

カラオケの機械をお客様にレンタル契約するお仕事
・既存のお客様を中心に集金やメンテナンス行いながら
お客様に顔と名前を憶えてもらう事からスタートしま
す。
・当社はアフターフォローも万全なため、お客様からカ
ラオケ機器等の不具合連絡があった場合にはすぐに駆け
付け修理します。

危険物取扱者（乙種・丙種）あ
れば尚可

雇用期間の定めなし 青森県むつ市新町１０番３３号 又は8時00分～18時00分
の間の8時間程度

介護支援専門員兼生活相談員
（大間）

社会福祉法人吉幸会
特別養護老人ホームしおさい
岬

青森県下北郡大間町大字大間字大間平３８－５１１ ・地域密着型の特別養護老人ホームにショートステイを
併設した介護施設での業務になります。
・ケアプラン作成などのケアマネージャー業務全般
・入所ご家族への相談援助業務
・ショートステイの受付や事前訪問など相談業務全般
・請求業務
・その他付随する業務全般及び地域連携業務

雇用・労災・
健康・厚生

291,000円～
356,800円

ガソリンスタンド業務員
（むつ）

株式会社　協栄石油 青森県むつ市新町１０番３３号 ＊ガソリンスタンド業務全般
・給油作業
・洗車、コーティング業務
・軽い整備作業（オイル、タイヤ交換等）
・その他雑務（電話対応）

雇用・労災・
健康・厚生

173,250円～
173,250円


