
令和８年４月

有効求人・有効求職のバランスシート【常用フルタイム】
ハローワーク三沢

有効求人数 有効求職者数 有効求人倍率有効求人数 有効求職者数 有効求人倍率

985 

192 213 202 190 

188 

875 

61 
168 165 

175 

306 1.13 

3.15 

1.27 1.22 

1.09 0.61 

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

0

200

400

600

800

1,000

年齢計 24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上

職 業 計人 倍

182 

36 39 38 36 33 

102 

7 
25 

18 21 31 

1.78 
5.14 

1.56 2.11 1.71 1.06 

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

0

50

100

150

200

年齢計 24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上

専門・技術的職業人 倍

84 

18 
19 17 16 14 

186 

16 

46 
47 

51 
26 

0.45 

1.13 

0.41 0.36 0.31 

0.54 

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

1.20

-30

20

70

120

170

220

年齢計 24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上

事務的職業人 倍

36 

9 8 
7 6 6 

26 

0 
4 

7 
4 

11 

1.38 

0.00 

2.00 

1.00 

1.50 
0.55 

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

0

10

20

30

40

年齢計 24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上

販売の職業人 倍

98 

17 21 
20 20 

20 

70 

6 9 14 
14 27 

1.40 

2.83 2.33 

1.43 

1.43 

0.74 

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

0

20

40

60

80

100

年齢計 24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上

サービスの職業人 倍

55 

7 
11 11 1

15 
12 

0 1 0 4 
7 

4.58 

0.00 

11.00 

0.00 
2.75 

2.14 

0.00

5.00

10.00

15.00

0

10

20

30

40

50

60

年齢計 24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上

保安の職業人 倍

185 

39 42 38 
36 

30 

73 

5 11 12 19 
26 

2.53 

7.80 

3.82 
3.17 

1.89 

1.15 

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

0

50

100

150

200

年齢計 24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上

生産工程の職業人 倍

79 

13 15 
15 15 

21 

48 

1 2 

9 
6 

30 
1.65 

13.00 

7.50 

1.67 2.50 

0.70 

0.00

5.00

10.00

15.00

0

20

40

60

80

年齢計 24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上

輸送・機械運転の職業人 倍

164 

30 36 34 32 32 
28 

1 1 5 4 
17 

5.86 30.00 

36.00 

6.80 
8.00 1.88 

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

0

50

100

150

年齢計 24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上

建設・採掘の職業人 倍

65 

14 15 14 
12 

10 

100 

4 7 11 

14 

64 

0.65 

3.50 

2.14 

1.27 
0.86 

0.16 

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

4.00

0

20

40

60

80

100

120

年齢計 24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上

運搬・清掃等の職業人 倍

※職業計には、管理的職業及び農林漁業の職業も含まれ、かつ有効求職者数の中には分類不能の職業も含まれます。

【専門的・技術的職業従事者】看護師、理学・作業療法士、建築・土木技術者、ＳＥ、ケアマネージャー、保育士、歯科衛生士等

【事務的従事者】 一般事務、経理事務、医療事務、秘書、集金係、コールセンターオペレーター、パソコン操作員等

【販売従事者】 デパート・スーパー店員、コンビニ店員、ガソリンスタンド店員、レジ係、訪問販売員等

【サービス職業従事者】 理・美容師、調理人、ウェイター・ウェイトレス、介護員、歯科助手、看護助手等

【保安職業従事者】 警備員、夜警員、交通誘導員等

【生産工程従事者】 板金工、溶接工、旋盤工、電気・電子組立工、自動車整備工、食品製造工、縫製工、印刷工等

【輸送・機械運転従事者】 トラック運転者、タクシー運転者、フォークリフト運転者、建設機械運転者、ボイラー技士等

【建設・採掘従事者】 大工、左官、配管工、鉄筋工、建具工、電気工事作業員、土木作業員、測量作業員等

【運搬・清掃等・包装等従事者】 配達員、ビル・建物清掃員、倉庫作業員、廃棄物収集作業員、雑務員等



有効求人・有効求職のバランスシート【常用パート】
ハローワーク三沢

令和８年４月 有効求人数 有効求職者数 有効求人倍率
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年齢計 24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上

運搬・清掃等の職業人 倍

※職業計には、管理的職業及び農林漁業の職業も含まれ、かつ有効求職者数の中には分類不能の職業も含まれます。

【専門的・技術的職業従事者】看護師、理学・作業療法士、建築・土木技術者、ＳＥ、ケアマネージャー、保育士、歯科衛生士等

【事務的従事者】 一般事務、経理事務、医療事務、秘書、集金係、コールセンターオペレーター、パソコン操作員等

【販売従事者】 デパート・スーパー店員、コンビニ店員、ガソリンスタンド店員、レジ係、訪問販売員等

【サービス職業従事者】 理・美容師、調理人、ウェイター・ウェイトレス、介護員、歯科助手、看護助手等

【保安職業従事者】 警備員、夜警員、交通誘導員等

【生産工程従事者】 板金工、溶接工、旋盤工、電気・電子組立工、自動車整備工、食品製造工、縫製工、印刷工等

【輸送・機械運転従事者】 トラック運転者、タクシー運転者、フォークリフト運転者、建設機械運転者、ボイラー技士等

【建設・採掘従事者】 大工、左官、配管工、鉄筋工、建具工、電気工事作業員、土木作業員、測量作業員等

【運搬・清掃等・包装等従事者】 配達員、ビル・建物清掃員、倉庫作業員、廃棄物収集作業員、雑務員等














