
TEL　0175-22-1331
休日
／

週休２日制

時給 交替制あり 普通自動車免許あれば尚可 他

(1)10時30分～19時30分 ／

TEL 0175-23-8501 （従業員数 6人 ） (2)11時15分～20時15分 毎　週

1人 不問 (3)9時30分～18時30分

就業場所
02040- 1025161

パート労働者

時給 他

(1)6時00分～11時00分 ／

TEL 0175-22-0230 （従業員数 8人 ） その他

2人 不問

就業場所
02040- 1020561

パート労働者

月給 土日祝他

（時間額換算） ／

TEL 0175-37-2109 （従業員数 30人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1010661

パート労働者

時給 他

／

TEL 0175-34-3297 （従業員数 31人 ） 毎　週

2人 不問

就業場所
02040- 1006761

パート労働者

時給 普通自動車免許 土日祝他

(1)8時30分～16時45分 ／

TEL 0175-22-4794 （従業員数 52人 ） (2)9時00分～17時15分 毎　週

1人 不問

就業場所
02040- 1009161

パート労働者

時給 普通自動車免許 土日祝他

(1)8時15分～17時00分 フォークリフト運転技能者 ／

TEL 017-723-2222 （従業員数 6人 ） その他

1人 ５９歳以下

就業場所 給付

（省令１号） 02010- 5866661

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許 日祝他

(1)8時00分～13時00分 ／

TEL 0175-34-0876 （従業員数 8人 ） (2)12時30分～17時30分 その他

1人 ５９歳以下 (3)10時00分～15時00分

就業場所

（省令１号） 02040-  906461

パート労働者

時給 変形（1ヶ月単位） 他

(1)8時30分～17時00分 ／

TEL 0175-23-4884 （従業員数 4人 ） (2)6時45分～17時00分 その他

1人 １８歳以上 (3)7時30分～10時30分

就業場所

（省令２号） 02040-  905561

パート労働者

時給 普通自動車免許 土日祝他

(1)13時00分～17時30分 ／

TEL 0175-22-1341 （従業員数 12人 ） 毎　週

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  900161

パート労働者

一般事務員（むつ）
株式会社　橋本機械店 青森県むつ市柳町２丁目８－５５ ◇橋本機械店において一般事務業務全般に従事

・売上伝票の整理、帳簿に転記
・部品の注文
・来客対応
・銀行廻り（社用車：軽ＡＴ使用）
・パソコンでの資料作り
・請求書作成他

労災

1,029円～1,050円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市柳町２丁目８－５５

駐車場警備員（むつ）
東洋建物管理株式会社　むつ
営業所

青森県むつ市上川町５－２２ ◇むつ総合病院有料駐車場における警備業務に従事して
いただきます。
・病院敷地内の有料駐車場において出入口の車両整理
・歩行者の安全管理
・駐車禁止場所からの誘導
・敷地内の巡回、清掃
・その他付随する業務全般

雇用・労災・
健康・厚生

1,029円～1,029円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市小川町１－２－８
むつ総合病院

生活支援員（むつ）
一般社団法人ｃａｍｐｕｓ
らふすけっち

青森県むつ市大字関根字名子３６８－２５ ◇らふすけっちにて障害をもった人たちの支援業務を
行っていただきます。
・利用者の生活支援業務（入浴、整容、排泄、食事等）
・創作活動（小物作り、花壇つくり等）
・利用者の送迎業務
・行事企画立案等他

労災

1,030円～1,030円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大字関根字名子３６８－２５

倉庫内荷下ろし作業（むつ）
株式会社　角弘 青森県青森市新町２丁目５番１号 当社むつ支店内の倉庫内にて、主に住宅建材商品、鉄鋼

製品をフォークリフト及びクレーンにて荷下ろし検品作
業を行います。

※フォークリフト使用（要資格）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,050円～1,100円

雇用期間の定めなし
又は8時15分～17時00分
の間の5時間程度 青森県むつ市仲町１４－１３

株式会社　角弘　むつ支店

調剤助手（むつ）
一般社団法人　公済会 青森県むつ市小川町１丁目１－５ ・薬剤師の補助

・事務作業
・受付事務
・薬袋運び等、重量物（１０キロ程度）の運搬あり
・配達業務（旧むつ市内、社用車使用（軽自動車／Ａ
Ｔ））
・その他付随する業務全般

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,029円～1,029円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和８年９月３０日 青森県むつ市小川町１丁目１－５

清掃スタッフ（大畑）
社会福祉法人　三恵会 青森県むつ市大畑町大赤川２９－４ ◇施設内の清掃スタッフ

・施設内の清掃業務
・その他付随する業務

労災

7時00分～18時00分
の間の3時間以上

1,029円～1,300円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市大畑町大赤川２９－４
特別養護老人ホーム延寿園

スクール・サポート・スタッ
フ（大間）

青森県立大間高等学校 青森県下北郡大間町大字大間字大間平２０－４３ （１）授業で使用する教材等の印刷や物品の準備
（２）教材・資料の整理、保管
（３）宿題等の提出物の受取・確認
（４）小テスト等の採点
（５）学校行事・式典等の準備補助
（６）統計情報等のデータ入力・名簿の作成
（７）電話対応・来客受付他

労災

8時00分～16時30分
の間の5時間程度

1,164円～1,164円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

青森県下北郡大間町大字大間字大間平
２０－４３

弁当製造、販売（むつ）
株式会社　おふくろ 青森県むつ市海老川町２－１６ ◇就業場所にて以下の業務に従事していただきます。

・弁当の盛りつけ、製造
・弁当の販売

　　　　　　　　《　　急　募　　》

＊男女問わず、高年齢の方も歓迎します！

雇用・労災

1,030円～1,030円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市海老川町２－１６

必要な免許資格

レジ・販売員（むつ）
ゼビオ　株式会社　ネクサス
カンパニー　タケダスポーツ
むつ店

青森県むつ市下北町２－５２ ◇当店においてスポーツ用品等の販売に係る下記業務を
お願いいたします。
・お客様への接客対応
・レジ業務
・商品の陳列、補充、整理等
・店内外や商品の清掃
・その他の付随する業務全般

雇用・労災・
健康・厚生

1,030円～1,030円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市下北町２－５２

職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

週刊求人情報（パートタイム） 令和８年５月１４日（木）発行
◎面接にはハローワークの紹介状が必要です。詳細は窓口でご確認下さい。すでに採用者が決定となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ハローワークコーナー（むつ市役所内）でも職業相談・紹介状の発行ができます。

＊発行日にＦＭアジュール（７６．２ＭＨｚ）で週刊求人情報を放送しています。

ハローワークむつ

次回発行日 ５月２１日（木）

ハローワークむつ

公式ＬＩＮＥ始めました！

※ハローワーク関連の情報入手・

求人検索などが出来ます



時給 交替制あり 普通自動車免許あれば尚可 他

(1)9時30分～16時30分 ／

TEL 0175-31-1068 （従業員数 17人 ） (2)9時00分～17時00分 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  903661

パート労働者

時給 他

(1)17時00分～22時00分 ／

TEL 019-621-5021 （従業員数 0人 ） 毎　週

2人 不問

就業場所
03010- 8922161

パート労働者

時給 他

(1)7時45分～12時00分 ／

TEL 0175-24-0570 （従業員数 13人 ） (2)13時00分～17時30分 毎　週

2人 ２０歳以上 (3)17時30分～22時00分

就業場所

（省令２号） 02040- 1017161

パート労働者

時給 変形（1年単位） 普通自動車免許 他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-33-4464 （従業員数 83人 ） (2)8時00分～16時30分 その他

2人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  986061

パート労働者

時給 他

(1)10時00分～14時00分 ／

TEL 0175-37-2739 （従業員数 5人 ） (2)16時00分～20時00分 毎　週

2人 ２０歳以上

就業場所

（省令２号） 02040-  985161

パート労働者

時給 他

(1)20時00分～3時00分 普通自動車第二種免許 ／

TEL 0175-23-5663 （従業員数 13人 ） (2)21時00分～3時00分 毎　週

1人 １８歳以上 (3)21時00分～4時00分

就業場所

（省令２号） 02040-  983861

パート労働者

時給 交替制あり 他

(1)8時00分～13時00分 クリーニング師 ／

TEL 0175-31-0708 （従業員数 7人 ） (2)12時30分～17時30分 毎　週

1人 不問 (3)8時30分～17時30分

就業場所
02040-  976961

パート労働者

時給 交替制あり 他

(1)10時00分～15時00分 ／

TEL 0175-22-8873 （従業員数 4人 ） (2)11時00分～16時00分 毎　週

1人 不問 (3)13時00分～18時00分

就業場所
02040-  969161

パート労働者

時給 日祝他

(1)8時00分～15時00分 ／

TEL 0175-34-6601 （従業員数 14人 ） (2)9時00分～16時00分 その他

3人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  967861

パート労働者

時給 土日祝他

看護師又は准看護師 ／

TEL 0175-22-1011 （従業員数 23人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040-  962661

パート労働者

時給 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 他

(1)8時30分～16時00分 ／

TEL 0175-23-3111 （従業員数 7人 ） 毎　週

3人 不問

就業場所
02040-  946261

パート労働者

整備士・整備士補助（むつ）
下北交通　株式会社 青森県むつ市金曲１丁目８－１２ ◇下北交通においてバス及び自家用車等の点検、整備業

務全般を担当していただきます。
・車検に伴う整備及び修理
・車の点検を行い、不良個所に応じた必要部品の取り替
え、修理を行う
・その他付随する業務全般

雇用・労災・
健康・厚生

1,029円～1,029円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市金曲１丁目１５－１

看護師、准看護師（大畑）
医療法人章士会　三上医院  青森県むつ市柳町１－８－２２ ◇大畑診療所における外来患者の看護業務に従事してい

ただきます
・血圧、体温などの測定及び医師の指示による点滴、注
射、採血、問診などの看護業務全般
・その他付随する業務全般

労災

8時00分～13時00分
の間の4時間程度

1,200円～1,400円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市大畑町観音堂２５－１
大畑診療所

水産加工員（大畑）
有限会社　マルモ 青森県むつ市大畑町正津川戦敷３０２－１ ◇工場内において水産加工業務全般を担当していただき

ます。
・いか、ほたて、たこ、アンコウの水産加工
・加工した水産物の袋詰め、箱詰め等
・工場内の清掃
・その他付随する業務

雇用・労災

1,029円～1,029円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大畑町正津川戦敷３０２－１

厨房係（むつ）
喫茶　ぷらんたん  青森県むつ市小川町２－４－８ ◇マエダ本店内２Ｆ「ぷらんたん」における調理業務全

般を担当していただきます。
・お客様から注文いただいたメニューの調理をしていた
だくお仕事です。

＊土曜日・日曜日・祝日勤務できる方
＊料理の好きな方歓迎します

労災

1,030円～1,030円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市小川町２－４－８

クリーニング師（むつ）
社会福祉法人　桜木会 青森県むつ市中央２丁目１３－１５ ◇就労支援事業所アバンセにおける洗濯業務を担当して

いただきます。
・ご利用者様の衣類やリネン等の洗濯作業
・洗濯機から乾燥機へ衣類の移動
・衣類等を畳み、個人別に整頓
・障がい者への作業支援（洗濯業務）
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生・
相互保険

1,100円～1,100円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市中央二丁目１２－２３

青森県下北郡大間町大字大間字大間６９－３

運転代行（むつ）
ジェイケイ運転代行社 青森県むつ市柳町１丁目９－１５ ◇運転代行業務全般を担当していただきます。

・夜間、飲食店等からの依頼により、飲酒などの理由で
自動車の運転ができなくなった方の代わりに運転して、
お客様の自動車を目的地まで届ける代行業務
・その他付随する業務

労災

1,050円～1,050円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市柳町１丁目９－１５

フォークリフト運転技能者あれ
ば尚可

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大字田名部字斗南岡
３２番地１３８

調理補助・接客（大間）
合同会社　大間浜寿司 青森県下北郡大間町大字大間字大間６９－３ ◇『浜寿司』における調理補助・接客に従事していただ

きます。
・調理補助
・食器等の洗浄
・清掃
・接客
・その他付随する業務

労災

1,050円～1,050円

雇用期間の定めなし

労災

1,029円～1,029円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市小川町２－４－８
マエダ本店

農作業管理者（むつ）
株式会社　寅福プラント 青森県むつ市大字田名部字斗南岡３２番地１３８ ・トマトの栽培に関する作業すべて（労務作業、収穫作

業、選別作業、梱包作業、出荷作業）
・パソコン（エクセル・ワード）を使った入力作業

雇用・労災・
健康・厚生

1,029円～1,029円

雇用期間の定めあり  青森県下北郡大間町大字大間字上野５－４
株式会社薬王堂　青森大間店

清掃作業員（むつ）
太平ビルサービス株式会社
むつ営業所

青森県むつ市中央二丁目１－１８ ◇マエダ本店における清掃業務全般に従事していただき
ます
・床面清掃（モップ掛け、自動床洗浄機掛け）
・ガラス・カート・エスカレーター・玄関マット清掃
・男女トイレ清掃
・ゴミ収集
・その他付随する業務

介護職員初任者研修修了者、介
護職員実務者研修修了者、介護
福祉士あれば尚可雇用期間の定めなし 青森県下北郡大間町大字大間字大間平

３８－５１９
又は9時00分～17時00分
の間の6時間以上

ドラッグストアでの販売
（大間）

株式会社　薬王堂  岩手県盛岡市盛岡駅西通２丁目９番１号　
マリオス６Ｆ

・商品管理（発注、陳列、補充、整理）、ＰＯＰ貼り
・レジ業務
・開店・閉店業務、店内外の清掃等
＊２０２６年５月下旬オープン予定
＊オープンまでは近隣施設で研修を行います。
＊販売未経験の方も大歓迎です。
＊薬を販売できる資格取得のサポートあり。

雇用・労災・
健康・厚生

1,029円～1,029円

調理兼介護（大間）
倉石ハーネス株式会社大間事
業所　グループホームおおま
荘

青森県下北郡大間町大字大間字大間平３８－５１９ ・食事作り
・利用者様の食事、排泄介助
・買物、その他生活支援

◇入社後、認知症基礎研修を受講していただきます。
（費用は会社負担）

労災

1,029円～1,131円


