
TEL　0175-22-1331
休日
／

週休２日制

時給 普通自動車免許 土他

(1)9時00分～16時00分 ／

TEL 0175-34-4215 （従業員数 1人 ） その他

1人 不問

就業場所
02040-  891461

パート労働者

時給 土日祝他

(1)13時45分～18時45分 幼稚園教諭免許又は保育士 ／

TEL 0175-22-2223 （従業員数 27人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040-  889361

パート労働者

時給 土日祝他

(1)8時15分～17時00分 ／

TEL 0175-37-3713 （従業員数 3人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040-  890561

パート労働者

時給 月日他

(1)15時00分～18時00分 ／

TEL 0175-22-4128 （従業員数 4人 ） (2)9時00分～15時00分 毎　週

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  886961

パート労働者

時給 交替制あり 他

(1)5時30分～12時30分 調理師あれば尚可 ／

TEL 0120-680-223 （従業員数 8人 ） (2)12時00分～18時45分 毎　週

1人 不問

就業場所
03010- 8808861

パート労働者

時給 交替制あり 土日他

(1)8時00分～12時00分 ／

TEL 0175-27-3515 （従業員数 64人 ） (2)8時00分～16時00分 毎　週

1人 ５９歳以下 (3)13時00分～17時00分

就業場所

（省令１号） 02040-  881261

パート労働者

時給 普通自動車免許 土日祝他

(1)7時00分～15時00分 ／

TEL 0175-27-2057 （従業員数 3人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040-  880661

パート労働者

時給 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 他

(1)9時00分～17時00分 ／

TEL 0175-22-4402 （従業員数 7人 ） その他

2人 不問

就業場所
02040-  876761

パート労働者

時給 変形（1年単位） 普通自動車免許あれば尚可 日祝他

(1)8時30分～16時00分 調理師又は栄養士 ／

TEL 0175-23-5252 （従業員数 30人 ） その他

1人 不問

就業場所
02040-  875461

パート労働者

栄養士（むつ）
社会福祉法人たいよう福祉会
苫生ひまわり保育園

青森県むつ市新町４０－４ ・給食業務に必要な事項
・園児の安全に関する事項（安全チェック）
・園児の保健衛生に関する事項
・その他給食業務に必要な事項
・栄養ソフトでの献立作成
※約１００名分の調理を３人で担当します。
（土曜日は半数程度の調理を１人で担当します。）

雇用・労災・
健康・厚生

1,150円～1,150円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日 青森県むつ市新町４０－４

タイヤ交換作業、タイヤ組替
作業、配送業務（むつ）

（株）ダンロップタイヤ　東
北カンパニー　タイヤランド
むつ

青森県むつ市金谷１丁目５－１８ ◇当社におけるタイヤ交換業務全般
・商品の納品業務
・その他付随する業務
※工器具（タイヤチェンジャー、リフト）を使ったタイ
ヤ交換作業
＊配送エリア：主に下北全域
＊使用する車：タウンエース、ハイエース等

雇用・労災・
健康・厚生

1,050円～1,260円雇用期間の定めあり
令和８年７月１日～
　　　　　　令和８年１２月１１日

青森県むつ市金谷１丁目５－１８

建物内清掃業務員（六ヶ所）
有限会社　中里塵芥社 青森県下北郡東通村大字目名字向野１－７６ ◇六ケ所村内の建物清掃業務を担当していただきます

・床面の掃き掃除、モップ掛け
・イスやテーブル等の清水拭き
・ゴミの収集
・トイレの清掃
・その他付随する業務
　　　　　　　　《　急　募　》

雇用・労災・
健康・厚生

1,200円～1,200円

雇用期間の定めあり 青森県上北郡六ヶ所村

ごみ収集運搬車両への積み込
み軽作業員（東通）

株式会社　快清  青森県下北郡東通村大字田屋字上流１１－５ ◇東通村内のごみ収集運搬車両への積み込み軽作業
・東通村内のごみ収集の際の積み込み作業
・その他付随する業務全般

雇用・労災

1,029円～1,029円

雇用期間の定めなし  青森県下北郡東通村大字田屋字上流１１－５

調理補助（むつ）
日清医療食品　株式会社　北
東北支店（青森県エリア）

岩手県盛岡市大通３丁目３番１０号　七十七日生盛岡ビ
ル　９階

請負先事業所において責任者の指示のもと
・食事提供業務
・調理、盛付、食器洗浄など
・厨房業務全般

＊食数：６０程度

雇用・労災・
健康・厚生

1,035円～1,035円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市中央二丁目２３－１
特別養護老人ホーム桜木園

プールサイドでの見守り・
コーチ補助業務（むつ）

株式会社ウチダ企画 青森県むつ市緑ヶ丘３６－３６ ★未経験ＯＫのプールサイド見守りスタッフ募集★
○プールサイドで、子どもたちが安全に過ごしているか
を見守るお仕事です。※水に入る業務はありません。
プールサイドでの見守りが中心です。
・ふざけている子・体調が悪そうな子がいないかなどを
チェックし、安全を守ります。
○その他、点検、清掃、備品管理、簡単な準備作業他

労災

1,050円～1,200円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市十二林３２番地
スイミングアローズむつ

雑役スタッフ（大間）
株式会社　ＮＥＸＴ 青森県下北郡大間町大字大間字大間平４１－６０ ・アワビ及びナマコ水槽の雑藻刈り

・アワビ及びナマコの給餌
・飼育器具の清掃、運搬
・その他作業補助

雇用・労災

1,100円～1,100円

雇用期間の定めあり 青森県下北郡大間町大字大間字奥戸下道
４５番地１００
北通り種苗育成センター

保育教諭（むつ）
学校法人星美学園　星美幼稚
園

青森県むつ市金谷１丁目９－１１ ◇預り保育専任保育教諭
・午後２時から６時３０分までの預り保育時間帯専門の
勤務
・複数保育教諭とこの時間の保育を担当
・子どもの保育、おやつの見守り、保育終了後の簡単な
清掃整頓
・子どもの様子の保護者への連絡等

雇用・労災

1,060円～1,060円雇用期間の定めあり
令和８年５月１日～
　　　　　　　令和９年３月３１日

青森県むつ市金谷１丁目９－１１

必要な免許資格

養殖作業員（大畑）
合同会社　山口養魚場 青森県むつ市大畑町添木２８ ・養殖の魚への餌やり

・出荷作業
・清掃
・草刈り
・雪かき
・その他附随する業務
＊稀に市場に配達をしていただく場合があります。

労災・その他
加入保険は雇
入後加入

1,100円～1,100円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大畑町添木２８

職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

週刊求人情報（パートタイム） 令和８年４月３０日（木）発行
◎面接にはハローワークの紹介状が必要です。詳細は窓口でご確認下さい。すでに採用者が決定となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ハローワークコーナー（むつ市役所内）でも職業相談・紹介状の発行ができます。

＊発行日にＦＭアジュール（７６．２ＭＨｚ）で週刊求人情報を放送しています。

ハローワークむつ

次回発行日 ５月１４日（木）
５／７の発行はお休みとなります

ハローワークむつ

公式ＬＩＮＥ始めました！

※ハローワーク関連の情報入手・

求人検索などが出来ます



休日
／

週休２日制

必要な免許資格職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

時給 交替制あり 他

(1)9時00分～14時00分 ／

TEL 019-621-5021 （従業員数 11人 ） (2)12時00分～17時00分 毎　週

1人 不問

就業場所
03010- 8616061

パート労働者

時給 交替制あり 日祝他

(1)13時00分～18時30分 ／

TEL 019-622-2820 （従業員数 45人 ） その他

1人 不問

就業場所
03010- 8499661

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許あれば尚可 土日祝

(1)7時00分～12時00分 ／

TEL 0175-37-3559 （従業員数 12人 ） (2)13時00分～17時00分 毎　週

2人 不問

就業場所
02040-  854361

パート労働者

時給 他

(1)7時00分～12時00分 ／

TEL 0178-21-1833 （従業員数 94人 ） その他

1人 不問

就業場所
02020- 5439761

パート労働者

時給 普通自動車免許 土日祝他

看護師 ／

TEL 0175-22-4794 （従業員数 9人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040-  865261

パート労働者

時給 月他

(1)11時30分～13時30分 ／

TEL 0175-22-2331 （従業員数 59人 ） (2)9時00分～17時30分 その他

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  710561

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許 他

(1)7時00分～13時00分 介護職員初任者研修修了者 ／

TEL 0175-33-8220 （従業員数 20人 ） (2)13時00分～18時00分 その他

2人 １８歳以上 (3)18時00分～0時00分

就業場所

（省令２号） 02040-  763961

パート労働者

時給 交替制あり 他

(1)9時00分～14時00分 ／

TEL 017-718-8333 （従業員数 15人 ） (2)14時00分～19時00分 その他

1人 不問

就業場所
02010- 4204761

パート労働者

時給 普通自動車免許 他

／

TEL 0178-24-2924 （従業員数 16人 ） その他

1人 不問

就業場所 ＊マイカー持ち込みできる方
02020- 4624161

パート労働者

時給 普通自動車免許 土日祝他

／

TEL 0175-23-6288 （従業員数 17人 ） 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  546961

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許あれば尚可 他

(1)7時00分～12時00分 ／

TEL 0175-31-0151 （従業員数 11人 ） (2)14時30分～19時30分 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  512161

パート労働者

◇有料老人ホーム　コーポレグルス入所者に対する介護
及び訪問介護業務に従事していただきます。
・入浴介助　　　　　・排泄介助
・食事介助　　　　　・身の回りの世話
・通院介助
など入所者に必要な介助を行っていただきます。

労災

ホームヘルパー２級又は介護職
員初任者研修修了者

1,029円～1,050円

雇用期間の定めなし 青森県下北郡東通村大字田屋字青平道４－１ 又は7時00分～20時00分
の間の5時間程度

1,050円～1,150円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市赤川町１５－１０

介護職員（東通）
株式会社　ゆめこし 青森県下北郡東通村大字田屋字青平道４－１

ホームヘルパー２級、介護職員
初任者研修修了者、介護福祉士
のいずれか1,143円～1,445円

雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

 青森県むつ市旭町７－４７
ニチイケアセンターむつ中央

総務アシスタント（むつ）
株式会社クラフト 青森県むつ市赤川町１５－１０ 事務サポート全般に従事していただきます。

・ＰＣ補助入力
・書類整理（各種資料、契約書スキャン及びファイリン
グ）
・領収書管理（スキャン及びファイリング）
・備品・部品の在庫チェック
・その他付随する業務

雇用・労災

9時00分～18時00分
の間の5時間程度

訪問介護員（むつ）
株式会社　ニチイ学館　八戸
支店

青森県八戸市番町９－５　協栄八戸番町ビル４Ｆ ◇在宅における高齢者及び障がい者の介護
・身体介護（おむつ交換、入浴介助等）
・生活援助（掃除、洗濯、買い物、調理等）
・自宅←→ご利用者宅の直行直帰が基本となります。

＊勤務日数・時間等については相談に応じます。
　　　　　　　　　≪　急　募　≫

雇用・労災・
健康・厚生8時00分～19時00分

の間の6時間程度

ホール係（むつ）
前田商事株式会社 青森県青森市第二問屋町４丁目３－５ 「レストランクッチーナ」におけるホール業務全般

・お客様のご案内　　　・オーダー受け
・食事のセッティング　・オーダーメニューを運ぶ
・食器の後片付け　　　・レジでの会計
・店舗内清掃
・その他付随する業務
※土曜日・日曜日・祝日勤務できる方希望

雇用・労災

1,040円～1,040円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市小川町２丁目４－８
マエダ本店内２Ｆ
レストランクッチーナ

又は9時00分～19時00分
の間の5時間程度

訪問介護員（むつ）
株式会社イリエ　むつ営業所 青森県むつ市大字田名部字宮ノ後１９８－１ ・利用者（高齢者・障害者）宅を訪問し、入浴介助、排

泄介助、食　事介助などの身体介護
・掃除・洗濯・調理などの生活援助
・通院の介助
・報告書の作成
・その他付随する業務

雇用・労災

1,029円～1,500円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市大字田名部字宮ノ後１９８－１ 又は7時00分～0時00分の
間の5時間程度

調理補助及び給仕（むつ）
むつ観光ホテル株式会社（む
つグランドホテル）

青森県むつ市田名部字下道４ ◇むつグランドホテル内食堂「斗南庵」にて調理補助、
給仕
・注文取り
・会計
・片付け等

＊月２～３回調理メインの日があります。

労災

1,030円～1,030円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市田名部字下道４

訪問看護師（むつ）
一般社団法人　公済会 青森県むつ市小川町１丁目１－５ ◇訪問看護業務全般を担当していただきます。

・主治医の指示のもと、バイタルチェック、褥瘡ケア、
点滴等の訪問看護業務を行います。
・訪問先についての記録作成なども行います。
＊エリア：むつ市内、佐井方面（主に施設訪問）、横浜
町
＊社用車（軽ＡＴ）使用

労災・財形

8時30分～17時15分
の間の4時間程度

3,700円～3,700円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和８年９月３０日

青森県むつ市小川町１丁目１－５
一般社団法人公済会
「訪問看護ステーションやまびこ」

ベーカリー（むつ）
株式会社　ユニバース 青森県八戸市大字長苗代字前田８３－１ パン製造販売業務

・食パン、菓子パンなどの製造
・袋詰め、パック作業、値付け
・商品の品出し及び陳列
・その他、付随する業務
※土日祝日、お盆・年末年始勤務できる方

雇用・労災・
健康・厚生

1,174円～1,174円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市柳町３丁目１７番１号
ユニバース　むつ柳町店

清掃員（大間）
株式会社Ｊ－ＰＯＷＥＲビジ
ネスサービス　大間支社

青森県下北郡大間町大字奥戸字小奥戸２８１番地 ・食堂内の清掃及び共用部屋の整理整頓
・共用部（玄関、廊下、浴室、和室、洗面所等）清掃
・石鹸・トイレットペーパー等備品の交換又は補充
・その他上記に付帯する業務

＊雇用開始は、令和８年５月１５日（金）からとなりま
す。

雇用・労災・
健康・厚生

1,140円～1,140円

雇用期間の定めあり 青森県下北郡大間町大字奥戸字小奥戸
２８１番地

学童保育（むつ）
シダックス大新東ヒューマン
サービス　株式会社　盛岡営
業所

岩手県盛岡市大沢川原２丁目５－３３ 小学校低学年を中心に放課後～帰宅までお預かりする学
童保育のお仕事です。
・子どもの育成支援（遊び・安全管理・生活習慣指導
等）や、保護者対応などのお仕事です。
＊土曜日、長期休み（春休み、夏・冬休み）は朝からの
お仕事になります。
　　　　　　　　　《　急　募　》

雇用・労災・
健康・厚生 保育士、幼稚園教諭免許、小学

校教諭免許、放課後児童支援
員、社会福祉士あれば尚可1,029円～1,040円

雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

又は7時25分～18時30分
の間の5時間以上 青森県むつ市金曲１丁目５－１０

苫生小学校内なかよし会

ドラッグストアでの販売
（むつ）

株式会社　薬王堂  岩手県盛岡市盛岡駅西通２丁目９番１号　
マリオス６Ｆ

・商品管理（発注、陳列、補充、整理）、ＰＯＰ貼り
・レジ業務
・開店・閉店業務、店内外の清掃等

＊販売未経験の方も大歓迎です。
＊薬を販売できる資格取得のサポートあり。

雇用・労災・
健康・厚生

1,029円～1,029円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市大平町６－１
株式会社薬王堂　むつ大平店

又は9時00分～18時00分
の間の5時間程度


