
TEL　0175-22-1331
休日
／

週休２日制

月給 普通自動車免許 他

(1)6時00分～22時00分 ／

TEL 0175-23-1031 （従業員数 1人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040-  893861

正社員以外

月給 普通自動車免許 土日他

(1)7時50分～17時20分 ／

TEL 0175-22-1759 （従業員数 32人 ） 第二種電気工事士あれば尚可 毎　週

2人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  892761

正社員

月給 交替制あり 日祝他

(1)8時30分～17時30分 ／

TEL 017-781-7077 （従業員数 10人 ） (2)8時30分～12時15分 なし

1人 ５９歳以下

就業場所 拠出

（省令１号） 02010- 5350661

正社員

月給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 日祝他

(1)8時50分～17時35分 ／

TEL 022-786-6311 （従業員数 18人 ） その他

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 04010-23233961

正社員

月給 変形（1ヶ月単位） 水他

(1)10時00分～21時00分 調理師あれば尚可 ／

TEL 0175-22-7377 （従業員数 9人 ） その他

1人 不問

就業場所
02040-  879161

正社員

月給 変形（1年単位） 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 日他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-22-4551 （従業員数 4人 ） (2)8時30分～17時30分 その他

1人 ５９歳以下 (3)9時00分～18時00分

就業場所

（省令１号） 02040-  884761

正社員

時給 普通自動車免許 火他

（月額換算） (1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-24-1128 （従業員数 7人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040-  885861

正社員

日給 土日祝他

（月額換算） (1)8時30分～17時15分 ／

TEL 03-5344-1100 （従業員数 22人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
13080-39792861

正社員以外

月給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許 他

(1)7時00分～7時30分 ／

１８歳以上 TEL 0175-71-1190 （従業員数 59人 ） (2)7時00分～17時30分 その他

5人 ６０歳以下 (3)17時30分～7時30分

就業場所 拠出
（省令１号・２号） 02050-  961961

正社員

セキュリティシステムオペ
レーター（むつ）

日本テクサ株式会社　青森事
業所

青森県上北郡六ヶ所村大字尾駮字野附１－４５ １．出入管理…施設、建物に出入りする人・物・車の資
格確認及び検査
２．監視業務…監視カメラ及びセンサー等による施設の
２４時間監視
３．受付業務…資格者証の個人データ管理及び貸出・回
収
４．施設内の巡視（車両及び徒歩）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

236,000円～
263,400円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市大字関根字水川目
リサイクル燃料貯蔵（株）　施設内

青森県むつ市大湊新町４－２

一般事務（むつ）
日本年金機構 東京都杉並区高井戸西３丁目５番２４号 公的年金業務において、ＰＣ入力、書類確認・整理、電

話・窓口対応等を行う仕事です。
＊社会保険届出の受付、審査、入力等
＊年金相談や照会等の処理
＊記録の整備・提供等
＊戸別訪問による年金制度説明及び各種届出勧奨
＊総務事務等

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

169,260円～
169,260円雇用期間の定めあり

令和８年６月１日～
　　　　　　　令和９年３月３１日

青森県むつ市小川町２－７－３０
むつ年金事務所

１級・２級建築施工管理技士あ
れば尚可

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大字田名部字赤川ノ内並木
９２番地４

弁当惣菜加工および販売
（むつ）

有限会社　大湊ベーカリー 青森県むつ市大湊新町４－２ ◇惣菜加工および販売業務を担当していただきます。
・弁当、お惣菜、パンの製造、調理
・ソフトクリーム、シェイクの製造販売
・洗い物
・繁忙時のレジ応援
・配達業務（年に数回程度・むつ市内／軽ワゴンＡＴ使
用）他

雇用・労災・
健康・厚生

176,988円～
180,600円

雇用期間の定めなし

営業（むつ）
株式会社　マルヤスコーポ
レーション

青森県むつ市大字田名部字赤川ノ内並木９２番地４ ◇建設資材の仕入販売及び取付工事の営業業務全般を担
当してもらいます。
・取引先への見積、積算業務
・新規取引先の開拓業務（報奨金あり）
・商品の発注、納品管理業務
・現場打ち合わせ他
※６０歳以上の方も応募可

雇用・労災・
健康・厚生

204,411円～
301,238円

調理員（むつ）
株式会社　楠こう 青森県むつ市田名部町２－５ ◇調理場における調理業務全般をおこなっていただきま

す。
・食材の準備、下ごしらえ
・料理の仕込み
・料理の盛り付け
・厨房内の清掃、片付け
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生

270,000円～
300,000円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市田名部町２－５

営業（むつ）
いすゞ自動車東北　株式会社 宮城県仙台市宮城野区中野４丁目１０番地の１４ ・トラック・バス等の新車販売

（ユーザーへの直接訪問、一部新規開拓あり）
・中古車販売、買取業務
・事務所内における事務処理
（システムへのパソコン入力、提案書作成、見積書作成
等）

雇用・労災・
健康・厚生

217,000円～
297,400円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大曲３－４１
むつ支店

厚生・拠出・
給付

調剤薬局事務（むつ）
株式会社　沖舘薬局 青森県青森市柳川２丁目４－１９ ・調剤事務

・処方箋受付
・会計（レジ）
・レセプトコンピュータ操作（入力、請求書作成）
・調剤補助
・来客、電話対応
・その他関連する業務

雇用・労災・
健康・厚生

159,000円～
159,000円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市柳町１丁目９－５０
たなぶ調剤薬局

電気工事士（むつ）
有限会社　北栄電工 青森県むつ市横迎町二丁目１１番１５号 〇電力インフラの配電線工事

〇変電所の建設工事及びメンテナンス
〇一般住宅や店舗等の電気設備工事
〇その他付随する業務
〇出社後、工事現場までは社有車で移動します

雇用・労災・
健康・厚生

185,000円～
250,000円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市横迎町二丁目１１番１５号

必要な免許資格

社員寮管理人（東通）
東京リビングサービス事業本
部　施設運営事業部むつ支社

青森県むつ市小川町１丁目９－３３　パークフェニック
ス

◇住込みによる寮管理業務全般
・電話受付業務、入退寮時の対応、施設管理（照明、冷
暖房操作）巡回
・設備点検箇所への案内、寮に届いた宅急便の受け取
り、共同浴室の湯張り
・事務作業（簡単なＰＣ業務あり）
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生

369,068円～
369,068円

防火管理者（甲種・乙種）あれ
ば尚可

雇用期間の定めあり 青森県下北郡東通村大字砂子又字沢内地内
９－６３
ノークリビング

職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

◎面接にはハローワークの紹介状が必要です。詳細は窓口でご確認下さい。すでに採用者が決定となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ハローワークコーナー（むつ市役所内）でも職業相談・紹介状の発行ができます。

＊発行日にＦＭアジュール（７６．２ＭＨｚ）で週刊求人情報を放送しています。

週刊求人情報 （フルタイム） 令和８年４月３０日（木）発行

ハローワークむつ

次回発行日 ５月１４日（木）
５／７の発行はお休みとなります

ハローワークむつ

公式ＬＩＮＥ始めました！

※ハローワーク関連の情報入手・

求人検索などが出来ます



休日
／

週休２日制

必要な免許資格職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

月給 変形（1年単位） 普通自動車免許 土日他

(1)7時30分～17時00分 ／

TEL 0175-22-2613 （従業員数 9人 ） (2)8時30分～16時30分 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  877861

正社員

月給 変形（1ヶ月単位） 他

(1)18時00分～9時00分 ／

１８歳以上 TEL 0172-37-0051 （従業員数 14人 ） その他

1人 ６４歳以下

就業場所
（省令１号・２号） 02030- 3975361

正社員

月給 変形（1ヶ月単位） 他

(1)8時00分～17時00分 看護師 ／

TEL 0175-28-5600 （従業員数 109人 ） (2)8時15分～17時15分 その他

1人 ６０歳以下 (3)8時15分～12時15分

就業場所 (4)7時15分～16時15分 拠出

（省令１号） 02040-  868761 (5)9時30分～18時30分

正社員 (6)16時30分～9時00分

月給 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 日他

(1)8時30分～17時30分 ／

TEL 0175-31-1027 （従業員数 3人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040-  861161

正社員

月給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許 日祝他

(1)7時30分～16時15分 ／

TEL 0175-26-2036 （従業員数 4人 ） (2)8時00分～16時45分 その他

1人 ５９歳以下 (3)9時00分～17時45分

就業場所 (4)10時30分～19時15分

（省令１号） 02040-  847661

正社員

月給 他

(1)5時00分～14時00分 ／

TEL 0175-25-3070 （従業員数 1人 ） (2)7時00分～16時00分 毎　週

1人 不問

就業場所
02040-  796761

正社員

月給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許 他

(1)8時00分～16時20分 ／

TEL 0175-64-8042 （従業員数 34人 ） 毎　週

1人 ４０歳以下

就業場所
（省令３号のイ） 02050-  814761

正社員

月給 交替制あり 他

／

TEL 03-6833-9444 （従業員数 17人 ） 毎　週

1人 １８歳以上

就業場所

（省令２号） 13040-54990961

正社員以外

月給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許あれば尚可 他

(1)8時30分～17時30分 ／

１８歳以上 TEL 0175-31-1068 （従業員数 17人 ） (2)10時00分～19時00分 毎　週

2人 ６４歳以下 (3)7時00分～16時00分

就業場所 (4)17時00分～10時00分
（省令１号・２号） 02040-  878961

正社員

月給 普通自動車免許 他

／

１８歳以上 TEL 03-4221-8900 （従業員数 1人 ） 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所 拠出
（省令１号・２号） 13070-25638961

正社員

月給 普通自動車免許あれば尚可 土他

(1)6時00分～14時30分 ／

TEL 0175-47-2321 （従業員数 7人 ） その他

2人 不問

就業場所
02040-  718661

正社員

雇用・労災・
健康・厚生

200,000円～
238,000円

大型自動車免許、大型特殊自動
車免許、フォークリフト運転技
能者あれば尚可雇用期間の定めなし 青森県下北郡東通村大字尻労字下堀川

２１ー５

雇用期間の定めなし 青森県むつ市旭町３－１２

漁師（東通）
有限会社　吉田漁業部 青森県下北郡東通村大字尻労字下堀川２１ー５ ◇大型定置網漁業の操業に係る作業全般を担当していた

だきます（乗組員１０人程度　１９トン）
・船上での漁獲作業（海上での網入れ及び網おこし）
・作業所での網洗い、修理他
※新卒応募可能求人
※休日出勤あり
※体力を必要とします

介護職員初任者研修修了者、
ホームヘルパー２級、介護福祉
士、介護職員初任者研修修了者
あれば尚可

雇用期間の定めなし 青森県下北郡大間町大字大間字大間平
３８－５１９

店長候補／総合職（むつ）
株式会社丸亀製麺 東京都渋谷区道玄坂１－２１－１　渋谷ソラスタ１９階 ・オープンキッチン内での接客・調理・製麺や販促等

＊研修センターや研修に特化した店舗で４ヶ月間、店舗
運営を基礎から学び、更なるＯＪＴを経て、店長を目指
していただきます。
＊分かりやすいレシピ、業務対応に関する内容全般を
網羅したマニュアルの他、先輩スタッフの指導があるの
で、未経験の方でも安心して始めていただけます。

雇用・労災・
健康・厚生8時00分～23時00分

の間の8時間
249,090円～
319,090円

介護職員（大間）
倉石ハーネス株式会社大間事
業所　グループホームおおま
荘

青森県下北郡大間町大字大間字大間平３８－５１９ ・利用者への食事介助、準備
・入浴介助
・トイレ介助
・介護記録作成
・その他付随する介護業務全般
＊夜勤あり（月４～５回程度）
＊６５歳以上の方の応募も歓迎します

雇用・労災・
健康・厚生

181,000円～
196,000円

接客・調理（むつ）
株式会社　すき家 東京都港区港南二丁目１８番１号　ＪＲ品川イーストビ

ル５階
（１）接客　　　（２）調理
（３）清掃　　　（４）金銭管理
（５）棚卸　　　（６）店舗スタッフの教育
（７）アルバイトの面接
などを行って頂くお仕事です。

雇用・労災・
健康・厚生22時00分～9時00分

の間の8時間
201,000円～
221,000円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市中央２丁目９－１

青森県むつ市大字関根字安畑４９－７７

事務員（むつ）
株式会社　ジャムフレンドク
ラブ野辺地

青森県上北郡野辺地町字上前田３－１ ◇事務全般に従事して頂きます。
・電話対応、来客対応
・パソコンを使用しての各種書類作成
・帳簿管理、景品発注、在庫管理
・銀行等への社外用務の場合あり（社用車使用）
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生

165,000円～
165,000円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市十二林３－３
ジャムフレンドクラブエースむつ

介護福祉士、介護職員初任者研
修修了者あれば尚可

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大字田名部字赤川ノ内並木
７３－３
多機能型事業所　ちゅうりっぷ

漁師（むつ）
葛野漁業 青森県むつ市大字関根字安畑４９－７７ ・ヒラメ漁（主に６～７月、１１月～１２月）

・タラ漁（主に冬場）
・船上での仕分け作業
・漁港内での荷下ろし作業
・網などの修理
・その他付随する業務
＊漁場：関根浜近海　　　＊漁船：５ｔ未満

ノリコー保険

170,000円～
250,000円

雇用期間の定めなし

生活支援員（むつ）
社会福祉法人　みちのく福祉
会

青森県むつ市大字奥内字大室平９１－１ ・食事、排泄、入浴（機械浴有り）の介助等の生活支援
・個別課題・創作活動・作業等の支援、行事企画・運営
・書類作成
・送迎車両の運転、添乗他
【男女雇用機会均等法適用除外：男性限定求人】

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

195,500円～
255,500円

自動車整備・点検（むつ）
ワンプラ株式会社 青森県むつ市上川町１０－５３ ◇当社にて以下の業務に従事していただきます。

・自動車の車検整備、点検
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生

200,000円～
200,000円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市上川町１０－５３

青森県むつ市真砂町７－１
グループホーム　バンドー大湊

正看護師（東通）
公益社団法人地域医療振興協
会　東通地域医療センター

青森県下北郡東通村大字砂子又字里１７番地２ ・診療所看護業務全般（病棟、外来）
・介護老人保健施設の入所看護業務
・通所介護事業所の看護業務
＊採用時はいずれかに配属、その後異動。
＊配属先により就業時間・休憩時間が異なります。
＊診療所及び介護老人保健施設では月４～６回程度の夜
勤あり。

雇用・労災・
健康・厚生

211,000円～
343,000円

雇用期間の定めなし 青森県下北郡東通村大字砂子又字里
１７番地２

大型特殊自動車免許、車両系建
設機械（整地・運搬・積込用及
び掘削用）運転技能者あれば尚
可

雇用期間の定めなし 青森県むつ市仲町１４－１３

グループホーム夜勤専従ス
タッフ（むつ）

バンドーウエルフェアグルー
プ株式会社介護サービス事業
部

青森県弘前市大字西城北２丁目６－３ ・安否確認
・トイレ誘導及び排泄介助
・起床、就寝介助
・朝食準備
※月１３回程度の夜勤勤務となります。
※応募前職場見学可能です。希望の方は事前にご連絡く
ださい。

雇用・労災・
健康・厚生

273,000円～
273,000円

雇用期間の定めなし

タイヤショベル運転手・アスファル
トプラント作業員（むつ）

むつ舗装　株式会社 青森県むつ市仲町１４－１３ ◇当社のアスファルト合材製造工場で以下の作業をして
いただきます。
・製造機械及び重機の操作
・アスファルトプラント及び重機類の管理、保守、点検
・その他付随する業務全般
＊事前連絡のうえ見学が可能です。

雇用・労災・
健康・厚生

210,000円～
230,000円


