
ハローワーク青森 職業訓練担当
017-776-1561（42＃）

ハローワーク青森をご利用されている皆様へ

あなたの成長！福祉の職種にチャレンジ！

介護労働講習 体験会

お名前

電話番号

求職番号

年代

性別

２０代以下・３０代・４０代・５０代・６０代以上

男性・女性・無回答

申込書 ご記入の上ハローワークの窓口までお持ちください

定員 １０名程度 日時 令和８年４月３０日
９時３０分～

会場 ハローワーク青森 ２階会議室

●職業訓練概要・介護労働講習の説明
●車イスの乗車・操作体験
●高齢者擬似体験（重りなどをつけて高齢者の身体の機能を感じる体験）

介護のお仕事って大変そう？
就職には資格って必要なの？

内容

現在、「介護労働講習（R8.6開講）」の受講生を募集しております。
「介護の仕事って自分には難しいかも・・？」と考えていませんか？
実際に体験や説明を聞いて、介護のお仕事をのぞいてみましょう！

切り取り線

※雇用保険の求職活動実績
になります！
受給資格者証をお持ちくださ
い。
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