
TEL　0175-22-1331
休日
／

週休２日制

時給 他

(1)9時30分～14時30分 ／

TEL 0175-24-0570 （従業員数 23人 ） 毎　週

2人 ２０歳以上

就業場所

（省令２号） 02040-  848261

パート労働者

時給 土日祝他

(1)7時00分～9時00分 大型又は中型自動車免許 ／

TEL 0175-26-2036 （従業員数 18人 ） (2)15時00分～17時00分 毎　週

1人 不問

就業場所
02040-  840461

パート労働者

時給 日他

(1)16時00分～22時00分 ／

TEL 0175-34-9707 （従業員数 1人 ） 毎　週

2人 不問

就業場所
02040-  841761

パート労働者

時給 普通自動車免許 日他

(1)8時00分～9時00分 ／

TEL 0175-34-3297 （従業員数 25人 ） (2)16時00分～17時00分 その他

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  844161

パート労働者

時給 他

(1)9時00分～14時30分 ／

TEL 0176-53-6678 （従業員数 7人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02080- 1231461

パート労働者

時給 交替制あり 他

(1)6時30分～12時30分 ／

TEL 022-306-3241 （従業員数 44人 ） (2)6時00分～12時30分 毎　週

1人 不問

就業場所
04010-20734261

パート労働者

時給 変形（1ヶ月単位） 他

(1)18時00分～9時00分 ／

１８歳以上 TEL 0172-37-0051 （従業員数 34人 ） 毎　週

2人 ６４歳以下

就業場所
（省令１号・２号） 02030- 3568161

パート労働者

時給 他

／

TEL 0175-25-3070 （従業員数 1人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040-  797861

パート労働者

時給 普通自動車免許 他

(1)8時15分～17時00分 ／

TEL 0175-47-2115 （従業員数 4人 ） 毎　週

3人 不問

就業場所
02040-  801861

パート労働者

放牧牛看視人（東通）
一般社団法人　東通村産業振
興公社

青森県下北郡東通村大字野牛字野牛川６１－６ ★東通村内の牧場で放牧牛の看視業務に従事していただ
きます。
【主な仕事】
〇放牧牛の看視
〇草地管理
〇施設管理業務

雇用・労災

1,100円～1,100円雇用期間の定めあり
令和８年５月１日～
　　　　　　令和８年１０月３１日

青森県下北郡東通村大字野牛字野牛川６１－６

漁師（むつ）
葛野漁業 青森県むつ市大字関根字安畑４９－７７ ◇底建網漁に従事していただきます

・ヒラメ漁（主に６～７月、１１月～１２月）
・タラ漁（主に冬場）
・船上での仕分け作業
・漁港内での荷下ろし作業
・その他付随する業務
＊漁場：関根浜近海　＊漁船：５ｔ未満

ノリコー保険

5時00分～12時00分
の間の5時間程度

1,200円～1,700円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大字関根字安畑４９－７７

夜勤専従スタッフパート
（むつ）

バンドーウエルフェアグルー
プ株式会社介護サービス事業
部

青森県弘前市大字西城北２丁目６－３ ○夜勤専従の介護員を募集します。
・有料老人ホーム（定員１２０名）に入居されている
方々の介護や見守りを主に行っていただきます。
※約１か月程度は、日中で同行研修を受けていただきま
す。（研修の就業時間と週労働日数は本人と相談のう
え、決定します）
※ダブルワークＯＫです。「兼業可」「副業可」

労災

介護職員初任者研修修了者又は
介護福祉士

1,580円～1,580円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市真砂町７－２
有料老人ホーム　ケアポートバンドーむつ

調理補助（むつ）
株式会社　ＬＥＯＣ  宮城県仙台市太白区柳生１丁目１１－８

仙光ビル３階
◆病院内、厨房での勤務◆
患者様へ朝昼夕のお食事提供のお仕事です。
お料理の盛付け・配膳・下膳・洗浄・清掃等の厨房補助
業務になります。
（食数：朝２５０食／昼２９０食／おやつ１０食／夕２
５０食）
＊制服支給

雇用・労災・
健康・厚生

1,029円～1,029円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和８年９月３０日

 青森県むつ市小川町１丁目２ー８
【むつ総合病院】

ベッドメイク（大間）
育栄管財　株式会社 青森県三沢市栄町１－３１－３８０８ ホテル客室内の清掃及びベッドメイク

他、関連する業務全般
雇用・労災・
財形

1,029円～1,029円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

 青森県下北郡大間町奥戸下道２番地
『サンホテル大間』

送迎運転手（大畑）
社会福祉法人　三恵会 青森県むつ市大畑町大赤川２９－４ ◇通所利用者の送迎業務全般

・利用者宅から施設までの送迎
・その他付随する業務

車種：ハイエース・ＡＴ車
エリア：大畑町内

労災

1,500円～1,500円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市大畑町観音堂２５－１
ふれあいかん

調理補助（むつ）
レストラン＆ワインバー　パ
ザパ

青森県むつ市小川町２丁目１０－１ ・ホールの掃除やテーブルのセッティング
・簡単な調理、盛り付けの手伝い
・その他付随する業務

労災

1,029円～1,300円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市小川町２丁目１０－１

運転手（むつ）
社会福祉法人　みちのく福祉
会

青森県むつ市大字奥内字大室平９１－１ ◇「工房歩み」において主に利用者の送迎業務に従事し
ていただきます。
・利用者の朝、夕の送迎業務（社有車のマイクロバスを
使用）
・送迎車両の洗車、清掃、消毒業務
・環境整備（枯葉集め、除雪）
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,050円～1,050円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市大字奥内字金谷沢１－２９２
工房　歩み

必要な免許資格

客室清掃（むつ）
太平ビルサービス株式会社
むつ営業所

青森県むつ市中央二丁目１－１８ ・風呂、トイレ、洗面所の清掃
・客室の清掃
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生

1,029円～1,029円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市小川町２－８－１０
ユニサイトむつ

職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

週刊求人情報（パートタイム） 令和８年４月１６日（木）発行
◎面接にはハローワークの紹介状が必要です。詳細は窓口でご確認下さい。すでに採用者が決定となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ハローワークコーナー（むつ市役所内）でも職業相談・紹介状の発行ができます。

＊発行日にＦＭアジュール（７６．２ＭＨｚ）で週刊求人情報を放送しています。

ハローワークむつ

次回発行日 ４月２３日（木）

ハローワークむつ

公式ＬＩＮＥ始めました！

※ハローワーク関連の情報入手・

求人検索などが出来ます

★★令和８年度　公共職業訓練　簿記・パソコン基礎科　受講生募集★★ ＊詳しくは受付まで



休日
／

週休２日制

必要な免許資格職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

時給 普通自動車免許あれば尚可 他

／

TEL 0175-23-4884 （従業員数 11人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040-  820361

パート労働者

時給 変形（1ヶ月単位） 他

(1)8時30分～17時15分 看護師又は准看護師 ／

TEL 0175-22-2111 （従業員数 729人 ） (2)16時30分～1時15分 毎　週

3人 １８歳以上 (3)0時30分～9時15分

就業場所

（省令２号） 02040-  806661

パート労働者

時給 日他

(1)8時00分～12時00分 大型自動車免許 ／

TEL 0175-26-2441 （従業員数 14人 ） 毎　週

3人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  817761

パート労働者

時給 交替制あり 他

(1)5時00分～13時30分 ／

TEL 0120-680-223 （従業員数 2人 ） (2)9時30分～18時00分 毎　週

1人 不問 (3)7時45分～16時15分

就業場所
03010- 7474661

パート労働者

月給 土日祝他

（時間額換算） ／

TEL 0175-22-1351 （従業員数 7人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040-  778461

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許 他

／

TEL 090-2880-2342（従業員数 4人 ） 毎　週

1人 ４５歳以下

就業場所
（省令３号のイ） 02040-  775661

パート労働者

時給 日他

(1)8時00分～17時00分 看護師又は准看護師 ／

TEL 0175-33-8220 （従業員数 20人 ） その他

1人 不問

就業場所
02040-  758361

パート労働者

時給 交替制あり 木日祝他

歯科衛生士 ／

TEL 0175-23-4338 （従業員数 4人 ） 毎　週

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  773061

パート労働者

時給 日祝他

薬剤師 ／

TEL 0175-22-3134 （従業員数 8人 ） その他

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  735561

パート労働者

日給 他

（時間額換算） 大型自動車免許 ／

TEL 0175-22-2331 （従業員数 59人 ） 毎　週

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  705861

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許 他

／

TEL 0178-24-2924 （従業員数 34人 ） その他

1人 不問

就業場所 ＊マイカー持ち込みできる方
02020- 4618361

パート労働者

ホームヘルパー２級、介護職員
初任者研修修了者、介護福祉士
のいずれか1,143円～1,445円

雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

 青森県むつ市大字関根字北関根２０５－４
ニチイケアセンターむつ

訪問介護員（むつ）
株式会社　ニチイ学館　八戸
支店

青森県八戸市番町９－５　協栄八戸番町ビル４Ｆ ◇在宅における高齢者及び障がい者の介護
・身体介護（おむつ交換、入浴介助等）
・生活援助（掃除、洗濯、買い物、調理等）
・自宅←→ご利用者宅の直行直帰が基本となります。

＊勤務日数・時間等については相談に応じます。

雇用・労災・
健康・厚生8時00分～19時00分

の間の6時間程度

バスドライバー（むつ）
むつ観光ホテル株式会社（む
つグランドホテル）

青森県むつ市田名部字下道４ ・宴会、宿伯者の送迎
＊ホテルの宴会利用のお客様のバスの送迎のお仕事で
す。
＊下北郡内での送迎が中心です。
＊宿泊・団体のお客様の場合は七戸・十和田まで送迎す
る場合があります。

労災

7時00分～22時00分
の間の3時間以上

1,030円～1,667円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市田名部字下道４

薬剤師（むつ）
有限会社　アルファファーマ
シー

青森県むつ市大畑町新町９５－２ ◇薬剤師業務全般に従事していただきます。
・調剤
・監査
・服薬者への相談、指導
・薬歴管理
・医師への情報提供
・一般用医薬品の販売他

労災

9時00分～17時00分
の間の4時間程度

2,000円～2,300円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市柳町１丁目９番５２号
金匱堂薬局

歯科衛生士（むつ）
畑中歯科医院 青森県むつ市昭和町２２－８ ◇当医院における以下の歯科衛生士業務に従事

・医師の治療、手術等の補助業務
・歯垢、歯石の除去、歯周病の処置
・診療器具の消毒
・診療準備、後片付け、清掃
・ブラッシングの指導
・その他付随する業務全般

労災

8時40分～18時30分
の間の4時間以上

1,200円～1,500円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市昭和町２２－８

看護職員（むつ）
株式会社イリエ　むつ営業所 青森県むつ市大字田名部字宮ノ後１９８－１ ◇デイサービスセンター利用者に対する看護業務全般

・バイタルチェック、健康チェックなどの健康管理業務
・機能訓練やレクリエーションの実施
・健康相談
・報告書の作成
・その他付随する業務

雇用・労災

1,200円～1,500円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市大字田名部字宮ノ後１９８－１

作業スタッフ・事務補助
（むつ）

マルジュン水産　合同会社 青森県むつ市大曲二丁目１３－３８ ・出荷する鮮魚等の箱詰め作業
・事務補佐（書類作成、データ入力）
・その他付随する業務（清掃など）

※作業と事務の割合は日によって異なります。
※未経験の方も丁寧に指導します。

労災

7時30分～16時00分
の間の4時間以上

1,100円～1,200円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大曲二丁目１３－３８

スクール・サポート・スタッ
フ（佐井）

青森県教育庁下北教育事務所 青森県むつ市中央１丁目１－８ １．授業で使用する教材等の印刷や物品の準備
２．教材・資料の整理、保管
３．宿題等の提出物の受取・確認
４．小テスト等の採点
５．学校行事・式典等の準備補助
６．統計情報等のデータ入力・名簿の作成
７．電話対応・来客受付他

労災

8時00分～16時30分
の間の3時間程度

1,160円～1,160円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

 青森県下北郡佐井村長後字牛滝川目９９
佐井村立牛滝小中学校

調理補助（大畑）
日清医療食品　株式会社　北
東北支店（青森県エリア）

岩手県盛岡市大通３丁目３番１０号　七十七日生盛岡ビ
ル　９階

請負先事業所において責任者の指示のもと
・食事提供業務
・調理、盛付け、食器洗浄
・厨房内での業務全般

＊食数：４０程度

労災

1,200円～1,300円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市大畑町庚申堂２３－１
ショートステイ季の恵

生コン車運転手（むつ）
東日本レミコン株式会社 青森県むつ市奥内字大室平１０－２ ・ミキサー車の運転

・その他付随する業務

＊主な現場はむつ市、下北郡、上北郡になります。

労災

1,100円～1,100円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市奥内字大室平１０－２

看護師（むつ）
一部事務組合下北医療セン
ター

青森県むつ市小川町１丁目２－８ むつ総合病院における看護業務全般
・入院病棟での看護および診療の補助業務
・その他付随する業務

労災

1,507円～1,845円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市小川町１丁目２－８
むつ総合病院

清掃業務員（むつ）
東洋建物管理株式会社　むつ
営業所

青森県むつ市上川町５－２２ ・契約先の清掃作業
・アパートの清掃作業
・床面のワックスがけ、ガラス清掃他
・その他付随する業務

＊毎日違う現場となります

労災

8時00分～17時00分
の間の4時間程度

1,029円～1,029円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市上川町５－２２

★★令和８年度　公共職業訓練　簿記・パソコン基礎科　受講生募集★★ ＊詳しくは受付まで


