
TEL　0175-22-1331
休日
／

週休２日制

月給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許 他

(1)6時00分～15時00分 ／

TEL 0175-48-2115 （従業員数 9人 ） (2)7時00分～16時00分 毎　週

1人 不問 (3)8時30分～17時30分

就業場所 (4)10時00分～19時00分
02040-  842861

正社員

月給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許 他

(1)8時30分～19時00分 ／

１８歳以上 TEL 017-739-9791 （従業員数 53人 ） (2)19時00分～9時00分 その他

4人 ５９歳以下 (3)18時00分～7時00分

就業場所
（省令１号・２号） 02010- 4800561

正社員

月給 変形（1年単位） 普通自動車免許 日祝他

(1)8時00分～17時30分 ／

TEL 0175-22-5434 （従業員数 11人 ） その他

2人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  821661

正社員

月給 変形（1年単位） 普通自動車免許 日祝他

(1)7時45分～16時45分 ／

TEL 0178-45-6201 （従業員数 2人 ） その他

2人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02020- 5251661

正社員

月給 変形（1年単位） 日他

(1)8時00分～17時00分 ８トン限定中型自動車免許 ／

TEL 0175-34-3036 （従業員数 9人 ） その他

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  815561

正社員

月給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許あれば尚可 他

(1)8時00分～17時00分 看護師又は准看護師 ／

TEL 0175-31-0708 （従業員数 66人 ） (2)8時30分～17時30分 その他

1人 ６４歳以下 (3)9時00分～18時00分

就業場所

（省令１号） 02040-  816461

正社員

月給 普通自動車免許 土日祝他

(1)8時00分～17時00分 ／

１８歳以上 TEL 0175-46-3015 （従業員数 6人 ） 毎　週

1人 ３５歳以下

就業場所 拠出・給付
（省令２号・３号のイ） 02040-  819961

正社員

月給 変形（1年単位） 普通自動車免許 月他

(1)9時15分～18時00分 ／

TEL 017-782-5671 （従業員数 24人 ） 二級自動車整備士あれば尚可 その他

1人 ４５歳以下

就業場所

（省令１号） 02010- 4662361

正社員

月給 変形（1年単位） 普通自動車免許 日祝他

(1)7時30分～16時30分 ／

TEL 0175-22-1834 （従業員数 43人 ） (2)7時30分～12時00分 その他

1人 ４５歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  799161

正社員

・浄化槽、下水処理場維持管理業務
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生

190,000円～
300,000円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市横迎町１－１１－７

188,500円～
308,300円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市柳町４丁目１２－５
青森トヨペット　むつ店

浄化槽管理士（むつ）
下北環境保全　株式会社 青森県むつ市横迎町１－１１－７

◇原子力・火力発電所の設備メンテナンス業務です。
バルブの定期点検や分解点検、部品交換、点検記録・改
善計画の作成を行います。

＊先輩が丁寧にサポートしますので未経験者でも安心で
す。

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,500円～
401,000円

雇用期間の定めなし 青森県下北郡東通村大字白糠字前坂下３４－４

整備士（むつ）
青森トヨペット株式会社 青森県青森市篠田三丁目１４番９号 お客様の安全・快適なカーライフをサポートするお仕事

です。
・自動車の整備、点検、車検、修理
・整備完了車の納車準備、引き渡し、納車説明
・整備状況などお客様へのＴＥＬ連絡
整備士研修や、先輩社員がサポートするので安心して働
けます！

雇用・労災・
健康・厚生

200,500円～
276,875円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市大湊新町３０－１０
地域密着型介護老人福祉施設　おおみなと園

バルブメンテナンス施工管
理、機械設置（東通）

ウツエバルブサービス株式会
社　東通事業所

青森県下北郡東通村大字白糠字前坂下３４－４

雇用・労災・
健康・厚生

220,000円～
220,000円

雇用期間の定めなし
大型特殊自動車免許、フォーク
リフト運転技能者、車両系建設
機械あれば尚可

青森県むつ市大畑町八幡湯坂２­１７５

看護職員（むつ）
社会福祉法人　桜木会 青森県むつ市中央２丁目１３－１５ ◇入所者に対する看護業務を担当していただきます。

・バイタルチェック、健康チェック等の健康管理
・服薬管理
・食事介助、排泄介助、通院介助などの身の回りのお世
話
・その他付随する業務
＊月に数回自宅での夜間待機があります

雇用・労災・
健康・厚生・
相互保険

雇用期間の定めなし  青森県むつ市大曲２丁目６－１２
むつ営業所

運転手（大畑）
北進運輸 青森県むつ市大畑町八幡湯坂２­１７５ ◇廃棄物の収集運搬業務に従事していただきます。

・むつ市内の各ゴミ収集場所を巡回しゴミ収集車への積
込作業
・各一般家庭の粗大ゴミ等の収集作業
・除排雪作業（冬期間のみ）
・その他付随する業務
＊基本的に２人１組の作業となります。

空調、電気工事関係の資格等あ
れば優遇します

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大字田名部字斗南岡２９－２４６

電工及び施工管理（むつ）
興陽電設　株式会社 青森県八戸市城下４丁目１０番１０号 【電気工事業務】建設現場に行き、図面に従って電線や

ケーブルの配線、機器や設備の設置を行います。
【現場管理業務】工事が円滑に進められるよう、監督・
管理を行います。現場の施工状況全体を見ながら職人へ
の指示・監督、工程の管理や設計者等の打合せ、工事書
類を作成します。

雇用・労災・
健康・厚生

200,000円～
284,000円

第一種・第二種電気工事士、準
中型自動車免許あれば尚可

冷媒配管工、空調配管工、メ
ンテナンス（むつ）

東京冷熱　株式会社 青森県むつ市大字田名部字斗南岡２９－２４６ ・エアコン等設備機器の設置・配管
・エアコン等設備機器の点検・メンテナンス
・その他付随する業務全般
＊エリア：むつ市、六ケ所、青森市内など県内全域
＊未経験者歓迎します！
＊スキルアップや資格取得に必要な費用は当社が負担い
たします。

雇用・労災・
健康・厚生

189,000円～
252,000円

警備職（むつ）
青森綜合警備保障株式会社 青森県青森市第二問屋町３丁目１－６３ ・機動隊員として、警備契約先施設へ設置した防犯セン

サーからの警備信号を受信した場合に、現場へ急行し、
内・外周検索を行い被害の拡大防止を図る業務
※上記が主な業務となりますが、祭りなどのイベント時
における交通誘導警備業務や雑踏警備業務もあります。
（休日出勤となる場合があります。）
◎資格・経験不問◎

雇用・労災・
健康・厚生

178,800円～
208,300円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大曲三丁目９番６号
青森綜合警備保障株式会社　むつ営業所

必要な免許資格

サービス提供責任者（東通）
有限会社とんぷう
有料老人ホームさくらの里

青森県下北郡東通村大字小田野沢字中川目５５－３４２ ・シフトの作成、提供表の作成
・関係機関との連絡調整
・ヘルパーの指導
・有料老人ホームさくらの里の入居者に対する日常生活
支援
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生 介護福祉士、ホームヘルパー１

級、介護職員実務者研修修了者
のいずれか245,000円～

270,000円
雇用期間の定めなし 青森県下北郡東通村大字小田野沢字中川目

５５－３４２

職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

◎面接にはハローワークの紹介状が必要です。詳細は窓口でご確認下さい。すでに採用者が決定となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ハローワークコーナー（むつ市役所内）でも職業相談・紹介状の発行ができます。

＊発行日にＦＭアジュール（７６．２ＭＨｚ）で週刊求人情報を放送しています。

週刊求人情報 （フルタイム） 令和８年４月１６日（木）発行

ハローワークむつ

次回発行日 ４月２３日（木）

ハローワークむつ

公式ＬＩＮＥ始めました！

※ハローワーク関連の情報入手・

求人検索などが出来ます

★★令和８年度　公共職業訓練　簿記・パソコン基礎科　受講生募集★★ ＊詳しくは受付まで



休日
／

週休２日制

必要な免許資格職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

月給 変形（1年単位） 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 日他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-22-2001 （従業員数 10人 ） その他

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  800761

正社員

日給 変形（1年単位） 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 日他

（月額換算） (1)7時45分～17時00分 ／

TEL 0175-24-1221 （従業員数 71人 ） (2)7時45分～16時30分 その他

3人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  804061

正社員

月給 土日祝他

(1)8時30分～17時00分 中型自動車免許 ／

TEL 03-5408-5703 （従業員数 8人 ） 毎　週

1人 ５９歳以下

就業場所 拠出

（省令１号） 13040-46478961

正社員

月給 土日他

(1)8時30分～17時30分 準中型自動車免許 ／

TEL 017-766-1614 （従業員数 84人 ） 毎　週

4人 ５９歳以下

就業場所 拠出

（省令１号） 02010- 4401061

正社員

月給 普通自動車免許 日他

(1)8時30分～18時00分 ／

TEL 0175-34-9129 （従業員数 6人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040-  849561

正社員

月給 変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許 他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-22-1251 （従業員数 10人 ） (2)9時00分～18時00分 その他

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  834861

正社員

月給 普通自動車免許 土日祝他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-22-3281 （従業員数 24人 ） 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  843961

正社員

日給 変形（1年単位） 普通自動車免許あれば尚可 日他

（月額換算） (1)8時00分～17時00分 ／

TEL 0175-31-0966 （従業員数 4人 ） その他

2人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  823561

正社員

時給 普通自動車免許あれば尚可 土日祝他

（月額換算） (1)8時30分～17時00分 ／

TEL 0175-34-5511 （従業員数 73人 ） 毎　週

2人 不問

就業場所
02040-  822261

正社員以外

月給 変形（1ヶ月単位） 他

(1)7時55分～16時20分 ／

１８歳以上 TEL 0175-64-8042 （従業員数 31人 ） (2)15時55分～0時00分 その他

1人 ５９歳以下

就業場所
（省令１号・２号） 02050-  856861

正社員

月給 変形（1年単位） 普通自動車免許 日祝他

(1)8時00分～17時00分 ／

TEL 022-306-2260 （従業員数 2人 ） (2)8時00分～16時30分 その他

1人 ３５歳以下

就業場所
（省令３号のイ） 04010-19666061

正社員

中型（バケット車）免許あれば
尚可

雇用期間の定めなし 青森県むつ市小川町２－１０－１８ＮＴＴビル
２階　エクシオ・エンジニアリング東北（株）
むつ技術センター内（当社事務所）

雇用・労災・
健康・厚生

174,000円～
174,000円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市十二林３－３
ジャムフレンドクラブエースむつ

電気通信技術者見習（むつ）
協立テレコム　株式会社 宮城県仙台市太白区中田５丁目１２－６ ◆光ファイバー通信設備の設置、配線作業

◆通信機器の設置・設定、テスト
◆現場の安全管理と進捗報告
※対応エリア：東北地方中心とした５県
（関東での作業あり）
＊未経験者歓迎！業務に必要な資格は入社後に取得可
能。費用は会社が負担し、全面的にサポートします。

雇用・労災・
健康・厚生

185,000円～
188,000円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市大畑町上野９７－３

クリーンスタッフ（むつ）
株式会社　ジャムフレンドク
ラブ野辺地

青森県上北郡野辺地町字上前田３－１ ◇パチンコ店の清掃業務に従事していただきます。
・パチンコホール内の掃き掃除、モップがけ
・トイレ掃除
・吸い殻の回収
・駐車場などの清掃
・その他付随する業務

雇用・労災・
健康・厚生

195,500円～
276,000円

雇用期間の定めなし  青森県下北郡大間町大字奥戸字小奥戸２８１
大間原子力発電所　建設工事内

製造事務（大畑）
スミダ電機株式会社　青森工
場

青森県むつ市大畑町上野９７－３ ・電話対応
・部品発注、納品受付
・納期調整
・パソコンを使用した簡単な計算
・出荷明細の確認
・簡単な製造業務
・その他製造のサポート業務

雇用・労災・
健康・厚生

152,807円～
152,807円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市若松町２－４５

土木作業員（大間）
幸和エンジニアリング　株式
会社

 青森県むつ市大字田名部字上道８７－３９８
クイーンズランド７号

◇現場における土木工事全般の作業を行います。
・コンクリート打設一式
・建物内の清掃、片付け
・その他付随する業務
＊２ｍ程度の足場の組立・撤去の仕事があります。
＊現場までは、社有車にて数名グループでの移動
　送迎も可能です。詳細は面接時に説明します。

各種損害保険販売資格・生命保
険販売資格あれば尚可

雇用期間の定めなし  青森県むつ市赤川町１０２－３
マルチステーションむつ

経理総務（むつ）
磯沼建設　株式会社 青森県むつ市若松町２－４５ ◇経理事務全般（日常業務から決算処理まで）を担当

・官公庁提出書類の作成
・会計事務所との連絡打合せ
・その他付随する業務
＊稀に、外回りあり（マイカー使用）
＊経験があれば、労務関係の業務もお願いすることがあ
ります

雇用・労災・
健康・厚生

185,000円～
250,000円

建設業経理士１級・２級あれば
尚可

保険営業員（むつ）
株式会社　タムラ 青森県むつ市金谷一丁目１４番４３号 ◇当社において法人・個人のお客様への保険営業の仕事

を主に行っていただきます。
・生命、自動車、火災、損害保険の営業活動
・配車の手伝い
・電話応対
・接客などスタンドに関する雑務
・その他付随する業務全般

雇用・労災・
健康・厚生

230,000円～
280,000円

自動車鈑金・塗装作業スタッ
フ（むつ）

株式会社　ワンズワーク 青森県むつ市下北町１４－７ ◇自動車鈑金・塗装に関する業務全般を担当
・自動車のボディ（外装）に出来たキズ、凹み、歪み等
の修復
・修復箇所の塗装
・カスタムカーの制作
・その他付随する業務全般
＊スキルや経験のない方も歓迎

雇用・労災・
健康・厚生

181,280円～
247,200円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市下北町１４－７

正規職員（初任は宅配事業部
組合員担当）（むつ）

生活協同組合コープあおもり 青森県青森市柳川２丁目４－２２ ・食品や日用品を組合員（お客様）の玄関先までお届け
するお仕事です。
＊１．５ｔトラックを使用（準中型免許必須）
・トラックの運転経験がある方はほぼいません。
２ヶ月程度の実務研修を通して、安全運転の技術を身に
付けています。
＊ご自宅から片道４０ｋｍ以上の事業所への転勤なし

雇用・労災・
健康・厚生

222,137円～
243,187円雇用期間の定めなし

令和８年６月２１日～
初任地は青森市（浪岡含む）、むつ市、十和田
市　のいずれか。※特記事項参照

技術職／整備職（むつ）
株式会社　カナモト 東京都港区芝大門１－７－７ ◆建設機械の一般整備

◆レンタカーの整備
※営業所併設の整備工場での建設機械の点検・整備が主
な業務です。他には当社レンタル機の入出庫時の来客対
応があります。
入社後には様々な機械の整備資格の取得により、スキル
の向上を目指していただきます。

雇用・労災・
健康・厚生

237,850円～
331,720円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市大字田名部字赤川ノ内並木
１１４－１
（株）カナモト　むつ営業所

◇現場における技能及び肉体的な作業全般
・土砂、資材等の掘削、積込み、運搬、片付け
・各種作業の補助的業務
・軽微な型枠の組外し、コンクリート打込
・道路建設作業
・その他付随する業務
＊社有車にて自宅から現場への送迎となります。

雇用・労災・
健康・厚生

215,000円～
227,900円

車両系建設機械（整地・運搬・
積込用及び掘削用）運転技能者
あれば尚可雇用期間の定めなし 青森県むつ市旭町６－６

180,000円～
200,000円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市若松町１－１２

土木作業員（むつ）
野村建設　株式会社 青森県むつ市旭町６－６

営業（むつ）
明成建販　株式会社 青森県むつ市若松町１－１２ ・得意先の事務所、現場へ訪問し、土木・建築資材の販

売
・その他付随する業務全般
＊新規開拓はほとんどありません。
＊社用車（軽自動車、普通車、軽トラ、１．５ｔトラッ
ク等）使用
＊エリア：下北半島一円、横浜町、稀に六ヶ所

雇用・労災・
健康・厚生

★★令和８年度　公共職業訓練　簿記・パソコン基礎科　受講生募集★★ ＊詳しくは受付まで


