
TEL　0175-22-1331
休日
／

週休２日制

時給 日他

(1)15時00分～19時00分 調理師あれば尚可 ／

TEL 0175-47-2080 （従業員数 13人 ） 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  693061

パート労働者

時給 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 他

／

TEL 0175-23-6288 （従業員数 17人 ） 毎　週

1人 ６４歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  685061

パート労働者

月給 土日祝他

（時間額換算） ／

TEL 0175-22-1351 （従業員数 16人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040-  681761

パート労働者

時給 日他

(1)8時00分～13時30分 看護師又は准看護師 ／

TEL 0175-28-2660 （従業員数 8人 ） その他

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  679661

パート労働者

時給 他

(1)7時00分～14時00分 ／

TEL 017-718-8333 （従業員数 31人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02010- 3861461

パート労働者

時給 月火水木金

(1)9時00分～11時00分 ／

TEL 0175-23-4884 （従業員数 0人 ） 毎　週

2人 不問

就業場所
02040-  676161

パート労働者

時給 他

(1)9時00分～14時00分 ／

TEL 03-5646-6777 （従業員数 5人 ） (2)10時00分～15時00分 毎　週

1人 不問 (3)12時00分～18時00分

就業場所
13130- 7808861

パート労働者

時給 交替制あり 他

(1)13時00分～17時00分 ／

TEL 0175-22-2331 （従業員数 59人 ） (2)17時00分～21時00分 毎　週

3人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  666861

パート労働者

時給 水他

(1)11時30分～13時30分 ／

TEL 0175-22-7377 （従業員数 9人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040-  663561

パート労働者

雇用期間の定めなし 青森県むつ市田名部町２－５

労災

1,030円～1,030円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市田名部字下道４

ホール係（むつ）
株式会社　楠こう 青森県むつ市田名部町２－５ ◆ホールにおける接客業務をおこなっていただきます

・メニューのオーダーを受ける
・オーダーされたメニューを運ぶ
・食器の後片付け
・その他付随する業務

労災

1,030円～1,050円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市赤川町１３－２０
パチンコマルハン敷地内　ごはんどきむつ店

又は9時00分～18時00分
の間の4時間程度

宴会の盛付・片付け（むつ）
むつ観光ホテル株式会社
（むつグランドホテル）

青森県むつ市田名部字下道４ ◇むつグランドホテル内における宴会仏事等料理盛付・
片付け全般
・宴会場のセッティング、盛付、後片付け・清掃
・その他付随する業務

労災

1,029円～1,029円
雇用期間の定めあり
　　　　　～令和８年１１月３０日 青森県むつ市大湊町４－１

調理・接客（むつ）
株式会社　マルハンダイニン
グ

東京都江東区深川２丁目８－１９　さくらいビル４階 ・オープンキッチン内での調理、接客サービス／店舗運
営補助
・うどん、そば、ラーメン、カレー、丼物、定食なの調
理
＊仕事は働きながら、覚えられます。
＊未経験の方にも丁寧に指導しますので、安心して御応
募いただけます。

労災

1,030円～1,030円

雇用期間の定めあり  青森県下北郡大間町大字奥戸上道１９－１２
マエダストア大間店

清掃員（むつ）
東洋建物管理株式会社　むつ
営業所

青森県むつ市上川町５－２２ ・床面の掃き拭き掃除及びモップかけ
・男女のトイレ清掃
・備品等の清水拭き
・ゴミ収集作業
・その他付随する業務全般

雇用・労災・
健康・厚生

1,400円～1,600円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市中央１丁目６－５

惣菜加工販売員（大間）
株式会社マエダ 青森県青森市第二問屋町４丁目３－５ マエダストア大間店における惣菜加工販売業務全般を担

当していただきます。
・寿司、弁当の製造
・揚げ物、焼き物などの製造
・パック作業及び値付け
・商品の品出し及び陳列、その他付随する業務
※土曜日、日曜日、祝日勤務できる方を希望します。

労災

1,081円～1,081円

雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

 青森県むつ市脇野沢瀬野川目８５－２
むつ市立脇野沢小中学校

正・准看護師（むつ）
たなか泌尿器科クリニック 青森県むつ市中央１丁目６－５ ◇当院における看護業務全般

・血液透析業務、自動プライミング、自動脱血、自動返
血等
・泌尿器科外来診療の介助、処置、検査
・その他必要に応じた看護業務

※透析看護初めての方には丁寧に指導いたします。

危険物取扱者（乙種）又は（丙
種）あれば尚可

雇用期間の定めなし 青森県むつ市赤川町１５－１０

スクール・サポート・スタッ
フ（脇野沢）

青森県教育庁下北教育事務所 青森県むつ市中央１丁目１－８ １．授業で使用する教材等の印刷や物品の準備
２．教材・資料の整理、保管
３．宿題等の提出物の受取・確認
４．小テスト等の採点
５．学校行事・式典等の準備補助
６．統計情報等のデータ入力・名簿の作成
７．電話対応・来客受付他

労災

8時00分～16時30分
の間の3時間程度

1,160円～1,160円

ガソリンスタンドスタッフ
（むつ）

株式会社クラフト 青森県むつ市赤川町１５－１０ ・セルフ給油の補助業務
・灯油の注文受付
・灯油配達
・電話対応
・来客応対
・その他付随する業務全般
＊配達エリア：主にむつ市内

雇用・労災

7時00分～19時00分
の間の6時間以上

1,050円～1,150円

必要な免許資格

仕込み作業スタッフ（むつ）
株式会社　漁善 青森県下北郡東通村大字岩屋字往来１２３番地 ・通常メニュー、宴会メニューの仕込み作業

・席予約、宴会予約の開始に伴う配膳作業
・その他付随する業務

労災

1,029円～1,200円

雇用期間の定めなし  青森県むつ市田名部町３－４
酒遊海峡　善

職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

週刊求人情報 （パートタイム） 令和８年４月２日（木）発行
◎面接にはハローワークの紹介状が必要です。詳細は窓口でご確認下さい。すでに採用者が決定となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ハローワークコーナー（むつ市役所内）でも職業相談・紹介状の発行ができます。

＊発行日にＦＭアジュール（７６．２ＭＨｚ）で週刊求人情報を放送しています。

ハローワークむつ

次回発行日 ４月９日（木）

ハローワークむつ

公式ＬＩＮＥ始めました！

※ハローワーク関連の情報入手・

求人検索などが出来ます

★★令和８年度　公共職業訓練　簿記・パソコン基礎科　受講生募集★★ ＊詳しくは受付まで



休日
／

週休２日制

必要な免許資格職種 求人数 年齢条件 賃金 求人者名 所在地・就業場所 仕事の内容 就業時間 加入保険等

時給 普通自動車免許 他

(1)5時00分～8時00分 ／

TEL 090-2724-8500（従業員数 7人 ） (2)15時00分～18時00分 調理師あれば尚可 毎　週

1人 不問

就業場所
02040-  664461

パート労働者

時給 普通自動車免許 日祝他

／

TEL 090-2955-0457（従業員数 2人 ） その他

1人 不問

就業場所
02040-  659961

パート労働者

時給 日祝他

(1)8時30分～16時00分 歯科衛生士 ／

TEL 0175-22-1366 （従業員数 4人 ） (2)14時00分～18時00分 その他

1人 不問 (3)8時30分～12時30分

就業場所
02040-  658861

パート労働者

時給 他

(1)6時00分～10時00分 ／

TEL 022-236-6231 （従業員数 12人 ） (2)10時00分～14時00分 毎　週

1人 不問

就業場所
04010-17397761

パート労働者

時給 変形（1ヶ月単位） 他

(1)8時15分～17時00分 ／

TEL 0176-53-6678 （従業員数 6人 ） (2)22時00分～8時30分 その他

1人 １８歳以上 (3)16時45分～23時45分

就業場所

（省令２号） 02080-  961561

パート労働者

時給 他

(1)7時00分～12時00分 ／

TEL 0178-21-1833 （従業員数 94人 ） その他

1人 不問

就業場所
02020- 4185161

パート労働者

時給 普通自動車免許 他

／

TEL 0175-23-4545 （従業員数 3人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040-  640761

パート労働者

時給 交替制あり 他

(1)16時00分～17時00分 ／

TEL 0175-33-0089 （従業員数 2人 ） 毎　週

1人 不問

就業場所
02040-  672461

パート労働者

時給 普通自動車免許あれば尚可 日祝他

看護師又は准看護師 ／

TEL 0175-31-1533 （従業員数 6人 ） その他

1人 ５９歳以下

就業場所

（省令１号） 02040-  528761

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許あれば尚可 他

(1)8時30分～12時30分 介護職員初任者研修修了者 ／

TEL 0175-31-0708 （従業員数 65人 ） (2)13時00分～18時00分 毎　週

1人 不問 介護福祉士あれば尚可

就業場所
02040-  510861

パート労働者

時給 交替制あり 普通自動車免許あれば尚可 他

(1)6時00分～11時00分 准看護師 ／

TEL 0175-31-0151 （従業員数 11人 ） (2)7時30分～12時30分 毎　週

1人 ６４歳以下 看護師あれば尚可

就業場所

（省令１号） 02040-  513061

パート労働者

看護職員（東通）
株式会社　ゆめこし 青森県下北郡東通村大字田屋字青平道４－１ ◇有料老人ホーム　コーポレグルス入所者に対する看護

業務及び介護業務に従事していただきます。
・バイタルチェック、健康管理、服薬管理
・排泄介助
・食事介助
・身の回りの世話
など入所者に必要な介助を行っていただきます

労災

1,200円～1,500円

雇用期間の定めなし 青森県下北郡東通村大字田屋字青平道４－１ 又は7時00分～19時00分
の間の5時間程度

介護職員（むつ）
社会福祉法人　桜木会 青森県むつ市中央２丁目１３－１５ ◇特別養護老人ホームにおける介護業務全般を担当して

いただきます
・排泄、入浴、食事各々の介助業務
・日常生活における見守り、コミュニケーション
・レクリエーション
・パソコン入力作業
・その他付随する業務全般

労災・
相互保険

1,050円～1,150円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市中央２ー２３－１
特別養護老人ホーム桜木園

又は8時30分～17時30分
の間の4時間以上

看護師・准看護師（むつ）
むつハートクリニック 青森県むつ市小川町１丁目１８番１１号 ◇クリニックでの看護師業務全般

・医師の診療補助
・問診、採血、点滴
・電子カルテ操作
・薬剤や医療機器の準備、片付け
・物品の在庫管理、発注
・院内清掃
・クリニック運営に関する業務全般

労災

8時50分～18時00分
の間の4時間以上

1,300円～1,600円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市小川町１丁目１８番１１号

ビル管理清掃及びネットカ
フェ等テナント運営（むつ）

六三四 青森県むつ市本町３－６　本町松永ビル ・ビルの管理清掃業務
・清掃作業
・電話対応（予約受付など）
・日報処理、料金の精算などの事務
・その他付随する業務

労災

1,029円～1,200円

雇用期間の定めなし
又は20時00分～8時00分
の間の8時間程度 青森県むつ市本町３－６　本町松永ビル２階　

ネットカフェ遊ＹＯＵ

・電話、接客応対
・伝票整理
・事務所等の掃除
・花の配達（むつ市～下北郡内：軽バス・ＡＴ車）
・その他付随する業務
＊稀に葬儀前後作業・後片付けをしてもらうこともあり
ます。

労災

8時00分～17時00分
の間の5時間程度

1,100円～1,100円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市横迎町２丁目１４－４５

1,104円～1,104円

雇用期間の定めあり  青森県むつ市柳町３丁目１７番１号
ユニバース　むつ柳町店

事務補助員（むつ）
いわ葬 青森県むつ市横迎町２丁目１４－４５

＊施設巡回及び点検、救急対応（１人体制）
＊電話対応他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,029円～1,029円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

青森県下北郡大間町大字大間字大間２０－７８
『国民健康保険大間病院』

グローサリー（むつ）
株式会社　ユニバース 青森県八戸市大字長苗代字前田８３－１ グローサリー販売業務全般

・品出し及び陳列
・端末を使用しての商品管理及び発注業務
・その他付随する業務
グローサリー（お菓子、ペット飲料、雑貨など）
※土日祝日、お盆・年末年始勤務できる方

雇用・労災・
健康・厚生

1,150円～1,150円
雇用期間の定めあり
　　　　　　～令和９年３月３１日

 青森県下北郡東通村大字砂子又字沢内９－６３
東京電力ＨＤ　青森事業本部　内厨房

警備スタッフ（大間）
育栄管財　株式会社 青森県三沢市栄町１－３１－３８０８

◇歯科衛生士業務に従事していただきます。
・歯科医療補助業務
・歯垢、歯石の除去、歯周病の処置
・ブラッシング指導
・治療に使用する器具の消毒
・診療準備、後片付け、清掃
・その他付随する業務

雇用・労災

1,300円～1,400円

雇用期間の定めなし 青森県むつ市柳町１－４－１４

調理補助（東通）
株式会社　魚国総本社　東北
支社

宮城県仙台市若林区卸町５丁目１番１７号 ■社員食堂での調理サポートのお仕事です。
・調理サポート（仕込作業、食事の盛付）
・提供および接客
・洗浄作業など

労災・財形

1,100円～1,100円

雇用期間の定めあり 青森県むつ市新町８－２２　２階

歯科衛生士（むつ）
高瀬歯科医院 青森県むつ市柳町１－４－１４

労災

1,500円～1,500円

雇用期間の定めなし 青森県下北郡佐井村大字佐井字中道８１－６３

行政書士の補助者業務
（むつ）

赤松行政書士事務所 青森県むつ市新町８－２２　２階 ・車庫証明書類の作成、申請等
・書類（許認可申請書、契約書等）の作成やチェック
・企業の経営計画書の作成
・補助金や給付金の申請書の作成
・官公署などへの書類提出（下北全域）
・取引先への訪問（下北全域）
・電話や来客対応他

雇用・労災

8時00分～16時00分
の間の4時間程度

調理補助（佐井）
ナショナル　開発株式会社 青森県下北郡佐井村大字佐井字大佐井８９－１ 厨房内の調理および調理補助

・宿舎での朝夕食事提供及び調理、片付け
・食材の買い出しなど付随する業務
＊自家用車の持ち込みできる方
（まれに業務で使用することがあります）

★★令和８年度　公共職業訓練　簿記・パソコン基礎科　受講生募集★★ ＊詳しくは受付まで


