
 会場へ入場できません。また、状況によって開催を中止することがありますのでご了承ください。

応募書類と面接　（ビデオ；約３０分）【変更】
→職業訓練説明会～受講生募集について～（簿記・パソコン基礎科）（約４５分）

面接トレーニング　（ビデオ；約３０分）
講師：むつ高等技術専門校、ハローワークむつ

3月 31日 (火) １０時００分～、１１時００分～

就職活動入門　（ビデオ；約３０分）

自　己　分　析　（ビデオ；約３０分） 意識改革でチャレンジ　（ビデオ；約３０分）

3月 24日 (火) １０時００分～ 3月 25日

求 職 活 動 支 援 セ ミ ナ ー 日 程 一 覧 （3月）

《 あなたの求職活動を応援します！ 》 ハローワークむつ

(水) １０時００分～、１１時００分～

採用される職務経歴書・履歴書の書き方　（ビデオ；約３０分） ジョブ・カード作成支援セミナー （講演；約３０分）
講師：(株)パソナ

3月 10日 (火) １３時３０分～ 3月 11日

3月

『就職活動必勝法～書類選考を通過する応募書類の書き方～』
基本Ａコース （講演；約１２０分） 転職面接突破法　（ビデオ；約３０分）

 ◎  定員はいずれも24名です。開催日の４週間前から受付で『整理券』を配布します。整理券の無い方は

講師：(株)エスアイシー

3月 17日 (火) １０時００分～、１１時００分～ 3月 18日

3日 (火) １０時００分～、１１時００分～ 3月 4日 (水) １０時００分～、１０時４５分～    ※筆記用具持参

(水) １０時００分～、１１時００分～

(水) １０時００分～、１１時００分～

※セミナーの内容が変更となる場合がありますのでご了承ください。
※雇用保険受給中の方は、受給資格者証をご持参ください。 ※セミナー会場は、ハローワークむつ２階会議室です。


