
ジョブカフェあおもり
サテライトスポット弘前

自分に合った就活の仕方を探してみませんか？

～働くことに悩む若者のための相談窓口～

「働くことに踏み出したい若者」や「就職氷河期世代」のための就労相談窓口です。
自分に向いている仕事がわからない、ブランクがあり再就職が不安、働く自信がない、
人と話すことが苦手…などでお悩みの方はご相談ください。

▽対象者：１５歳～４９歳までの方とそのご家族
▽連絡先：０１７２－３５－４８５１
▽メール：hirosapo@ims-hirosaki.com

○キャリアカウンセリング（毎週火曜・金曜）

○ＴＶカウンセリング（平日毎日）
※応募書類の添削・面接練習・就職活動に関する相談等

○パソコン利用
※応募書類の作成・印刷・職業適性診断・パソコン練習等

○各種セミナー

ひろさき若者サポートステーション

▽対象者：１５歳～４４歳までの方
▽連絡先：０１７２－３２－８０３３

ジョブカフェあおもりは若年者を対象に就職活動の支援をする施設です。

▽対象者：求職中の方（年齢不問）※1

▽連絡先：０１７２－８８－５５４１

弘前就労支援センターとジョブカフェあおもりサテライトスポット弘前は、国・県・
市の一体的運営の一環として、ヒロロ３Ｆの行政エリア内で無料の職業相談・紹介、
キャリアカウンセリング等のサービスを行っております。

弘前就労支援センター

ひろさき若者サポートステーションは、働くことに悩みを抱える若者やそのご家族の
ための無料相談窓口です。働き続けるためのチカラを育み、「就職から職場定着する
まで」の支援を行っております。

全国のハローワーク求人を閲覧することができます。
職業相談や職業紹介の他、応募書類作成支援、自己理解・仕事理解支援など、様々な
支援を行っておりますのでお気軽に窓口でご相談ください。

〒036-8003
青森県弘前市駅前町９－２０ ヒロロ３Ｆ
すべての施設：９時～１７時（土日祝休）

☆ひろサポ☆☆ジョブカフェ☆

※1：専門援助窓口に登録している方はハローワークでの相談をお願いします。
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