
長期療養（通院・治療）しながら
働きたいという方へ！

（求職者の方へ）

青森労働局 ハローワーク青森

ハローワーク青森では、専門の就職支援担当者「就職支援ナビゲーター」を配置。「長期

療養者支援窓口」で、あなたの病状、治療・通院状況に合わせた仕事の相談に応じます。

また、青森県立中央病院、青森市民病院、むつ総合病院内の「がん相談支援センター」に

おいて、病院専門スタッフとハローワーク青森が連携し、完全予約制の出張相談・オンラ

イン相談を行っています。お仕事の相談をはじめ、治療や薬の副作用、医療費の支払い、

各種制度利用等の具体的な不安に応じた相談が出来ます。また、他の病院に通院している

方も相談が可能な場合がございますのでお気軽にお問合せください。

※完全予約制・・・出張相談、オンライン相談実施日前日までに予約申込し先着順となります。

～ハローワーク青森による就職支援のご案内～

病気になったことで、お仕事に
ついてお悩みではありませんか？

ＬＬ071127青森所47

・定期的な通院の必要はあるが、働きたい・・・。
・病状、体力にあった仕事があるのか・・・。
・治療と仕事の両立の仕方がわからない・・・。
・仕事に復帰することへの不安・・・。
・就職活動で、企業に病気のことを伝えるべきなのか・・・など。

会社の理解

青森県立中央病院

がん相談支援センター 

毎週水曜日 

13:30～15:30

【ご予約・お問い合わせ】

がん相談支援センター

017-726-8435

青森市民病院

がん相談支援センター 

毎週木曜日 

14:00～16:00

【ご予約・お問い合わせ】

がん相談支援センター 
または地域医療連携室

017-734-2171

一部事務組合下北医療センター

がん相談支援センター 

毎月第３火曜日 

13:30～15:30

【ご予約・お問い合わせ】

がん相談支援センター

0175-22-2111

オンライン相談

むつ総合病院



・ 定期的に通院する必要があり通院日に合わせて休みが取れるような仕事を見つけたい。
・ 前職の資格やスキルを活かすことが出来なくなってしまったが、他にどんな仕事が
自分に合うか知りたい。

・ 体調に合う仕事の見つけ方がわからない。
・ 病気になったことでブランクとなってしまったことを志望動機や面接でどのように伝えた

 らいいか知りたい。また、応募書類（履歴書、職務経歴書等）の書き方を教えてほしい。
・ まだ就労できる状態ではないが、今から就労に向けて準備するものはないか知りたい。
・ 応募先へ病名を開示、非開示することの各メリットとデメリットについて知りたい。
・ 治療と仕事の両立の仕方と心構えについて教えてほしい。
・ 最近の雇用状況と就職活動の進め方を教えてほしい。・・・など。

【ご予約・お問合せ】

ハローワーク青森では、長期療養者（がん、肝炎、糖尿病等）の方を
対象に、「就職支援ナビゲーター」による個別相談を実施しています！

（ キ リ ト リ ）

就職支援ナビゲーター（長期療養）相談申込書

氏名 求職者番号

連絡先

※ハローワーク青森 就職支援ナビゲーター（長期療養者支援窓口）担当

長期療養をしている方のためのお仕事に関する相談をご希望の方へ！

１．ハローワーク青森 総合案内受付に直接お申し出ください。
２．長期療養者就職支援窓口へ直接お電話ください。

ＴＥＬ ０１７－７７６－１５６１（４２♯）
※「長期療養者就職支援窓口利用希望です」とお話しください！

窓口・電話・オンラインで相談ができます！
※オンラインによる相談の場合、オンライン相談に必要な環境を準備できる方に限ります。

あなたの悩み・不安を１人で抱え込まず、まずはご相談を！！

長期療養者就職支援窓口のご案内

１、職業相談 病状、通院頻度、体力に合わせたお仕事探し、
求人情報提供、資格取得やスキルアップなど。

２、応募書類作成 履歴書、職務経歴書作成指導（志望動機、自己PR）。
３、面接対策 病気開示のメリットとデメリット、模擬面接実施。
４、職場定着支援 就職後の悩みや不安の相談・サポート。
５、その他   各種制度の社会資源活用に関する情報提供等。

支援の内容

＊ハローワーク青森 長期療養者就職支援窓口＊
利用時間  9：00 ～ 16：30 （土日祝及び12：00～13：00を除く）
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