
青森県の

治療と仕事の両立の現状
働く人も企業も病気で仕事を諦める時代ではない、というけれど…

治療と仕事の両立支援の必要性とメリット

病気による離職防止

人材の継続雇用

治療しながら働き続けるために
青森県地域両立支援推進チームへご相談ください（裏面）
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青森県内企業の

相談窓口設置率

50％を

目指しています

安心して働ける職場

モチベーションUP
企業の社会的責任を果たす

企業価値の向上

【調査概要】青森県内企業185社の回答（令和3年・令和4年度）

がん等の病気で1ヶ月以上休業休職
した労働者がいますか？

「治療と仕事の両立支援」に
取り組んでいますか？

9.0%

14.9%

37.8%

目標 50.0%

26.1%

職員の研修

対応手順の整備

労働時間休暇制度

相談窓口の設置

主な両立支援の取組内容 （複数回答）



青森県地域両立支援推進チーム

相談窓口のご紹介（相談無料）
企業の両立支援制度・助成金・病気休暇制度の導入

青森市古川2-20-3
朝日生命ビル8階
☎017-731-3661

両立支援制度の導入
職場復帰する労働者の調整支援
従業員向け両立支援セミナー

青森産業保健総合支援センター

青森市新町2丁目4-25
青森合同庁舎7階
☎017-721-2003

雇用管理制度の導入
助成金の相談

青森労働局
職業安定部職業対策課

青森市新町２丁目４-25
青森合同庁舎８階
☎017-734-4211

病気休暇制度導入に関する相談
青森労働局
雇用環境・均等室

病気や治療・職場復帰に関する相談

青森市東造道２丁目１-１
臨床心理支援部
☎017-726-8111病気や治療に関する相談

両立支援制度・職場復帰に関する相
談

※かかりつけの病院に医療ソーシャ
ルワーカーがいる場合は、そちらへの
相談も可能

※青森産業保健総合支援センターの
スタッフが企業を訪問し相談を受け
ることも可能

青森県医療ソーシャルワーカー協会
（青森県立中央病院内）

八戸市白銀町字南ケ丘１
☎0178-33-1551

青森労災病院 勤労者医療支援室
（両立支援相談窓口）

青森市東造道２丁目１-１
☎017-726-8177

青森県立中央病院 医療連携部

弘前市本町53
☎0172-39-5551

弘前大学医学部附属病院
総合患者支援センター

十和田市西十二番町１４－８
☎0176-23-5121

十和田市立中央病院
がん相談支援センター

労働関係に関する相談（労使トラブル等）
青森市新町２丁目４-25
青森合同庁舎８階
☎017-734-4211

労使のトラブル
青森労働局 雇用・環境均等室
総合労働相談コーナー

青森市本町５丁目５-６
☎017-773-5179 要予約

障害年金、傷病手当金等の相談も可
能

青森県社会保険労務士会
総合労働相談コーナー

青森市本町３丁目３-11
ハートピアローフク内
☎0120-154-052

労使のトラブル
日本労働組合総連合会
青森県連合会（連合青森）

病気の悩み・キヤリアの相談

東京都港区新橋６丁目17-17
御成門センタービル６階
働く人の悩みホットライン
☎03-5772-2183

病気に関する悩み
「働く人の悩みホットライン」

一般社団法人
日本産業カウンセラー協会

東京都中央区日本橋蛎殻町２
丁目14-５ ＫＤＸ浜町中ノ橋ビ
ル４階

キヤリアに関する相談
https://www.jcda.jp/about/hatar
akikata/counseling.php電話相談予
約申し込みサイト→30分無料相談

特定非営利活動法人
日本キャリア開発協会
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https://www.jcda.jp/about/hatar

