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令和７年度全国労働衛生週間を実施します！ 

 

青森労働局（局長 角井 伸一）は、令和７年度全国労働衛生週間の実施に際し、各労働基準監

督署とともに、労使一体となった自主的な労働衛生管理活動の促進、多様な労働者に適応した快

適な職場環境の形成、心身の健康確保対策の推進等が図られるよう呼びかけます。 

 

１ 青森県における現状と課題 

青森県の労働者の健康をめぐる状況については、高齢化の進行により、一般定期健康

診断の有所見率は年々増加し、令和６年は過去最高の 68.0％と 10 年前に比べて 8.6 ポ

イント上昇しました。項目別では、血中脂質 36.4％、血圧 25.4％、肝機能 22.1％の順

に高く、いずれも全国平均を上回り、脳・心臓疾患に関連した項目が高くなっており、

適正な事後措置が重要となっています。 

また、事業場規模が小さいほどストレスチェックの実施率が低い傾向にあり、労働力不足

を要因とする長時間労働、職場におけるハラスメントなどによるメンタルヘルス不調者の増

加が懸念されます。 

全国と同様、高年齢労働者をはじめとした労働者の健康管理、過労死等の防止を含め

た長時間労働による健康障害の防止対策やメンタルヘルス対策、病気を抱えた労働者の

治療と仕事の両立支援をサポートする仕組みの整備が急務となっています。 

【照会先】 

青森労働局労働基準部健康安全課 

課     長  竹内 大樹 
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全国労働衛生週間 

昭和 25年の第１回実施以来、国民の労働衛生に関する意識を高揚させ、事業場における

自主的な労働衛生管理活動を通じた労働者の健康確保に大きな役割を果たし、今年度で第

76回を迎えます。 

 

  実 施 期 間 10月１日から７日まで   準 備 期 間 ９月１日から 30日まで 

  スローガン ワーク･ライフ･バランスに意識を向けて ストレスチェックで健康職場 

  主 唱 者 厚生労働省、中央労働災害防止協会 

 実 施 者 各事業場 



２ 青森労働局・管内労働基準監督署における労働衛生対策の取組の一例 

（１）労働災害防止団体や事業者団体等と連携した青森県産業安全衛生大会（10月８日、青

森県労働基準協会主催、青森労働局後援）において、青森県出身 青森大学客員教授の

竹林正樹氏を講演者に招き、「なぜあの人は健康行動しない？ ナッジで行動へ促す」と

題して、健康確保に関する特別講演を行います。 

（２）９月を「職場の健康診断実施強化月間」として、労働安全衛生法に基づく定期健康診

断の実施とその結果に基づく事後措置の徹底が図られるよう周知、指導を行います。 

（３）令和７年５月に成立した改正労働安全衛生法で今後、労働者数 50人未満の事業場にも

ストレスチェックの実施が義務化されることを契機に、今一度ストレスチェックをはじ

めとした職場におけるメンタルヘルス対策を点検し、快適な職場環境の形成が図られる

よう周知、指導を行います。 

（４）化学物質による中毒、がん等を発症させないため、化学物質管理者や保護具着用管理

責任者の選任、リスクアセスメントの実施とその結果に基づく低減措置等、自律的な化

学物質対策の取組が図られるよう周知、指導を行います。 

（５）「事業場における治療と仕事の両立支援のためのガイドライン」等を活用し、治療と仕

事の両立支援の取組の必要性やその方法、事業場の取組事例等について周知を図るとと

もに、両立支援に係る取組の効果的な連携を図るため、「青森県地域両立支援推進チーム」

の積極的な運営を行います。 

 

〈参考資料〉 

0.33

0.44 0.45
0.42

0.54

0.43
0.45 0.46 0.46

0.47

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

令和2年令和3年令和4年令和5年令和6年

ストレスチェック結果における

面接指導実施率の推移

青森

全国

％

資料３

39.1

47.5

52.8

58.2 59.4

64.8
68.0

34.6

42.9

47.6

52.3 53.2
56.6

59.4

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

平成6年 平成11年平成16年平成21年平成26年令和元年 令和6年

一般定期健康診断における有所見率の推移

（過去30年）

青森

全国

％

58.1 

57.8 

84.7 

96.7 

98.0 

99.4 

100

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

10～29人

30～49人

50～99人

100～299人

300～499人

500～999

1,000人以上

事業場規模別ストレスチェックの

実施状況（全国）

[厚生労働省における令和６年労働安全衛生調査より］

％

資料４

34.5

13.9

20.2

10.1
8.0

36.4 

25.4 

22.1 

17.3 

11.4 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

血中脂質 血圧 肝機能 血糖 貧血

一般定期健康診断における有所見率が

高い項目の平成16年と令和６年の比較

平成16年 令和6年

％

資料２

青森労働局 

資料１ 






