
ハロトレ体験会

～ハロトレでスキルアップ～

令和7年 9/24 水

※ 申込書は裏面にあります

時間：13：30～15：30
（受付13：15～）

場所：ポリテクセンター青森２階
視聴覚教室

参加訓練施設

・ポリテクセンター青森

・トラパンツコンテンツ
スクール青森校

・ＪＭＴＣ青森教室

雇用保険受給中の方は求職活動
実績になります！

「ハロートレーニング」とは公的職業訓練の愛称です！キャリアアッ
プや希望する就職を実現するために必要なスキルや知識を習得するこ
とができる公的な制度です。
体験会では、パソコン等を使用して、実際の職業訓練を体験するこ

とができます。



ハロートレーニング体験会

◎開催場所：ポリテクセンター青森２階 視聴覚教室

◎スケジュール：13：15～受付

13：30～13：40 13：40～14：10 14：20～14：50 15：00～15：30

開会
職業訓練制度説明 体験 1回目 体験 2回目 体験 3回目

訓 練 施 設 体 験 内 容（テーマ）

Ａ ポリテクセンター青森
３次元ＣＡＤの体験
・基本操作や作図作業などを通してＣＡＤがど
のようなものかを知っていただく

Ｂ
トラパンツコンテンツスクール
青森校

・パソコンの基礎操作
・ＡＩを利用した文章作成練習

Ｃ ＪＭＴＣ青森教室

・数字が苦手でもクセになる！Excelで遊んで
みよう！

・スマホで見る“あのページ”を自分で作ってみ
よう！

◎参加訓練施設

ハロートレーニング体験会（9／24）参加申込書
（申込書は切り取らずにお持ち下さい。）

◎定 員：各回12名（各回４名×３訓練施設）
※事前申込みが必要になりますので、以下の参加申込書をご記入のうえ、総合受付又は職業訓

練担当窓口へお申し込みください。なお、希望者が多い場合は、ご希望の時間帯の体験に参加

できない場合もございますので、お早めにお申し込みください。

問い合わせ先：ハローワーク青森 職業訓練窓口 TEL 017-776-1561（42＃）

フリガナ
希望訓練施設 体験時間

（ハローワーク記入欄）

氏 名 第１希望 Ｃ・Ｂ・Ａ 体験 回目

第２希望 Ｃ・Ｂ・Ａ 体験 回目

求職番号 ー
第３希望 Ｃ・Ｂ・Ａ 体験 回目

※体験２回目又は３回目のみに参加をすることとなった場合は、各回の開始５分前までに会場へお越し下さい。
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