
【お問合せ】
ハローワーク野辺地
職業紹介部門 ☎ 0175－64－8609

ハローワーク野辺地では、［ＺＯＯＭ］を活用
して職業相談を行うサービスを実施しています。
遠方から移住定住を検討している方、学生で卒
業時にＵＩＪターン就職を希望している方など
是非ご利用ください。
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予約制

利用時間 月～金 8：30～17：15
休 日 土・日・祝・年末年始
（住所）青森県上北郡野辺地町字昼場１２－１

●事前予約制となります。利用希望日の前々稼
働日までに予約の申込みを完了してください。
●ハローワークへの求職登録が完了している方
が対象です。（未登録の方は事前に「ハロー
ワークインターネットサービス」で［マイペー
ジを開設して求職申込み］よりオンライン求職
登録を行い、求職番号を取得してください。）
●Ｗｅｂページ「オンライン・ハローワークシ
ステム面談予約サービス」より予約のお申し込
みをしてください。（詳しくは裏面で説明）
●Ｗｅｂカメラによる通信が可能な端末（ス
マートフォンやＰＣ等）でＺＯＯＭアプリを使
用できる方が利用できます。
●ご利用に当たってはオンライン・ハローワー
クシステム利用規約に同意していただく必要が
あります。

ご利用時の注意事項

移住・定住

ＵＩＪターン

一般・学生



■予約方法
Webページ「オンライン・ハローワークシステム面談予約サービス」よりお申し込み
ください。
URL「https://online-hellowork.mhlw.go.jp/onlinehw-u/reserve/offerList_detail?tempSeq=54&accessFrom=offerList」
又は右の二次元バーコードからログインしてください。
（初回ログイン時にアカウント登録とパスワード設定が必要になり、
2回目以降にもアカウント入力とパスワード入力が必要となります。）

（利用希望日の前々稼働日までに利用申込みを完了した方が利用でき
ます。）

【相談日】平日（月～金）（土・日、祝日、年末年始及び閉庁日を除く）
【相談可能時間】10：30～15：15
【相談時間】1回あたり30分程度

■注意事項
・ 脅迫や暴言、就職目的以外の利用等、適正なオンライン職業相談の遂行に支障があると判断した場合には、オンライン
職業相談を中止又はお断りする場合があります。

・ オンライン職業相談の際には、秘密保持のため、個室又は周囲に他人がいない環境を整えてください。

（通訳、介助者等の同席が必要な場合には、予めハローワークにお伝えください。）

不正アクセス防止 録音・録画禁止

飲食店等のFree-Wi-Fiは、不正アクセスの可能性が高くなり
ますので使用をご遠慮ください。

オンライン職業相談の録画・録音は方法を問わず厳禁です。

通信料は自己負担 ネットトラブルは自己責任

オンライン職業相談の利用に際し、インターネットに関する各
種トラブルが発生した場合は自己責任となります。

通信料（パケット代）などオンライン職業相談にかかる費用
については自己負担となります。

■当日について
● アプリを使用可能な状態にして、通信環境がオンライン職業相談に支障がないことを確認してください。
・OSはサポート期間中のものを用い、最新のセキュリティ対策パッチを適用してください。
・パーソナルファイアウォール（Windowsファイアウォール等）の機能を有効にし、必要なサービスの許可だけを最小限に設定してください。
● スマートフォン、パソコンの充電はフルに！
● マイク、カメラの調整
● スマホスタンドを用意する（スマートフォン使用の場合）
● 服装は普段着でOK!
● 静かな環境の部屋を用意する（家の外の音にも注意）
● 部屋の明るさは適度なものに調整する（逆光などに注意）
● 音の出るものはスイッチを切っておく
● 自宅などの場合、家族にオンライン職業相談を行うことを説明しておく
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