
別添Ａー１

基本Ａコース 40 ６月２日（月） ９：３０～１１：３０ アピオあおもり　保健指導室 鎌田　昌子 就職活動必勝法～書類選考を通過する応募書類の書き方

基本Ｂコース 40 ６月１６日（月） ９：３０～１１：３０ アピオあおもり　保健指導室 吉田　登 就職活動必勝法～好印象で乗り切る面接技法

基本Ａコース 40 ６月６日（金） １４：００～１６：００ 八戸市福祉公民館　手話教室 中尾　雅樹 就職活動必勝法～書類選考を通過する応募書類の書き方

基本Ｂコース 40 ６月２０日（金） １４：００～１６：００ 八戸市福祉公民館　手話教室 中尾　雅樹 就職活動必勝法～好印象で乗り切る面接技法

基本Ａコース 40 ６月５日（木） ９：３０～１１：３０ サンライフ弘前　研修室A、B 中尾　雅樹 就職活動必勝法～書類選考を通過する応募書類の書き方

基本Ｂコース 40 ６月１９日（木） ９：３０～１１：３０ サンライフ弘前　研修室A、B 吉田　登 就職活動必勝法～好印象で乗り切る面接技法

基本Ａコース 24 ６月３日（火） １０：００～１２：００ ハローワーク内会議室 中尾　雅樹 就職活動必勝法～書類選考を通過する応募書類の書き方

基本Ｂコース 24 ６月１７日（火） １０：００～１２：００ ハローワーク内会議室 鎌田　昌子 就職活動必勝法～好印象で乗り切る面接技法

基本Ａコース 30 ６月１３日（金） １３：３０～１５：３０ ハローワーク内会議室 吉田　登 就職活動必勝法～書類選考を通過する応募書類の書き方

基本Ｂコース 30 ６月２７日（金） １３：３０～１５：３０ ハローワーク内会議室 吉田　登 就職活動必勝法～好印象で乗り切る面接技法

基本Ａコース 40 ６月４日（水） ９：３０～１１：３０ 五所川原市民学習情報センター視聴覚室 鎌田　昌子 就職活動必勝法～書類選考を通過する応募書類の書き方

基本Ｂコース 40 ６月１８日（水） ９：３０～１１：３０ 五所川原市民学習情報センター視聴覚室 鎌田　昌子 就職活動必勝法～好印象で乗り切る面接技法

基本Ａコース 40 ６月６日（金） ９：３０～１１：３０ ハローワーク内会議室 中尾　雅樹 就職活動必勝法～書類選考を通過する応募書類の書き方

基本Ｂコース 40 ６月２０日（金） ９：３０～１１：３０ ハローワーク内会議室 中尾　雅樹 就職活動必勝法～好印象で乗り切る面接技法

基本Ａコース 30 ６月９日（月） ９：３０～１１：３０ 十和田市民図書館　研修室1，2 吉田　登 就職活動必勝法～書類選考を通過する応募書類の書き方

基本Ｂコース 20 ６月２３日（月） ９：３０～１１：３０ 十和田市民図書館　研修室1 鎌田　昌子 就職活動必勝法～好印象で乗り切る面接技法

基本Ａコース 30 ６月１２日（木） ９：３０～１１：３０ スポカルイン黒石　中会議室 鎌田　昌子 就職活動必勝法～書類選考を通過する応募書類の書き方

基本Ｂコース 30 ６月２６日（木） ９：３０～１１：３０ スポカルイン黒石　中会議室 中尾　雅樹 就職活動必勝法～好印象で乗り切る面接技法

むつ公共職業安定所
0175－22－1331

三沢公共職業安定所
十和田出張所

0176－23－5361

三沢公共職業安定所
0176－53－4178

五所川原公共職業安定所
0173－34－3171

黒石公共職業安定所
0172－53－8609

２０２5年度　青森労働局「就職支援セミナー」　６月開催日程一覧

弘前公共職業安定所
0172－38－8609

内線＃41

野辺地公共職業安定所
0175－64－8609

青森公共職業安定所
017－776－1561

内線＃41

コース 定員 日程 時間 開催場所・会場 講師 テーマ

八戸公共職業安定所
0178－22－8609

内線42＃


