
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

転倒災害の発生状況 

八戸労働基準監督署からのお知らせ 

令和５年１月１日～令和５年 12月 31 日まで発生分（八戸労働基準監督署管内） 

八戸労働基準監督署

70.2 

29.8 

その他災害

転倒

労働災害の約３割が転倒災害

転倒がダントツ（単位％）

※全労働災害（新型コロナ感染症を除く）のうち

73.5 

26.5 

保健衛生以外

保健衛生

保健衛生業ワースト１位
（全転倒災害113件中）（単位％）

32.7 67.3 

休業日数30日未満

休業日数30日以上

一度転倒すると
長期の休業が必要

平均休業日数

42.8日このうち 

社会福祉施設が８割 

 
休業 30 日以上 

            （全転倒災害 113 件中休業 30日以上）（単位％） 

42.5 
57.5 

60歳以上

60歳未満

高年齢労働者の増加
（転倒災害における60歳以上の高年齢労働者の割合）（単位％）

被災者の約４割が高年齢労働者

うち

75％が 

女性 



あなたの職場は⼤丈夫︖

チェック項目

１ 通路、階段、出⼝に物を放置していませんか

２
床の水たまりや氷、油、粉類などは放置せず、

その都度取り除いていますか

３
通路や階段を安全に移動できるように⼗分な明る

さ（照度）が確保されていますか

４
靴は、すべりにくくちょうど良いサイズのものを

選んでいますか

５
転倒しやすい場所の危険マップを作成し、周知し

ていますか

６
段差のある箇所や滑りやすい場所などに、注意を

促す標識をつけていますか

７
ポケットに手を入れたまま歩くことを

禁止していますか

８
ストレッチや転倒予防のための運動を取り入れて

いますか

９ 転倒を予防するための教育を⾏っていますか

チェックの結果は、いかがでしたか︖
問題のあったポイントが改善されれば、きっと作業効率も上がって働きやすい職

場になります。どのように改善するか「安全委員会」などで、全員でアイディア

を出し合いましょう︕

転倒の危険をチェックしてみましょう︕


