腰 痛 防 止 対 策 報 告 書
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和　　年　　月　　日

　青森労働基準監督署長　殿
　　　　　　　　　　　　　　　　　事業場名　
　　　　　　　　　　　　　　　　　代表者職氏名　

 腰痛防止対策について、次のとおり報告します。
	実施項目
	実　施　内　容

	作業の自動化、省力化の検討
	

	作業姿勢、動作の検討
	

	作業標準の策定
	

	腰痛健康診断の実施
	

	腰痛予防体操の実施
	

	腰痛予防教育の実施
	



