
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【自己分析・労働市場分析】 
 ・自分のこれまでの職務経歴の整理はできましたか？ 

 ・興味、好きなこと、やりたいこと、できることをまとめてみましたか？ 

 ・どうしてもこだわりたいポイントがありますか？ 

 ・求人の数が多いか少ないか？ 

 ・どのような求人がどのくらいの条件で出ているか？ 

【希望職種・条件を決定】 
 ・希望する職種は決まりましたか？ 

 ・希望する条件は決まりましたか？ 

 ・希望する条件に優先順位はありますか？ 

【応  募】 
 応募先が決まったら、求人票をよく読み、求人者の希望を把握して、面接に備えましょう。 

  ・求人にあわせた履歴書等、必要な応募書類を用意しましたか？ 

 事前に応募書類を郵送する書類選考が増えています。書類郵送後、求人者からの連絡が遅い場合は書類が届

いているかを含めて求人者に確認しましょう。 

【求人検索】 
 当所では来所者端末により求人を公開しております。希望条件等を入力し

て、検索してみましょう。 
 求人応募には、履歴書・職務経歴書が必要です。 

 職務経歴書は求人者によりますが、必要なケースが増えています。 

 履歴書・職務経歴書・面接についての基本的な知識を身につけましょう。 

  ・履歴書は作成できましたか？ 

  ・職務経歴書は作成できましたか？ 

  ・面接の心構えはできましたか？ 

※必要に応じ求職活動支援セミナーを受講しましょう。 

適当な求人がない場合は条件から

検討しなおしましょう。 

条件の再検討をお手伝いします。 

ハローワークでは、就職までのステップに応じたサービスメニューを用意しております。 

是非ご活用いただき一緒にご相談しながらステップを進めていきたいと思っております。 

２～３頁に掲載されたご希望のサービスについて、受付または相談時にお申し出ください。 

就職へのステップ  

【ハローワークむつ以外での求人検索・職業相談等の利用について】 

むつ市役所内〚ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ〗 

（ハローワークとジョブカフェあおもりが、４５歳未満の若年者の求職活動を一体的 

にサポートする施設の名称です）のハローワークコーナーで、求人検索、職業相談、 

職業紹介をご利用いただけます。 

※ハローワークコーナーは４５歳以上の方もご利用いただけます。 
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