
令和6年8月1日現在　　　青森労働局

区分 お問い合わせ先
（下記一覧表をご参照ください。）

訓練コース番号 訓練科名 実施施設等 所在地 訓練期間
募集期間

(太文字は延長済）
備考

5-06-02-001-
03-0045

はじめての事務科 専修学校青森ビジネス専門学校 青森市
令和6年8月22日

～12月20日
10 名

令和6年5月24日
～8月5日

基礎コース

5-06-02-002-
03-0022

ビジネスツール・簿記活用科
（短時間）

キャリアスクール・
ソフトキャンパス青森校

青森市
令和6年8月8日

～令和7年2月7日
13 名

令和6年5月24日
～7月24日

5-06-02-002-
03-0028

パソコン入門科（短時間） JMTC弘前教室 弘前市
令和6年8月19日

～11月18日
15 名

令和6年5月24日
～8月2日

5-06-02-002-
03-0027

やさしいパソコン入門科 JMTC青森教室 青森市
令和6年8月20日

～11月19日
15 名

令和6年6月3日
～8月7日

5-06-02-002-
03-0030

Office・デザインソフト習得科
（託児）

STUDIO-A 青森市
令和6年8月26日

～令和7年2月25日
8 名

令和6年5月24日
～7月31日

[ハローワーク]
[青森高等技術専門校]

5-06-02-127-
05-0082

介護実務者研修科① ディスパッチカレッジ青森校
青森
地域

令和6年8月1日
～令和7年1月31日

20 名
令和6年6月12日

～7月12日
中
止

-
建築施工管理技術者養成科
（eﾗｰﾆﾝｸﾞ）

-
青森
地域

令和6年8月9日
～11月8日

15 名
令和6年6月4日

～7月18日
中
止

5-06-02-190-
03-0090

ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰ養成科
（eﾗｰﾆﾝｸﾞ）

日建学院青森校
青森
地域

令和6年8月23日
～令和7年1月22日

15 名
令和6年7月2日

～8月2日

-
ビジネスコミュニケーション
会計科

-
弘前
地域

令和6年8月2日
～11月29日

15 名
令和6年6月18日

～7月19日
中
止

- 介護実務者研修科① -
弘前
地域

令和6年8月30日
～令和7年2月28日

20 名
令和6年7月16日

～8月16日
中
止

5-06-02-127-
03-0075

パソコン応用科② パソコンじゅく十和田教室
十和田
地域

令和6年8月1日
～令和7年1月31日

15 名
令和6年5月24日

～7月17日

5-06-02-208-
18-0083

建設車両科② 八戸地域職業訓練センター
八戸
地域

令和6年8月23日
～11月22日

15 名
令和6年6月14日

～8月1日

[ハローワーク]
[むつ高等技術専門校]

5-06-02-127-
03-0079

パソコン基礎科① 日建学院野辺地校
野辺地
地域

令和6年8月1日
～10月31日

15 名
令和6年6月3日

～7月12日
中
止

[ハローワーク]
[ポリテクセンター青森]

5-06-02-411-
17-0085

デジタルものづくり科 青森職業能力開発促進センター 青森市
令和6年8月1日

～令和7年1月29日
12 名

令和6年6月21日
～7月24日

5-06-02-521-
15-0086

電気設備技術科 青森職業能力開発促進センター 青森市
令和6年8月1日

～令和7年1月21日
10 名

令和6年6月21日
～7月24日

お問い合わせ先

実践コース

令和6年8月開講コース

定員

[ハローワーク]
[八戸工科学院]

[ハローワーク]
求
職
者
支
援
訓
練

[ハローワーク]
[弘前高等技術専門校]

公
共
職
業
訓
練

ハロートレーニング ～急がば学べ～ はハローワークがあっせんする公的職業訓練の「愛称」と「キャッチフレーズ」です。

早期就職をめざす 求職者の皆様へ！

のご案内

注1 このご案内は、原則として、毎月1日と16日に最新情報を更新しております。

注2 応募状況により、募集期間延長又は訓練中止の場合がありますので、お問い合わせください。

注3 公共職業訓練は雇用保険を受給できる人などを、また求職者支援訓練は雇用保険が受給できない人などを主な対象としています。

注4 いずれのコースも受講料は無料ですが、テキスト代、検定料等は原則として受講者負担です。

注5 一定の要件を満たす方は、訓練期間中に雇用基本手当等又は職業訓練受講給付金を受給できる制度があります。

詳しくは、ハローワーク職業訓練相談窓口へお問い合わせください。

青森高等技術専門校 青森市野尻今田43-1 ℡ 017-738-5727

弘前高等技術専門校 弘前市緑ケ丘1丁目9-1 ℡ 0172-32-6805

八戸工科学院 八戸市桔梗野工業団地2丁目5-30 ℡ 0178-28-6811

むつ高等技術専門校 むつ市文京町31-1 ℡ 0175-24-1234

青森職業能力開発促進センター ℡ 017-777-1185

ポリテクセンター青森 ℡ 017-722-1771

ポリテクセンター青森 八戸実習場 八戸市類家二丁目7番40号 ℡ 0178-73-5535

青森市中央三丁目20番2号

　■　ハローワーク　一覧表　■

　■　公共訓練　訓練場所等　■

青 森 青森市中央2-10-10 ℡ 017-776-1561 五 所 川 原 五所川原市敷島町37-6 ℡ 0173-34-3171

八 戸 八戸市沼館4-7-120 ℡ 0178-22-8609 三 沢 三沢市桜町3-1-22 ℡ 0176-53-4178

弘 前 弘前市南富田町5-1 ℡ 0172-38-8609 十 和 田 十和田市西二番町14-12　十和田奥入瀬合同庁舎1階 ℡ 0176-23-5361

む つ むつ市若松町10-3 ℡ 0175-22-1331 黒 石 黒石市緑町2-214 ℡ 0172-53-8609

野 辺 地 上北郡野辺地町昼場12-1 ℡ 0175-64-8609

LL050516局訓練27


