
労働基準監督官は、労働条件の確保・向上、働く方の安全や健康の確保
を図ることを任務とする厚生労働省の専門職員（国家公務員）です。

労働基準監督官は、多種多様な機械、化学物質等を取り扱う工場などあ
らゆる職場に職場に立ち入り、事業主に対して指導を行うことから、機械、
電気、土木、建築、化学、数学、物理といった理工系の採用区分を設けて
おり、幅広く理工系の方が受験しやすい採用試験になっています。

青森労働局では、下記のとおり、労働基準監督官の仕事、キャリア等に
関する説明会を開催します。

開催日：①８月１日（木）10:00～12:00
②８月１日（木）13:30～15:30
（どちらの回も内容は同じです）

申込み：７月１日（月）～7月26日（金）

※申込方法などは裏面をご覧ください☞

対象：社会人、大学生、大学院生、短大・高専生、
高校生 等（高校生以上の方ならどなたでも参加できます。）



労働基準監督官にどんなイメージを持っていますか？
労働法を武器に、ブラック企業を取り締まる？法律の知識が必要そう・・・
それももちろんですが、安全に働けるか、企業の設備が
基準を満たしているかの調査・指導もしており、
文系のみならず、理系の知識も必要となります。
将来の選択肢として「労働基準監督官」
を知ってみませんか？

【文系の仕事？理系の仕事？】

現役職員との座談会や
質疑時間を設けます。
ここだけの話を
聞けるかも…？

１ 開催日時
①令和６年８月１日（木） 10：00～12：00
②令和６年８月１日（木） 13：30～15：30
※どちらの回も内容は同じです

２ 開催場所
青森第二合同庁舎 １階共用会議室
（青森市長島１－３－５）
※青森労働局の入居している合庁ではありません

３ 対象者、定員
・高校生以上の方なら、どなたでも参加できます
・定員は各回10名まで（定員に達し次第締切致します）

４ 内容
・労働行政の概要、労働基準監督官の仕事について
・労働基準監督官の体験談の説明
・労働基準監督官との座談会
・労働基準監督署の職場見学 など

５ 参加申込方法
申込開始日：７月１日（月）9時 締切日：７月26日（金）17時まで
・青森労働局監督課（TEL017-734-4112）あて電話にて申し込んでく
ださい

・申し込みの際、氏名、連絡先電話番号を確認させていただきます

６ その他
・受付は開始時間の15分前から行います
・採用とは一切関係がありませんので、軽装でお越しください

【申込先・問い合わせ先】
青森労働局 労働基準部 監督課
〒030-8558 青森市新町２－４－２５ 青森合同庁舎２階
電話 017-734-4112


