
転倒危険！

全員参加で転倒予防に取り組もう！ 弘前労働基準監督署

転倒による被災者の７割が50歳以上であり、50歳になる

と下半身の筋力とバランス感覚が大きく低

下するため、思ったほど足が上がらずつまず

きやすくなったりして転倒しやすくなります

弘前市マスコットキャラクター

『たか丸くん』

全身の筋力の中で加齢により最も低下が大

きいのが下半身の筋力で、さらに、バランス

感覚は５割以上低下します

足を上げたつもりで段差につまずくことは

ありませんか？

片足立ちで靴下の脱ぎ履きはできますか？

通路に置いて
あった台車に
気付かずつま
ずいて転倒
（災害事例より）

通路の段差に
つまずき転倒

（災害事例より）


