
 
 

安全衛生管理自主点検の実施手順 

 

１ 点検 

  様式「安全衛生管理自主点検表」により点検を行う。 

  同封の様式「安全衛生管理自主点検表」をそのまま御使用頂いて差し支えござ

いませんが、青森労働局ホームページの下記URL に Excel の点検表、「安全衛生

管理自主点検表の解説」、各種参考資料を掲載しておりますで、是非御活用くだ

さい。 

→青森労働局＞ニュース＆トピックス＞労働基準監督署からのお知らせ（監督署

の一覧）＞八戸労働基準監督署からのお知らせ 

URL https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/news_topics/kantokusho_oshirase.html  

 

２ 報告（期日：６月 28日） 

  以下のいずれかの方法により御報告ください。 

 ① メール 

E-mail: hachinohe-kantokusyo-anzeneisei@mhlw.go.jp あて 

紙様式の場合は、点検済の点検表をコピー機でスキャン等して PDF化して

ください。 

Excel 様式の場合は、そのまま添付できます。 

 ② 郵送 

   〒039-1166 八戸市根城９丁目 13－９ 

   八戸労働基準監督署 安全衛生課 あて 

 ③ 持参 

   ②の窓口にお越しください。 
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