
ハローワーク三沢を 

利用してみませんか？ 
仕事をお探しの方も、考えている方も、あなたのこれからを応援します！ 
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三沢所 新規求人

三沢所 新規求職

実は・・・求人の数はいっぱいあるんです！ 

ハローワークを利用するメリットは？ 

担当者制による 

個別の支援がで

きます！ 

インターネットで 

求人検索や求職

の申し込みがで

きます！ 

就職面接会、企

業セミナーなど

各種イベント開

催しています！ 

就職に役立つ各種 

求職活動のための 

セミナーを 

開催しています！ 

１ 

４ 
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職業訓練による 

再就職支援を 

実施しています 

６ 
求職者支援 

制度による 

生活支援金を

支援します 

７ 

※各種要件あります 

0 10 20 30 40

求職活動の仕方がわからない

応募書類の書き方がわからない

自分に合った仕事が何かわからない

面接に不安がある
求人情報の収集がうまくいかない

三職－０８（R5．６）

求職者の悩みベスト 5 

三沢基地 正門 

 
 

 
 

 

← 三沢駅 

三沢公共職業安定所 

 電話 0176-53-4178 

 〒033-0031 三沢市桜町 3-1-22 

 開庁時間 8：30～17：15 

 （土日祝・年末年始除く） 三職－０８（R5．６） 

 
 
 

人手不足の今こそ 

自分の能力を生かし 

活躍できるチャンスです！ 

全国の求人

情報が検索で

きます！ 

予約相談もできます 

一定期間、マンツーマンによる

支援を行います 

あなたにあった求人を探します 

履歴書、職務経歴書の作成の

援助、添削も 

求職活動の進め方 

応募書類の書き方、 

面接の心構えなど 

２ 
３ 

ハローワークインターネットサービス 

三沢空港 → 

 
市役所 

体育館 

公会堂 

図書館 

商工会 

ハローワーク三沢 


