
・ハローワーク八戸  〒031-0071
 八戸市沼館4丁目7-120

 ＴＥＬ
 0178-22-8609

 平日
 8：30～17：15
 （※）

PL050831八26

・三戸町地域職業相談室
 〒039-0141
 三戸郡三戸町川守田元木平
 8-1（アップルドーム2階）

 ＴＥＬ
 0179-20-0255

 平日
 9：30～17：00

・ジョブカフェ青森
　　　　　　　サテライトスポット八戸
　対象者…45歳未満の方

 〒031-8686
 八戸市内丸1丁目1-1
　　　（八戸市庁別館１階）

 ＴＥＬ
 0178-71-2131

 平日
 9：00～17：00

・就労サポートコーナー八戸
　対象者…生活保護受給者、児童扶養手当受給
　　　　　者、住宅支援給付受給者

 〒031-8686
 八戸市内丸1丁目1-1
　　　（八戸市庁別館４階）

 ＴＥＬ
 0178-43-9543

 平日
 9：00～17：00

（※）ハローワーク八戸では平日の日中にご利用できない方を中心として
　　　● 火・水・木曜日の17：15～18：30
　　　● 第１・第３土曜日の10：00～17：00も職業紹介業務を実施しております（祝日、年末年始を除く）。

職業紹介部門 専門援助部門

雇用保険適用課 雇用保険給付課

求人企画部門 事業所相談コーナー

・ 障害（身体、知的、精神）のある方、

発達障害や難病の方の相談、紹介状の交付

・ 生活保護受給者、生活困窮者等の相談、

紹介状の交付

・ 刑務所出所者の相談、紹介状の交付

…等

・ お仕事に関する相談、紹介状の交付

・ 在学中、既卒者等の相談

・ 職業訓練の相談、受講申し込み

・ 応募書類、面接についてのアドバイス

・ 子育てと仕事の両立支援（マザーズコーナー）

…等

・ 事業所の方の雇用保険手続き

・ 事業所の方への離職票の交付手続き

・ 育児休業、介護休業給付の支給

・ 高年齢雇用継続給付の支給

・ 雇用保険被保険者証の再交付

…等

・ 雇用保険の受給手続き、相談

・ 離職理由の確認

・ 失業の認定、失業給付の支給

・ 就職の届出、再就職手当の申請

・ 教育訓練給付の手続き

…等

・ 求人の申し込み

・ 求人情報の作成

・ 労働関係諸法令に関する相談

・ 事業所訪問による求人開拓

・ 求人票と実際の条件が異なる時の相談

…等

・ 事業所向け各種助成金の相談

・ 求人・求職関係情報の作成

・ 雇用管理に関する相談

・ 高年齢者、障害者、外国人の雇用に

関する相談

…等
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◇求人情報をお探しの方は… ◇お仕事の相談、紹介を希望する方は…

⇒ 求人検索システムへ ⇒ 紹介窓口へ
紹介窓口を利用する際は、総合案内に「ハローワー
ク受付票」をご提示ください。求職者マイページを
ご利用中の方はマイページログイン画面からもハ
ローワーク受付票を提示することができます。

応募する事業所がお決まりの方は、ハローワークの
紹介状の交付を受け、応募しましょう。

◇障害をお持ちの方等は… ◇就職活動について理解を深めたい方は…

ハローワークインターネットサービスと
(https://www.hellowork.mhlw.go.jp/)同様の画
面で求人を閲覧できます。事業所様の意向により一
部事業所名等が閲覧できない求人があります。ご不
明な点はお近くの職員へお声掛けください。

使用方法がわからない場合や希望の求人が見つから
ない場合は、紹介窓口で職員と共に求人を探す事も
出来ます。総合案内にお申し出ください。

応募書類（履歴書、職務経歴書）をお持ちの方は、
書き方のアドバイスや添削を実施しております。職
員と一緒に求人を検索する事や、求人の応募状況の
確認を行う事も出来ます。

⇒ 専門援助窓口へ ⇒ 求職活動支援セミナーへ
障害をお持ちの方、生活保護を受給中の方等でお仕
事に関して配慮を必要とする方向けの就職支援を実
施しております。事業所に対して障害の程度や置か
れている状況等を伝達し理解を求めます。希望があ
れば、伝達せずに応募する事も出来ます。

就職活動の進め方、自己分析、面接の受け方、応募
書類の書き方等について理解を深めたい方は、無料
のセミナーを受講する事が出来ます。好印象を与え
る言葉遣い、社会人マナーを学ぶ事が出来ます。

セミナーのスケジュールは予定が決まった都度、公
開されます。掲示物、ポスター、チラシを随時ご確
認ください。予約が必要なセミナーもありますの
で、お早めにお申し込みください。

精神障害者就職サポーター、手話協力員、障害者支
援機関・自立支援機関・自治体とも連携しながら就
職支援、自立支援を実施しております。

◇福祉(介護・医療・保育)、建設、警備、運輸の
お仕事を希望する方は…

◇資格取得、スキルアップを目指す方は…

◇その他支援窓口のご案内（予約制の相談） ◇その他支援窓口のご案内

⇒ 人材確保対策コーナーへ ⇒ 職業訓練窓口へ
「人材確保に取組む事業所」と「このお仕事に就き
たい方」のマッチングに向けて支援を行っている
コーナーです。

資格や技能を身に付けたうえで、再就職を希望する
方は受講料無料（テキスト代等は自己負担）で職業
訓練を受講する事が出来ます（選考があります）。

上記の職種について関心がある方、就職を目指す方
に担当者制で個別の支援を行います。 「公共職業訓練」と「求職者支援訓練」の２種類の

職業訓練があります。それぞれ対象者や制度が異な
ります。

事業所見学会等各種イベント、免許資格の取得に向
けた支援制度もお知らせしております。
相談では予約優先となります。総合案内、紹介窓口
でお申し込み下さい。

制度の説明や受講申し込みをご希望の方は職業訓練
窓口をご利用ください。

・ マザーズコーナーへ ・ 生涯現役支援窓口

３ケ月以内の早期就職を目指し担当者制での個別支
援を実施しております。週１～２回定期的に相談を
行い、希望条件の整理、応募書類の添削、面接対
策、採否通知後のフォローアップ等の一貫した支援
を行います。

がん、肝炎、糖尿病等で離転職を余儀なくされてい
る方へ、通院、症状に配慮した就職を目指し担当が
個別支援を行います。相談は予約制となります。総
合案内、紹介窓口でお申込み下さい。

子育て中で働く事が出来る曜日や時間が限られる
方、出産等で退職してブランクがある方には、担当
者制により個別支援を実施しております。お子様連
れでも相談が可能です。

60歳以上で就職活動にあたり年齢が気になる方は
ご相談下さい。担当者が一貫して個別支援を実施し
ております。相談は予約優先となります。総合案
内、紹介窓口でお申し込み下さい。

・ 早期再就職の支援 ・ 長期療養者就職支援窓口
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・専用駐車場が満車の場合には、ピアドゥの駐車場をご利用ください
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ハローワークの端末と同じ内容が http://www.hellowork.
mhlw.go.jp

→求職番号を入力することで、求職登録をしている
方に限定して公開している求人の事業所名等を閲覧
できます。

スマートフォンやパソコンで閲覧できます！

LL050831八57

お仕事探し（求人検索）は

ハローワークインターネットサービス
をご利用ください！

求職番号を入力して
求人検索しましょう！

求職者マイページを
開設しましょう！

・求人検索条件を保存することが可能です。
毎回条件を入力する必要がなくなります。

・求職条件や、求職登録の有効↔無効を
ご自身で変更することができます。

・「お気に入り登録」し、気になる求人票
を見返すことができます。

他にもいくつか機能がございます。
窓口でご確認ください。

求職者マイページを開設することによりハローワーク
インターネットサービスをより便利に利用できます。

求職者マイページ開設には窓口で
メールアドレスの登録が必要です！

ハローワークでは就職活動に役立つ様々な支援メニューをご用意しております。
詳しくは二次元バーコードまたはURLからご確認ください。

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_27019.html

http://www.hellowork.mhlw.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_27019.html

