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      ● お仕事に関する様々なご相談に対応します。 
           （※ご相談内容によって、他の専門機関をご案内させていただくことがあります。） 

  ● お仕事探しのポイントをアドバイスします。 
      ● 窓口で相談しながら希望条件に合う求人を検索できます。 

ハローワーク八戸（八戸公共職業安定所） 

 

相談窓口で一緒に求人条
件を確認。応募する際は、
窓口から求人者に連絡した
上で、ハローワークの紹介
状を交付します。 
（マイページを開設している場合は、

オンラインで紹介を受けることもでき

ます。） 

 

就職活動の進め方や応募書類の作成、面接対策などの講話型セミ
ナーを開催しています。受講料は無料です。 

 

「履歴書」、「職務経歴書」などの応募書類の書き方相談や添削を
行っています。 

職業相談 

職業紹介 就職支援セミナー 

応募書類の作成支援 

 
再就職に必要な知識や技能等を習得

できます。 
訓練内容は、簿記や介護実務、建築

関係から e ラーニングで自宅で勉強が
できる web 系や IT 系等さまざまです。 

お気軽にご相談ください。 

職業訓練（ハロートレーニング）  
求人情報や求人事業所説明会等のイベント情報を郵送

やマイページで提供しています。 

各種情報提供 

 
お仕事選びに迷っている方、パソコンによる職業適性

診断をご利用ください。（適性診断の結果を基にキャリアカウンセリン

グを受けることもできます。） 

キャリアインサイト 

☎ 0178-22-8609（部門コード：41#、42#） 
開庁時間：8:30～17:15（土日祝、年末年始を除く） 

勤務実態などの働き方や採用情報に関する 
企業の職場情報を検索・比較できるサイトです。 

仕事内容や必要なスキル等の観点から「職業を 
見える化」し、求職者の就職活動や企業の採用 
活動を支援するサイトです。 

ハローワーク八戸では、みなさまの就職活動をサポートできるよう、いろいろな支援メニューを
ご用意しています。ハローワークの相談窓口を利用してみませんか？ 

お気軽に総合受付へお越しください。 

職業情報提供サイト 
Job tag 

職場情報総合サイト 
しょくばらぼ 

こちらのサイトも 
 ご活用ください‼  

各種リーフレットはこちらから 

職業興味検査・キャリア分析 

気になる企業のさまざまな情報 
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障害をお持ちの方、生活保護受給中の方 

年齢的に就職活動が不安 とお思いの 60 歳以上の方 

定期的な通院・治療があるけど働きたい とお考えの方 

子育てとお仕事を両立したい とお考えの方 

福祉・建設・警備・運輸のお仕事 をお考えの方  

ハローワーク八戸では、さまざまな事情を抱えた方の就職活動をサポートできるよう、
専門の職業相談窓口も設けています。 

※ご相談内容によっては、他の専門機関をご案内させていただくことがあります。 

人材確保対策コーナー 

 
マザーズコーナー 

 
長期療養者就職支援窓口 

 
生涯現役支援窓口 

 
専門援助部門 

再就職のための知識・技能を習得したい とお思いの方  
職業訓練相談窓口 

ハローワーク八戸（八戸公共職業安定所） ☎ 0178-22-8609（部門コード：41#、42#） 
開庁時間：8:30～17:15（土日祝、年末年始を除く） 

 ジョブカフェあおもり 
      サテライトスポット八戸 

八戸市内丸一丁目１－１ 
（八戸市庁舎別館１F） 

☎ 0178-71-2131 
平日 9:00～17:00 

 

 

◆生活保護受給中の方 
◆児童手当受給中の方 
◆住宅支援給付受給中の方 

就労サポートコーナー八戸 八戸市内丸一丁目１－１ 
（八戸市庁舎別館４F） 

☎ 0178-43-9543 
平日 9:00～17:00 

◆45 歳未満の方 

三戸町地域職業相談室 三戸町川守田元木平８－１ 
（アップルドーム２F） 

☎ 0179-20-0255 
平日 9:30～17:00 


