
ハローワーク八戸

のご案内

～雇用保険受給中の皆様へ～

＜支援内容＞

履歴書・職務経歴書の作成をお手伝い

面接の受け方やマナーをアドバイス

面接想定質問への回答内容の相談

応募先の選び方や求人票の見方をアドバイス

職業適性診断（パソコンを使用する診断で、所要時間は１時間半～２時間です）

※職業適性診断は、45歳未満の方を対象に八戸市庁別館

「ジョブカフェあおもりサテライトスポット八戸」でも実施しております。

※支援期間は、原則３ヶ月間となります。

※雇用保険の待期期間中や給付制限中の方も利用できます。

LL050531八15

ご利用方法

ご相談は予約制となります。

ご相談希望の方は、総合案内・相談窓口・お電話でお問い合わせください。

担当者から予約日時を電話連絡いたします。

ご予約・お問い合わせ先

ハローワーク八戸 職業紹介第２部門

TEL 0178-22-8609（部門コード 42＃）

月曜～金曜 8：30～17：15 （年末年始・祝日を除く）

３ヶ月以内の早期再就職を希望している雇用保険受給中の方等を対象に、

専任のナビゲーターが担当者制で継続的に相談・支援します。

１回につき５０分程度の時間をかけて相談ができます。


