
（参考２）

名称 所在地 電話番号 利用時間

〒030‐8558

青森市新町２‐４‐25

青森合同庁舎８階

青森労働局雇用環境・均等室内

〒030‐0861

青森市長島１‐３‐５

青森第二合同庁舎８階

青森労働基準監督署内

〒036‐8172

弘前市南富田町５‐１

弘前労働基準監督署内

〒039‐1166

八戸市根城９‐13‐９

八戸合同庁舎１階

八戸労働基準監督署内

〒037‐0004

五所川原市唐笠柳字藤巻507‐５

五所川原合同庁舎３階

五所川原労働基準監督署内

〒034‐0082

十和田市西二番町14‐12

十和田奥入瀬合同庁舎３階

十和田労働基準監督署内

〒035‐0072

むつ市金谷２‐６‐15

下北合同庁舎４階

むつ労働基準監督署内

むつ総合労働相談コーナー 0175‐22‐3136

9:30～17:00
(土・日曜・休
祝日及び年末年
始の閉庁日を除

く）

五所川原総合労働相談コー
ナー

0173‐35‐2309

9:30～17:00
(土・日曜・休
祝日及び年末年
始の閉庁日を除

く）

十和田総合労働相談コーナー 0176-23-2780

9:30～17:00
(土・日曜・休
祝日及び年末年
始の閉庁日を除

く）

弘前総合労働相談コーナー 0172‐33‐6411

9:30～17:00
(土・日曜・休
祝日及び年末年
始の閉庁日を除

く）

八戸総合労働相談コーナー 0178‐46‐3311

9:30～17:00
(土・日曜・休
祝日及び年末年
始の閉庁日を除

く）

青森総合労働相談コーナー 017‐715‐5448

9:30～17:00
(土・日曜・休
祝日及び年末年
始の閉庁日を除

く）

総合労働相談窓口一覧

青森労働局
総合労働相談コーナー

017‐734‐4211

9:30～17:00
(土・日曜・休
祝日及び年末年
始の閉庁日を除

く）

※管轄等はありませんので、最寄の総合労働相談コーナーでご相談ください。


